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Eg kjenner deg – eg kjenner deg,
som ikkje vann! –
Eg såg din strid, eg veit din veg
i skugge-land.

– fra Haugtussa av Arne Garborg (1895)


Å DRØMME

• Unyttig som en rose

• Lysbæreren

• Januarvårens forbannelse

• Tomhet

Å SAMARBEIDE

• Søleskvettliv

• Popkorn

• Gneldrebikkja som elsker

• Den tredje utvei

Å GÅ

• Balanse

• Hei løvetann

• Det viktige


Innledning.

 

En del av min virkelighet er at jeg tidligere var schizofren. Det er et faktum som alltid vil være en del av min historie og påvirke den jeg er i dag. En annen del av min virkelighet er at jeg i dag er medisinfri og frisk. Jeg har ikke «en god periode», jeg «holder ikke symptomene i sjakk» – jeg er frisk. Jeg arbeider som klinisk psykolog, jeg lever og trives – og veldig mye av tiden er jeg lykkelig. Det syns jeg er helt fantastisk, for i mange år fortalte de meg at jeg var kronisk schizofren. De sa at jeg ikke ville bli bedre, men måtte lære meg å leve med symptomene mine – men de tok feil.

Da jeg var syk, savnet jeg håpet. Jeg forsøkte av alle krefter å holde fast ved det, men opplevde at jeg og familien min ofte var de eneste som trodde på at jeg kunne få et bedre liv. Jeg husker hvor vondt det var å leve uten håp, og etter at jeg ble frisk ble det viktig for meg å prøve å gi andre noe av det håpet jeg selv savnet da jeg var syk. Ikke fordi min historie nødvendigvis vil passe for alle, men fordi jeg mener det er viktig å ha håp. Jeg har holdt foredrag og skrevet boka I morgen var jeg alltid en løve. Den handler om psykosens snikende uvirkelighet, om «Kapteinen» og de andre stemmene som fantes inni hodet mitt og ble en del av min virkelighet, om selvskading, innleggelser og tilbakefall. Men mest av alt handler den om håpet.

Jeg vet at ikke alle kan bli så friske som jeg ble. Mange mennesker, med ulike diagnoser, lever store deler av livene sine som syke. Det er slitsomt, for det er vondt å være syk. Ekstra belastende er det å være svekket i et samfunn som er så fokusert på prestasjoner, individualisme og mestring som det vi har i dag. Jeg husker fortsatt hvordan det var å leve et liv utenfor det aksepterte og respekterte, å være mottager, ikke aktør. Jeg syns ikke vår verdi skal være knyttet til hva vi gjør, hva vi presterer eller hva vi kan bli, men at mennesker er verdifulle bare fordi de er.

Derfor har jeg noen flere historier jeg vil fortelle. Alle historiene er sanne, men fordi det er viktigere å ha fokus på systemer enn på enkeltpersoner, har jeg endret navn, stedsbeskrivelser og annet som kunne gjort at personer ble gjenkjent. Mennesker er skrøpelige og sårbare, vi gjør ofte vårt beste, men så blir det likevel feil. Vi misforstår, feiltolker og mislykkes. Det må det være rom for, men systemer, fordommer, og generelle holdninger kan det være veldig nyttig å ruske litt opp i. Og den jobben er omtrent som husarbeid – vi må gjøre det om og om igjen for ikke å gro ned i gammel skitt.
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