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INNLEDNING

«Går det bra, eller er han sjalu?» Har du fått en baby og har barn fra før, er spørsmål om sjalusi nesten uunngåelige. «Nei da, han er så stolt, så», kvitrer du tilbake, og prøver å fortrenge minnet om treklossen han dunket i hodet på babybroren dagen før. For han er da glad for å ha fått et søsken? Det virker jo sånn hver gang dere får besøk? Da sleper han gjestene bort til babyen omtrent før de har fått av seg skoene, og holder små forelesninger om hvordan de må passe på så de ikke mister den lille i gulvet.

Mest sannsynlig er sønnen din både stolt og iblant litt sjalu, selv om de fleste spør som om det må være et enten–eller. Selv kan du vel være både stolt av og oppriktig glad i partneren din, og likevel føle deg utenfor og småirritert hvis folk dere møter, heller vil snakke med han enn med deg? Sitter du ikke iblant med et fårete smil når venninnene dine snakker om hvor fantastisk han virker, og hvor heldig du er som har kapret en slik mann, mens du egentlig er passe sur fordi han nok en gang har lagt helgeplaner uten å la deg få et ord med i laget?

At den eldste iblant blir grundig lei av alt det medfører å ha et spedbarn i huset, betyr ikke at han spiller teater alle gangene han vil kose med den lille, stolt vil trille vogna, eller insisterer på at det bare er hans baby. Neste gang noen spør om barnet ditt er sjalu, kan du prøve å svare mer i retning av dette: «Iblant blir han selvsagt litt lei, men stort sett er han en kjempestolt storebror!»

Hvorfor er vi så tilbakeholdne med å vedgå at en nybakt storebror ofte går i baklås, eller at det kan gå en kule varmt mellom ungene våre, når det egentlig er svært så vanlig? Det handler nok om at sjalu og sinte storesøsken, eller et søskenforhold preget av mye konflikter, ikke bare er en slitsom utfordring for oss voksne. Det føles svært lett som et nederlag. På samme måte vil en tilfreds og omsorgsfull eldstemann oppleves som en særdeles god reklame for jobben vi gjør som foreldre. Det er vel neppe tilfeldig at svært mange fødselsannonser beskriver de nybakte storesøsknene som svært stolte, verdens flinkeste storesøster, og så videre, selv om de knapt har sett babyen før annonsen sendes til trykk.


Barnas søskenforhold preger vår følelse av å lykkes som foreldre.



Disse tankene om og oppfattelsene av at søskenforholdet er foreldrenes fortjeneste, er ikke grepet helt ut av luften. Selv om det er store forskjeller på barn fra naturens side, og det selvsagt er lettere å være fornøyd storesøster til en baby som sover mye av tiden, enn til en utrøstelig liten kropp som foreldrene bærer på skift døgnet rundt, preger vi foreldre mye av det forholdet barna våre får.

En god del av grunnlaget legges allerede mens den eldste er enebarn, da forskning viser at barn med trygg tilknytning oftere har et godt søskenforhold enn barn med mer utrygg tilknytning. Noe av årsaken er at mange utrygt tilknyttede barn har behov for mye bekreftelse fra de voksne, og kan være svært opptatt av å være nær foreldrene. Andre vil tvert om streve med å virke mer selvstendige enn alderen skulle tilsi, og bli slitne og frustrerte av det. Da blir babyen fort en konkurrent, eller en det er lett å la den oppdemmede frustrasjonen gå ut over.

Kanskje er den eldstes tilknytning trygg nok, men familien har fått en del ekstrabelastninger i den siste tiden som gjør at dere voksne har mindre overskudd, virker bekymret eller triste. Selv om dere skåner barna så godt dere kan, er barn mestere i å lese foreldrenes kroppsspråk. Har foreldrene det vanskelig, vil barn som regel reagere med å bli mer klengete, uselvstendige, nærtagende, urolige eller irritable.

Samtidig bør dere være forsiktige med å ta all ære eller all skyld for den måten ungene håndterer store eller små søsken på. Noen barn er fra naturens side mer impulsive og energiske enn andre. De gjør rett og slett mer, og vil oftere handle før de tenker. Det vil nødvendigvis bli flere konflikter hvis ett eller flere av barna i familien er en liten Emil i Lønneberget, enn hvis de er mer stillferdige og forsiktige av seg.

I tillegg går alle barn gjennom ulike faser og utviklingstrinn. Aldersforskjellen og opplevelser utenfor hjemmet har mye å si for hvordan et barn reagerer på og håndterer sine søsken. Det er mye vanskeligere å måtte vente til mamma er ferdig med å amme hvis man er tolv måneder, enn hvis man er tolv år. Hvis den eldste har det ekstra tøft for tiden fordi han ikke har fått seg venner i den nye barnehagen, er det nok ikke utenkelig at det gir han en betraktelig kortere lunte overfor lillesøsteren.

Selv om forhold du ikke kan gjøre noe med, spiller en stor rolle for hvordan hvert av barna dine har det, og dermed for måten de møter hverandre på, vil du som voksen alltid ha en påvirkningsmulighet. Samtidig er det ikke så lett å alltid vite hvordan man skal hjelpe barna til å få et bedre forhold. Det er fort gjort å bli usikker på hvordan du skal takle den eldstes væremåte, kommentarer, utspill mot babyen, og etter hvert som de begge vokser til, hvordan du skal håndtere de konfliktene og motsetningene som oppstår.

Denne boka vil forhåpentligvis gi deg en bredere forståelse av hva det innebærer å få søsken og være søsken. I første halvdel vil du finne tips og råd om hvordan du kan forberede den blivende storebror eller storesøster, og hva du kan gjøre for å forebygge at det blir vanskelig å få småsøsken. De fleste vanlige reaksjoner og problemer er beskrevet, du finner mulige forklaringer på hvorfor barn reagerer negativt, sammen med forslag til løsninger. Andre halvdel av boka setter søkelyset på forholdet mellom søsknene i årene etter at babytiden er over. Der finner du mange forslag til hvordan du kan bidra til at barna dine utvikler en god relasjon. Du får forklaringer på hvorfor og hvordan det iblant skjærer seg, og ikke minst mange råd om hvordan du kan dempe konflikter mellom barna dine på måter som styrker selvfølelsen deres og bygger opp søskenforholdet, samtidig som du får hverdagen til å gli litt lettere.


LIVET SOM NYBAKT STORESØSTER

Barn som får småsøsken, kan få reaksjoner som spenner fra stor glede og oppriktig beskyttertrang, til intens motvilje og enkelte ganger direkte forsøk på å kvitte seg med den lille. Mange lar stort sett babyen være i fred, men går stadig i vranglås overfor de voksne, har hyppige frustrasjonsutbrudd, eller blir fryktelig nærtagende for den minste ting. Et og samme barn kan svinge mellom alle disse følelsene i løpet av få dager. Ofte blir den negative væremåten kalt søskensjalusi, selv om ordet egentlig er lite dekkende. De endringene i oppførsel som dukker opp hos den eldste, og de konfliktene som gjerne følger med, handler som oftest om mye mer enn sjalusi over å måtte dele foreldrene sine med en liten nykommer.

For de fleste barn oppstår de motstridende følelsene som et svar på at foreldrene endrer væremåte, og at de selv møter flere og til dels uvante krav. Ikke sjelden blir dette paret med en uventet skuffelse over seg selv, eller frustrasjon over den beskjedne rollen den eldste får overfor den nye broren eller søsteren. Et barn kan selvsagt bli sjalu og føle seg glemt ved synet av all kjærligheten foreldrene viser den lille, men sjalusien kan like gjerne være knyttet til det misunnelsesverdige i det livet babysøsteren lever, det forlokkende i å være fritatt for alle slags krav, og ikke minst være fri for strevet med å skulle beherske stadig mer.

FORELDRE I FORANDRING

Omstillingene knyttet til det å få småsøsken begynner lenge før babyen er født. En stadig mer høygravid mamma er som regel mer trøtt enn før, og mer motvillig til å bære en to–treåring. Hun er kanskje plaget av kvalme, søvnvansker, ryggsmerter, bekkenløsning, irritasjon over en dårlig tilrettelagt jobb, eller preges av bekymringer knyttet til svangerskapet, økonomien eller parforholdet.

Pappaer endrer seg gjerne også under et svangerskap. Mange fedre begynner å jobbe mer overtid for å få ryddet unna viktige arbeidsoppgaver. Samtidig stokkes kanskje arbeidsfordelingen hjemme om etter hvert som mammas mage vokser. Mange blivende storesøsken opplever at foreldre kaster seg over redebyggingen etter fulle arbeidsdager, med ambisjoner om å få malt ferdig stua, bygd om yttergangen eller pusset opp barnerommet før familieforøkelsen er et faktum.

Til sammen preger alt dette selvsagt hvilket humør dere voksne møter ungene med, som hvor tålmodig en travel og morgentrøtt pappa er med fikse ideer knyttet til påkledning, måltider og mønster på tallerkenen, eller hvor humoristisk han ser på små eksperimenter på badet. Det preger hvor ivrig mammaen lytter til den eldstes kontinuerlige småprat, hvor entusiastisk hun er til stadige forslag om å være med og hoppe på trampolina, og hvor engasjert hun virker under høytlesningen om kvelden.

Allerede før den snåle lille skapningen ankom, fikk ditt eldste barn foreldre som hadde mindre tid og overskudd, kortere lunte, og som stilte nye og strengere krav. For oss foreldre er det ikke alltid lett å se hvordan vår egen livssituasjon, våre plager eller bekymringer bidrar til å endre forholdene rundt barna våre, og samspillet vi har med dem. Ofte kommer barnas negative reaksjoner som lyn fra klar himmel på oss, og føles som en uventet ekstrabelastning.

Det er ikke alt du får gjort noe med, og det er ikke nødvendigvis så farlig for barn om foreldrene ikke alltid strutter av overskudd, men det kan være greit å vite at vi selv kan være kilden hvis ungene våre har perioder der de går ekstra ofte i baklås.


De største endringene når det kommer søsken, skjer med foreldrene.



NYE OG STØRRE KRAV

De aller fleste foreldre som venter et nytt barn, tenker automatisk framover, og prøver å se for seg hvordan det rent praktisk vil bli å kombinere barna de har fra før, med en baby. Mange ser raskt at det er noen grep som bør gjøres allerede i svangerskapet. Det kan handle om å få frigitt dobbeltsenga, venne seg til at andre enn mamma står for leggingen, minske unødvendig service rundt påkledning og spising, eller på andre måter trene de blivende storesøsknene til å klare mer selv.

Bor du i femte etasje uten heis, er du helt avhengig av at to– treåringen din blir vant til å gå i trapper før du står der med både henne, en baby og masse utstyr som må bukseres opp og i hus. Selv med mindre høyder som skal forseres, er det praktisk å slippe å skulle bære to på én gang.

Det er både fornuftig og ofte nødvendig å venne den eldste til forandringer og trene på økt selvhjulpenhet i god tid før babyen melder sin ankomst, men det kan likevel bli en kilde til frustrasjon for den som påføres alle disse endringene. Omtrent som du blir mer sliten og oftere kan kjenne deg lei de gangene det skjer store omlegginger på arbeidsplassen din, med nye arbeidsoppgaver du må lære deg, og endrede rutiner du må sette deg inn i.

Selv om du får begynt på selvstendighetstreningen i god tid, har protestene fra datteren din på manglende ekstraservice neppe stilnet innen terminen. Samtidig vil nye krav strømme på idet hun ser broren for første gang. Krav til hvor hardt hun kan ta i han, hvilke lyder hun ikke må lage inntil øret hans eller mens han sover, og ikke minst hvor lenge hun må vente før du kan lese for henne, lete etter legobilen som forsvant under sofaen, få av bamse buksa som har så vriene knapper, eller bare løfte ned noe hun ikke når opp til.


Å få nye krav er slitsomt, selv om de er fornuftige.



Det å få søsken innebærer at ordene «du må vente litt» seiler opp til en ti-på-topp-liste over hva som kommer ut av dine foreldres munn. Dette er det nok vel så frustrerende å venne seg til, som at de samme foreldrene viser babyen kjærlighet.

ÉN ER SOM INGEN, TO ER SOM TI?

Idet du har fått bleia av en fornøyd baby, kommer et desperat hyl fra en tissetrengt treåring som ikke kommer seg forbi trappegrinda. Du vet at det står om sekunder, og tar den nakne babyen på armen for å storme datteren din til unnsetning. Det siste du trenger, er en fortvilet unge full av uttissede klær. Du åpner barnesikringen, men ser samtidig en gyllen stråle stå ut fra babyen, treffe en gardin og sildre ned over en enda mer høylytt storesøster. I det samme ringer telefonen du har ventet på.

Det er i sånne øyeblikk du skjønner det gamle ordtaket som sier: «Én er som ingen, to er som ti.» Å ha to små barn fører til minst en dobling av uforutsette hendelser, og en flerdobling av problemer hvis du ikke rekker å reagere raskt og riktig. Er dere to voksne i huset, går det tålelig greit. Det er timene du er alene med ungene som virkelig er utfordringen. Du blir stilt overfor krav som trekker deg i ulike retninger samtidig. Det gjør deg både stresset og gir deg en følelse av å miste kontrollen.

Du har en baby som krever mye av deg, og du går samtidig litt på tå hev for å holde eldstemann noenlunde blid. Du prøver å få sydd sammen et tidsskjema slik at den eldste ikke får forskjøvet altfor mange av rutinene sine, selv om amming og bleieskift alltid må komme i første rekke. Det er langt mellom pustepausene, og du er kronisk sliten. Når da den eldste setter seg på bakbeina over bagateller, kjenner du at tålmodigheten brister litt for fort.

Mens dere ventet nummer to, klarte du kanskje ikke å forestille deg at det var mulig å få så sterke følelser for et annet barn som du hadde for den eldste. Du var oppriktig redd for at du ikke ville greie å mobilisere like mye kjærlighet til den som lå i magen. Etter fødselen har du neppe skjenket det en tanke. Nå kjenner du heller en sterk beskyttertrang overfor den yngste, og ser at den lille storesøsteren stadig vekk kan være en trussel mot helsa hans. Alle dine pedagogiske forsøk på å få henne til å ta det med ro rundt babyen, og ikke ta så hardt i han, faller på stengrunn, og du sprekker litt oftere enn du selv føler er greit.


To barn gir dobbelt arbeid, men føles ofte som tidobbelt av uforenelige oppgaver.



Å være et lite barn og samtidig få en baby innbærer at du har foreldre som er svimle av søvnmangel, mye mer åndsfraværende enn før, og som eksploderer over ting de før taklet tålelig greit, som at du selv brøler opp i raseri over en feil ved et klesplagg. Før ble de kanskje litt irritert på deg over slikt, men nå blir de sinte på ordentlig fordi hylingen din vekker opp en baby med kolikk som omsider har sovnet.

For foreldre er det ikke alltid like lett å se disse endringene hos seg selv, eller innse at de største forandringene for den som er storebror eller storesøster, er det dere selv som står for, ikke babyen.

DRØMMEN SOM BRAST

Storesøster! Ordet smaker svært så godt i en liten munn, og gir søte drømmer om hvordan livet som eldstemann kommer til å arte seg. Selv en toåring kan gjøre seg temmelig mange forestillinger om hva det vil innebære å bli familiens største barn, og kan danne nokså urealistiske forventninger til seg selv som storesøster. I løpet av graviditeten har barnet ditt kanskje sett for seg hvordan hun skal stelle, mate og gjerne trøste den lille, og har antagelig drømt om følelsen av å være skikkelig stor og flink. Er den nybakte storebroren eller storesøsteren mellom to og fire år gammel, er hun i tillegg i en alder da hennes hovedprosjekt i livet er å mestre mest mulig av det dere voksne gjør, og helst klare det helt alene. Hun er derfor temmelig giret på å gå inn i en rolle som selvhjulpen og superflink storesøster.

Når babyen endelig kommer, vil barnet ditt delta i stellet, og helst vaske den lille uten voksen assistanse. Hun vil ta på bleia, trille vogna alene, og prøver stadig å holde den lille. Hun henger over puppen, og vil bokstavelig talt ha minst én finger med i spillet.

Et nyfødt barn veier ikke stort, men er likevel tung og vanskelig å få et godt grep om med små hender. Den nybakte storesøsteren må dermed avfinne seg med at en voksen alltid deltar i holdingen. Babyer er vanskelige å vaske ordentlig for en som selv er godt under skolealder, og ikke minst tar det så lang tid for utrente fingre at en voksen ofte blir nødt til å ta over. Forsøk på å lure i babyen litt vanlig mat blir stoppet av forskrekkede og sinte voksne.

Det tar derfor ikke lang tid før barnet ditt innser at overfor den nyfødte er det ikke rom for prøving og feiling på egen hånd. Hun vil også måtte innse at hun faktisk ikke klarer noe i nærheten av det hun hadde håpet på med lillesøsteren. Uansett hvor mye dere voksne legger til rette for at den eldste skal få delta, og tålmodig lar henne ha den lille på fanget, vil hun uvegerlig merke at babyen sjelden finner roen i hennes armer, men tvert om blir stille og fornøyd straks hun løftes vekk fra storesøsters fang.

Den minste gråter, og en velmenende storesøster prøver å trøste ved å synge febrilsk og stadig mer skingrende. Alt hun oppnår, er at babyen hyler verre enn noen gang. Raskt kommer voksne til som neppe har tanke for å takke henne for forsøket, men i stedet irritert hysjer på henne for å få ned støynivået. Da er ikke følelsen av å være mislykket langt unna.


Mye av det slitsomme den eldste gjør er godt ment.



BABYEN VEKKER MER BEGEISTRING

Selvsagt kan god gammeldags sjalusi ligge bak en del av de negative reaksjonene du ser hos din førstefødte. Man hører gjerne at barn blir sjalu fordi søsken tar mye av foreldrenes tid og oppmerksomhet, og mange prøver ofte desperat å øse ekstra mye oppmerksomhet over den eldste for å hindre såre følelser. Antagelig er det ikke antall minutter du vier den lille oppmerksomhet, som først og fremst trigger sjalusien, men om sønnen din opplever kontakten mellom deg og babyen som preget av varmere følelser enn kontakten mellom deg og han selv. På samme måte kan du selv kjenne et stikk av sjalusi hvis kjæresten din stråler litt vel mye opp i møte med en annen. Det er ikke nødvendigvis antall minutter de prater sammen, som gjør deg usikker.

Er storebror i en fase med mye protester og markering av egenvilje, kan det lett virke som lillesøster bare skaper gode følelser hos dere voksne, mens han selv møtes med oppgitthet, frustrerte utbrudd og sint tilsnakk. Selv om du føler deg temmelig oppkavet, der du prøver å klemme inn litt amming før dere haster av gårde til barnehagen, kan den samme ammestunden fortone seg som den reneste idyll for en mutt treåring som nettopp har vært fylt av et voldsomt raseri over at det ikke var mer kaviar igjen.


Å få søsken øker sjansen for å føle seg mislykket.



En måte for eldstemann å takle sjalusien på er å prøve å tilrane seg babyens plass i situasjonen, noe som sjelden blir vellykket. Forsøk på å klemme seg ned mellom mammaen og den diende søsteren blir avvist, og alle tilløp til å dytte babyen vekk med makt blir slått kraftig ned på. På ett nivå skjønner selv et lite barn at et spedbarn har andre forutsetninger og behov enn han selv. Samtidig kan det være vanskelig å kjenne på begeistringen over å ha fått søsken når forholdet mellom babyen og foreldrene øker hans egen følelse av å være misforstått, og i verste fall mislykket.

DET KAN BARE LILLEBROR

Den største komplimenten du kan gi et barn, er å si at han virker eldre enn han er. Det forteller han nemlig at han er på rett vei. Alle barn har et par store prosjekter til felles i livet, i hvert fall i de første ti årene. Det ene er å få til mest mulig av det dere voksne mestrer, for å klare seg her i livet, det andre er å unngå å bli avvist av dere som tar seg av han.

Det fører til at barnet ditt satser hardt på å beherske stadig flere ferdigheter, og helst klare det meste på egen hånd, og samtidig ikke legge seg ut med deg. For selv om det ikke alltid virker sånn, strever barnet ditt virkelig med å tilpasse seg dine forventninger og krav.

Det som gjør at ting stadig skjærer seg, er at disse to prosjektene ikke så lett lar seg forene. Når det hele toppes med et temperament som fortsatt er vanskelig å styre, og impulser som er lette å gi etter for, ender det med at de fleste småbarn framstår mer som små sabotører enn som samarbeidspartnere. Likevel er det viktig å ha klart for seg at selv den strieste treåring virkelig plages hver gang han vekker din irritasjon eller ditt sinne.

Når sønnen din jobber alt han kan med å greie å kle på seg selv, smøre brødskiva selv, huske å springe på do før det går galt, og helst be om hjelp på en hyggelig måte, kan det virke svært så forlokkende å bare kunne ligge og få hjelp til alt. Det ser temmelig besnærende ut å fritt kunne gulpe utover andres klær, skrike av full hals hver gang man er misfornøyd, tisse på seg selv og ikke minst på andre, og likevel bare møte godvilje.

Sjalusi eller andre negative reaksjoner hos den eldste trenger med andre ord ikke å handle om følelsen av å være utkonkurrert hos dere voksne i det hele tatt, men kan like gjerne være et uttrykk for misunnelse over det livet babyen tillater seg å leve. Omtrent som din frustrasjon over kollegaer som sluntrer unna oppgaver, stadig tar pauser, og som samtidig ser ut til å leve riktig så godt med sin dårlige arbeidsmoral.

For å oppsummere kan man si at selv om babysøsken kan være fascinerende, representerer de i minst like stor grad en kilde til skuffelse, følelse av mislykkethet og iblant misunnelse for mange små barn. Samtidig opplever så godt som alle nykommeren som årsak til en rekke nye og irriterende krav og endringer. Når det så kombineres med at foreldrene gjerne har mindre overskudd og mindre tålmodighet, ender det med at mange barn får en følelse av at livet var temmelig mye enklere før det kom en baby. Den korte lunta, sutringen, masingen og de hyppige sinneutbruddene til den nybakte storebroren eller storesøsteren trenger ikke å handle om sjalusi over foreldrenes følelser for den lille i det hele tatt. Det kan være en forståelig reaksjon på en rekke skuffede forventninger.


Babysøsken lever et liv uten krav til å ta seg sammen – det er misunnelsesverdig.



Antagelig er dette en av årsakene til at det gjerne er den som hittil har vært yngstemann som reagerer sterkest på å få søsken, fordi barn som har småsøsken fra før, nødvendigvis har mer realistiske tanker rundt hvordan dette vil bli.


[image: image] Storesøskens reaksjoner utløses som regel av noe annet enn manglende oppmerksomhet.

[image: image] Nye rutiner og foreldre med mindre tålmodighet er hovedkilden til mange av endringene du ser hos den eldste.

[image: image] Livet som storebror/storesøster blir ofte svært annerledes enn barnet har sett for seg.

[image: image] Skuffelse over seg selv kan ligge bak mange reaksjoner på å få søsken.
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