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Innledning

Hjernen vår ser ikke veldig imponerende ut: en grå, furete, myk og sårbar masse på noe over én kilo som ligger tilsynelatende alene i det våte mørket inne bak hodeskallen. Likevel er det fra denne unnselige strukturen at alt menneskelig stammer. All kultur og samfunnsdannelse. Alle våre tanker, håp, planer og drømmer. All menneskelig glede, sorg, forelskelse og fortvilelse. Og selvsagt: all musikk som er skrevet, spilt og lyttet til, gjennom hele menneskehetens historie.

Faktisk kjenner vi ikke til noen mer kompleks struktur enn menneskehjernen i hele det observerbare univers. Den består av om lag 80 milliarder nerveceller (nevroner), som hver har forbindelse til i gjennomsnitt 7000 andre nerveceller. I tillegg kommer alle de andre cellene i hjernen vår – de såkalte gliacellene, som også er helt nødvendige for hjernens funksjon. Ingen vet sikkert hvor mange gliaceller vi har, men ett anslag tilsier at vi har like mange som antallet nerveceller – minst. Til sammen utgjør dette et ufattelig komplisert nettverk som vi inntil ganske nylig forsto svært lite av funksjonen til. Men stadig nye teknikker – for fremstilling av hjernens struktur og funksjon, og for å studere både enkeltceller og cellenettverk – har sørget for at kunnskapen om menneskehjernen har skutt veldig fart de siste tiårene. Likevel vil vi neppe noen gang klare å forstå den fullt ut, så ufattelig kompleks er hjernen vår. For når vi studerer den, er det jo egentlig hjernen som studerer seg selv. Paradokset er derfor: Hvis hjernen var så enkel at det var mulig å forstå den helt, ville vi samtidig ha vært så enkle at vi ikke forsto den.

I eldre tider hadde ikke hjernen høy status. Den var omtrent det eneste organet de gamle egypterne ikke brydde seg med å balsamere, for å ta med seg videre til etterlivet. Musikken derimot, har hatt høy status gjennom alle tider. Grekerne mente for eksempel at kroppen blir besjelet gjennom musikk – uten musikk, ingen sjel. Lignende forestillinger har eksistert i mange kulturer. Faktisk kjenner vi ikke til en eneste menneskelig kultur som ikke har utviklet musikk. Musikk er en grunnleggende menneskelig aktivitet, og musikalitet er en grunnleggende menneskelig egenskap. I tillegg kan mange dyr – sannsynligvis alle pattedyr – ha en viss musikalitet. Når ulver hyler i kor, ser vi paralleller til menneskelig musisk kommunikasjon. Det samme gjelder hvalsang og fuglesang.

De eldste musikkinstrumentene vi kjenner til, er omtrent 40 000 år gamle, altså på alder med tidlige hulemalerier. Men allerede for 100–200 000 år siden skal Homo sapiens – mest sannsynlig – ha klart å lage enkle instrumenter som trommer og fløyter, og dessuten spille sammen i grupper. Mange forskere tror at dette kan ha bidratt til sosial tilhørighet, kommunikasjon og samarbeid. Noen mener også at denne tidlige musikken har vært viktig i utviklingen av språket. Spedbarn kan allerede ved fødselen gjenkjenne og skjelne ulike rytmer, intervaller og tonerekker, de kan gjenkjenne akustiske karakteristika ved stemmer – og melodien (prosodien) i språket. Småbarns vei inn i språket går gjennom den musikalske delen av kommunikasjonen.

En av hjernens mest fascinerende egenskaper er dens unike evne til å endre seg. Alt vi opplever, lærer og gjør, vil sette fysiske spor og bidra til at hjernen vår konstant er i endring, hele livet. Hjernen vil alltid være litt annerledes når vi legger oss om kvelden enn den var da vi sto opp samme morgen. Det er dette vi kaller nevroplastisitet. Det er takket være nevroplastisiteten, hjernens endringsevne, at vi kan lære nye ting hele livet.

Musikk har en særegen evne til å frembringe alle mulige følelser, og til å formidle presis emosjonell informasjon. Dette gjør musikken ideell å ta i bruk når man studerer emosjoner i hjernen. Det er nemlig med hjernen vi lytter til musikk, ikke med ørene. Men veien er lang fra de bølgene i lufta som utgjør lydsignalene, og til den musikalske opplevelsen. I denne boken begynner vi den reisen i kapitlet Fra bølger i luft til elektrisitet i hjernen, og avslutter den i kapitlet Fra musikk til emosjon.
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Musikk er åpenbart i stand til å aktivere hjernens belønningssystemer. Og som en mulig følge av dette har den en unik evne til å endre hjernen vår. Det finnes nemlig få, om noen, menneskelige aktiviteter som i like stor grad som musikkutøvelse kan få hjernen til å forandre seg (les mer om dette i kapitlet Nevroplastisitet). Forskning har påvist noen ganske karakteristiske forandringer i hjernene til folk som jobber profesjonelt med musikk – og vi kan betrakte slike endringer som resultater av et ganske ideelt og naturlig eksperiment: hva 10 000 timers intens øving på et musikkinstrument kan gjøre med en frisk hjerne. Dette skal vi studere nærmere i kapitlet Musikerhjernen.

I dag er musikk allemannseie. Den er lett tilgjengelig og blir brukt mer eller mindre bevisst av de fleste av oss i hverdagen. Hvordan påvirker dette oss? Kan musikkens evne til å endre hjernen ha en nytteverdi ut over det rent musikalske? Kan den brukes i terapi?

Den siste av bokens tre deler skal handle om dette. Der gir vi en innføring i hvordan kunnskap om hva hjernen gjør med musikk (som vi studerer i første del), kombinert med det motsatte, altså hva musikkopplevelsen gjør med hjernen (andre del), kan utnyttes i terapeutisk arbeid med mennesker som har ulike hjernesykdommer.

I bokens første del – Hva hjernen gjør med musikk – skal vi følge hele den fantastiske prosessen fra lydsignaler i luft til musikalsk opplevelse:

•Fra trykkbølge til lyd. Hva skjer i øret når trykkbølger som er mekanisk energi blir omformet til elektriske signaler som sendes til hjernen?

•Fra lyd til tone. Hva skiller lyd og tone (musikalsk lyd)? En ren tone skapes når en streng eller et annet fysisk objekt settes i regelmessige svingninger – egentlig et ganske sjeldent fenomen i naturen, men helt avgjørende for musikken. Vi vil vise hvordan hjernen bruker ulike karakteristika ved tonen for å skape det vi oppfatter som tonehøyde (pitch) og klang (timbre).

•Fra tone til klang, akkorder og harmoni. Her skal vi beskrive de fysiske forutsetningene for konsonans og dissonans i hørselsapparatet – og videre i hjernen.

•… og videre til melodi, rytme og bevegelse. Melodi og rytme skapes ved at flere toner settes sammen i ulike tidsmessige og harmoniske strukturer. Dette er prosesser som involverer mange områder i hjernen relatert til tidsoppfattelse og bevegelse, (basalganglier og lillehjernen) i tillegg til primære og sekundære/assosiative hørselsområder i tinninglappen på begge sider, høyre isselapp og områder i pannelappen. I praksis er nesten hele hjernen i aktivitet når musikk skal oppfattes og oppleves. Musikk er på samme måte som språklyd «lydvariasjon over tid». Når hjernen skal oppfatte og analysere musikk, står den overfor flere utfordringer. Dels er dette en samtidig eller simultan mønsteranalyse: Lydmønstre som tonehøyde (pitch), klang (timbre) og akkorder er alle til stede i øyeblikket og må analyseres parallelt. Samtidig utgjør tonegang, melodilinje, rytme og tempo lydmønstre og strukturer som folder seg ut over tid. Dette krever at hjernen samler informasjon over tid – og setter dette sammen i en sekvensiell mønsteranalyse. Simultane og sekvensielle mønstre må deretter settes sammen til en helhetlig musisk opplevelse.

•… og helt til slutt: følelser. Musikk har en unik evne til å fremkalle et rikt spekter av følelser, fra frykt til glede og sorg. Disse følelsene er gjerne ledsaget av fysiologiske endringer som pulsendring, endringer i galvanisk hudrespons, frysninger og gåsehud ved intenst velvære. Ved hjelp av hjerneavbildingsteknikker som MR og PET, kan man se en aktivering i hjernens belønningssystemer (blant annet i nucleus accumbens og hippocampus) når mennesker hører på musikk de liker godt. Motsatt vil de delene av hjernen som assosieres med ubehag og fryktreaksjoner (deriblant amygdala og ulike deler av insula) bli aktivert når man hører på ubehagelig musikk.

I bokens andre del – Hva musikk gjør med hjernen – skal vi se på hva som karakteriserer musikerhjernen, hvilke strukturelle og funksjonelle endringer i hjernen man ser hos musikere – og hvilken betydning disse endringene har.

Når en pianist lytter til pianomusikk, vil man se en betydelig aktivering i fingerområdene i hjernen. Mange pianister opplever at fingrene kan begynne å bevege seg når de hører på musikkstykker de har spilt selv. Med andre ord foregår det, både ved produksjon og persepsjon av musikk, en stor grad av koaktivering av hjernens auditive og motoriske systemer. Hvis en ikke-musiker blir satt til å øve inn en enkel melodi på piano, vil man allerede etter fem dagers øving – 20 minutter per dag – observere aktivering i fingerområdene i hjernen når vedkommende hører denne melodien. Og siden de nevroplastiske endringene i hjernen kommer så raskt her, hvilke endringer kan man da observere hos en musiker som har øvd minst 10 000 timer på sitt instrument for å oppnå et profesjonelt nivå?

I bokens tredje og siste del – Musikk som medisin – vil vi forklare hvordan musikk kan brukes i behandlingen av noen sykdommer knyttet til hjernen og nervesystemet. Et eksempel er at man har oppdaget at mennesker med Parkinsons sykdom beveger seg lettere og raskere ved bruk av rytmisk musikk og dans. Rytmens bevegelsesinduserende evne bygger sannsynligvis på den forventningen rytme skaper – det dannes en feed-forward prosess som gjør det lettere for Parkinson-pasientene å kaste seg på rytmen og komme i gang med bevegelse. Både Parkinson- og hjerneslagpasienter kan ved gangtrening dra nytte av at musikk aktiverer alle motoriske systemer i hjernen.

Tilsvarende er det en del pasienter med afasi (manglende taleevne) etter hjerneslag eller annen skade i språkområdet som fortsatt kan synge med tekst. Denne egenskapen ved musikk har blitt utnyttet i gjenopptrening av språket ved afasi. Ved denne typen skader kan man benytte sangtrening og musikkbasert terapi, og oppnå nevroplastiske endringer som gir bedring.

Det er vist at kognitiv trening minsker risikoen for demens. Det er også vist at det å lære seg å spille et instrument i voksen alder har som bieffekt at en rekke kognitive ferdigheter forbedres. I en tvillingstudie der kun én av tvillingene spilte et instrument aktivt i voksen alder, så man at spillingen virket beskyttende mot utvikling av demens. Det later altså til at det å drive med musikk kan bidra til å forsinke kognitiv reduksjon – og kanskje også demens. En rekke studier og rapporter har påvist gunstige effekter ved bruk av musikk i behandling av pasienter med ulike former for demens. Musikken har en stimulerende effekt, og den kan vekke til live ressurser og bedre kommunikasjonsevnen hos demente.

Men la oss starte med begynnelsen.
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Når oppsto musikken?

De lydfølsomme organene som senere ble ørene våre, utviklet seg sent i evolusjonen, lenge etter de andre sansene. Vi kan altså si at det har vært lydbølger fra tidenes morgen, men ingen «lyd» før relativt sent i evolusjonen. For en fysiker er lyd energi. For en psykolog eller nevrolog, derimot, er begrepet lyd knyttet til oppfattelsen/persepsjonen av denne energien. Uten et mottakerapparat – et øre og en hørselssans som kan omforme lydenergien til opplevelse – finnes det ikke lyd i meningsfull forstand. Utviklingen av denne hørselssansen er en fascinerende historie om tilpasning fra et liv i vann, via et liv nær bakken til et liv på fire – og etter hvert bare to – bein. Dette kan du lese mer om i kapitlet Fra bølger i luft til elektrisitet i hjernen.

Musikken er overalt – men hvorfor?

Alle kjente menneskelige kulturer har en eller annen form for musikk. Og i alle kulturer brukes musikk til fest og høytid, i glede og i sorg, under markering av overgangsritualer som fødsel, bryllup og begravelser. Alle religioner bruker musikk i en eller annen form i sine seremonier, enten det er som rytmisk messing av tekster med eller uten melodi, eller i form av avansert rituell instrumentering. Musikk står også svært ofte sentralt i arbeid som blir utført i fellesskap. Man hører musikk under idrettsarrangementer, på restauranter, i heiser og i konsertsaler. Musikken finnes overalt – og i alle kulturer, til alle tider, har menneskene funnet stor glede i å utøve og lytte til musikk. Men hvorfor?

I motsetning til billedkunst, språk og de fleste andre menneskelige uttrykksformer, har musikk ingen ytre representasjon. Der ord eller avbildninger som oftest er symboler for konkrete fenomener eller gjenstander, har ikke melodi, harmoni eller rytmikk noen slike ytre representasjoner – eller korresponderende fenomener – i den ytre verden. Likevel har musikken en åpenbar kommunikativ verdi for oss. Hvorfor? Og hvilken funksjon har den?

Som vi skal se, finnes det flere teorier om dette.

Det er ikke vanskelig å skjønne den evolusjonsmessige betydningen av andre sentrale menneskelige aktiviteter. At sult, kombinert med gleden og tilfredsstillelsen ved å spise, kan utvikle seg til sofistikert matkultur, virker intuitivt forståelig. Uten interesse for mat ville hverken individet eller arten overleve. Den samme logikken gjelder sex: Seksualitet er koblet til glede og lyst fordi den har en helt sentral betydning for artens overlevelse. Og mange kan ha den samme lidenskapen for musikk som for mat eller sex.

Selvsagt er det ikke så lett å se den umiddelbare evolusjonsmessige gevinsten av musikalitet. Likevel må musikken – i alle fall forutsetningen for musikalitet – på en eller annen måte være dypt innarbeidet i biologien og genene våre. Allerede for nesten 150 år siden spekulerte Darwin over hvorfor det er slik: «Det er sannsynlig at våre stamforeldre, enten mennene eller kvinnene eller begge kjønn, før de fikk muligheten til å uttrykke gjensidig kjærlighet i artikulerte språk, forsøkte å sjarmere hverandre med musikalske toner og rytmer.» (Charles Darwin 1871, s. 880. Vår oversettelse.)

Den spede musiske begynnelse

Allerede tidlige menneskeaper, for nesten 20 millioner år siden, må ha hatt en form for kommunikasjon med differensierte lyder. De må ha brukt variasjoner i tonehøyde, rytme og klang for å oppnå dette – og slik utviklet en tidlig «musikalitet», det som er grunnsteinen i vår emosjonelle respons på musikk. Lydrepertoaret må selvsagt ha vært ganske begrenset, men dette endret seg da vi skilte evolusjonsmessig lag med sjimpansene for omtrent seks millioner år siden, og gorillaene noen millioner år tidligere. Både sjimpanser og gorillaer kommuniserer med lyd som kan formidle følelser – og et begrenset antall begreper, deriblant advarsler mot fare. Men deres lydlige kommunikasjon kan ikke sammenlignes med vårt talespråk eller det vi kaller musikk. Å være emosjonell er en forutsetning for intelligens, og for å kunne fungere i en sosial sammenheng.

Menneskets stammor Lucy (Australopithecus afarensis) levde i Afrika for 3,5 millioner år siden. Lucys hjerne var ikke mye større enn en sjimpanses, men hun levde i større sosiale grupper som hadde andre krav til kommunikasjon. Økende kompleksitet i det sosiale samkvemmet satte høyere krav til å kunne formidle egne emosjoner og intensjoner, samt til å kunne påvirke andres. Dagens aper bruker ansiktsuttrykk, gester og lyd for å oppnå dette.

En gang for mellom 1,9 og 1,4 millioner år siden reiste vi oss for alvor opp på to bein. Homo ergaster hadde en hjerne på omtrent én kilo (på størrelse med hjernen til et to år gammelt menneskebarn i dag), og de anatomiske endringene som ble en følge av å gå på to bein, gjorde det enklere å bruke kroppen som musikkinstrument. Ryggsøylen sto nå rett under kraniet, dermed kom strupehodet lenger ned. Dette forlenget resonanskassen i svelget og kraniet. Og i likhet med Lucy manglet Homo ergaster de store rovdyrtennene man fortsatt ser hos sjimpanser og gorillaer – mindre tenner ga økte muligheter for å lage mer differensierte lyder. Det var også andre utviklingstrekk som bidro: For å kunne jakte var Homo ergaster avhengig av å kunne løpe lange distanser – og med god flyt – noe som økte kravene til rytmisitet i bevegelsene. Den motoriske rytmen som dette utviklet, er en forutsetning for å kunne holde en indre rytme over tid. Dette er i dag et viktig krav når vi skal utøve musikk – og kanskje også utgangspunktet for «entrainment»-fenomenet, det at vi har en innebygd tendens til å trampe takten eller bevege oss rytmisk på annen måte når vi hører rytmisk musikk. Denne evnen er unikt menneskelig. Ingen annen art vil automatisk følge rytmen i musikk – eller ubevisst følge de rytmiske bevegelsene til en gruppe individer, som når man løper eller spaserer sammen, eller begynner å klappe i takt. Ja, det er til og med påvist at nyfødte babyer har en evne til helt intuitivt å finne rytmen i musikk, og følge denne.

Født til musikk

Det å gå oppreist stilte også nye krav til bekkenet. Det ble smalere og trangere. Dermed måtte man føde barna før hjernen deres var tilstrekkelig utviklet, det man kaller The big helpless baby problem. Det er beregnet at dersom nyfødte menneskebarn skulle være tilsvarende utviklet som andre pattedyrs avkom, burde svangerskapet vare i minst 18 måneder.

Det hjelpeløse, uferdige barnet hadde behov for et slags livmor-surrogat, for å skape trygghet og tilhørighet også utenfor livmoren. I mangel på den kontinuerlige fysiske tryggheten en livmor representerer, trengte barnet en annen form for kontinuerlig trygghet, men på fysisk avstand. Kontakt gjennom lyd kan ha vært en slik trygghet – med sangen som den første og viktigste «avstandskontakt» mellom mor og barn, designet for å styrke båndene mellom dem. Eller som Per Sivle skrev: «Den fyrste song eg høyra fekk var mor sin song ved vogga; dei mjuke ord til hjarta gjekk, dei kunne gråten stogga.» Utviklingspsykologen Colwyn Trevarthen sier noe av det samme: «We are born with a musical wisdom and appetite.» (Trevarthen 1999, s. 173).

Allerede fra fødselen av blir altså babyer tiltrukket av musikk. Musikken er deres naturlige, instinktive språk. Når vi snakker til barna våre, gjør vi det også instinktivt «syngende». Vi anlegger lysere stemme, har overartikulerte vokaler og overdrevne variasjoner i tonehøyde. Babyer forstår det musiske (emosjonelle) innholdet i kommunikasjonen lenge før de klarer å skille ut og forstå ordene. På den måten går barnets vei inn i språket via musikken. Det er påvist at seks måneder gamle babyer som vises filmopptak av sin mor, blir roligere og mer oppmerksomme når mor synger på filmen enn når hun snakker. På samme måte er det vist at babyer har større reduksjon i stressnivå (målt ved kortisolmengde i spytt) når de hører mor synge enn når hun snakker. Basert på eksperimenter som dette kan man slå fast at spedbarn har en medfødt tendens til å foretrekke musisk kommunikasjon. Vi er født med et behov for musikk, og en evne til å la oss berolige av musikk.
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Fosterutviklingen har påfallende mange fellestrekk med vår vei til å bli mennesker gjennom evolusjonen (fylogenesen) – fra å være encellede organismer går vi via fosterstadier med gjellebuer som ligner de hos fisker og amfibier, til å bli et foster som minner mer og mer om et ferdig menneske. Og dette har sin parallell i utviklingen av musikk og språk: De har utviklet seg sammen fra å være en førspråklig musisk kommunikasjon hos de tidlige hominidene, for nesten 20 millioner år siden, til å bli differensierte og høyt utviklede redskaper for presis kommunikasjon hos Homo sapiens. Musikken var nok allerede for de tidlige hominidene viktig for gruppetilhørighet – og godt forankret i biologien vår. Etnomusikolog John Blacking refererer til det han kaller en «pre-lingvistisk musikalsk modus av tanker og handlinger».

Hmmmm

Våre emosjoner er en forutsetning for vår intelligens og vår evne til å fungere i en sosial sammenheng. Da utviklingshistorien ga oss økende kompleksitet i det sosiale samkvemmet, satte dette nye krav både til formidling av individets egne emosjoner og til gjenkjenning av andres emosjoner. Samtidig ga den økende kompleksiteten større behov for å kunne påvirke emosjoner hos de andre medlemmene i gruppen. Dagens aper bruker ansiktsuttrykk, gester og lyd for å oppnå dette. Det er sannsynlig at tidlige hominider utviklet særlig lydkommunikasjonen videre, og fikk økende ekspertise i å uttrykke egne – og lese andres – emosjoner ut fra deres vokalisering. De må ha brukt variasjoner i tonehøyde, rytme og klang for å oppnå dette. Slik oppsto kanskje den første musikalitet, og grunnsteinen i vår emosjonelle respons på musikk var lagt. For i det hele tatt å kunne overleve, må våre forfedre ha vært noen svært emosjonelle vesener. I mangel av språk, kan musikalsk kommunikasjon ha blitt den viktigste måten å uttrykke egne følelser på, og samtidig skape en følelsesmessig respons i andre. Slik kan vår hjerne ha utviklet seg til å bli emosjonelt sensitiv for musikalsk lyd.

Neandertalerne – som levde i Europa, og døde ut for om lag 40 000 år siden – hadde hjerner på størrelse med våre. De jaktet sammen i store grupper, og må ha hatt måter å kommunisere på. De lagde og brukte ganske sofistikerte steinvåpen, men hadde hverken hulemalerier, smykker eller musikkinstrumenter å uttrykke seg gjennom. Hvis neandertalerne hadde klart å utvikle et slags verbalt eller tegnbasert språk, ville nok vitenskapen ha funnet visuelle symboler for dette. Selv om de levde på jorden i flere hundre tusen år, stagnerte de altså fullstendig – kulturelt så vel som teknologisk. Hva kan dét skyldes? Hva er forklaringen på at Homo sapiens, derimot, ble i stand til å utvikle mer avanserte våpen, hulemalerier, musikkinstrumenter og pyntegjenstander for anslagsvis 50–70 000 år siden, sannsynligvis tidligere?

Om ikke annet, så hadde neandertalerne musikk, i en eller annen form. Det er sannsynlig at de benyttet svært avanserte lyder, som kunne kommunisere følelser, stemninger, avverge og skape konflikter, trøste og oppmuntre, initiere seksualadferd og omsorg. Et slikt lydkommunikasjonssystem kan på mange måter sammenlignes med musikk. Det kan ha gjort dem i stand til å synge og danse i grupper – for å styrke samholdet og formidle tillit. Kommunikasjon av denne typen må ha vært helt nødvendig for individer som jakter i gruppe på mye større og potensielt farligere dyr enn dem selv, for eksempel mammuter. Den britiske arkeologiprofessoren Steven Mithen har gitt slik protomusikalsk kommunikasjon et navn: Hmmmm,

Holistisk – fordi den besto av hele fraser i stedet for ord, slik som musikken gjør.

Manipulerende – fordi den i større grad ble brukt til å manipulere andres oppførsel enn å overføre informasjon.

Multimodal – fordi den brukte både kroppen og stemmen.

Musikalsk – fordi den brukte variasjoner i tonehøyde, rytme og klang for å uttrykke følelser, omsorg for spedbarn, seksuell interesse og gruppesamhold.

Mimetisk – fordi den ble brukt til å etterligne den naturlige verdenen.

Og så begynte musikken

Homo sapiens oppsto i Afrika for mellom 200 000 og 300 000 år siden. Det er sannsynlig at de til å begynne med kommuniserte på lignende måter som neandertalerne. Men på et tidspunkt har kommunikasjonen utviklet seg videre i to ulike, men nært beslektede retninger: språk og musikk. De første sikre bevisene på dette ble oppdaget i Blombos-hulen i Sør-Afrika: symbolske artefakter, deler av steiner med inskripsjoner, store mengder rødfarge brukt til kroppsmaling, pyntegjenstander som halskjeder av skjell og sofistikerte verktøy av bein, alt datert til minst 70 000 år siden. Homo sapiens hadde på dette tidspunktet utviklet en evne til abstraksjon, til å kommunisere via symboler som ikke står i direkte relasjon til det de skal uttrykke. Det var et språk med syntaks og grammatikk – de strukturene som muliggjør presis informasjonsoverføring. Språket var på mange måter grunnsteinen i våre forfedres teknologiutvikling, og en medvirkende årsak til at Homo sapiens i løpet av svært kort tid utkonkurrerte alle konkurrerende hominider.

Hva så med musikken? Den ble med videre. De tidligste musikkinstrumentene – trommer og fløyter – dukket opp for 40–50 000 år siden, altså omtrent samtidig med hulemalerier og andre kunstuttrykk. Siden har musikken fulgt oss. Og på akkurat samme måte som hos neandertalerne, er musikken fortsatt i dag det mest effektive mediet for å gi våre følelser en ytre, gjenkjennbar form for andre. Musikken har fortsatt en helt sentral funksjon i det å bli samstemt med andre og skape samhold mellom individene. Dette er grunnleggende funksjoner ved musikken, funksjoner som fortsatt finnes dypt i genene våre, dypt i biologien og innebygd i hjernen.

cappelendamm-logo-dobbel.jpg
CAPPELEN DAMM





p6-01.jpg





rose180.jpg





p13-01.jpg









p3-01.jpg





p15-01.jpg





p21-01.jpg





p4-01.jpg





p9-01.jpg
DU LY
m\\\éﬂ\ £p





