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FORORD

HJERNESMARTE BARN trenger hjernesmarte voksne. Når barn er omgitt av voksne som forstår hjernens logikk, det vil si hvordan hjernen fungerer, blir det lettere for dem å lære nye ting, takle endringer, regulere følelser og mestre livet.

Hjernesmarte voksne pakker ikke barna inn i bomull eller feier vekk alle hindringer for dem som om de var curlingsteiner. De gir i stedet barna støtte til å gi seg i kast med passe store utfordringer og komme seg styrket gjennom dem. Hjernesmarte voksne styrker barns resiliens, det vil si evnen til å «reise seg» igjen følelsesmessig. Når man er resilient, er man som en tumling; den kan legges ned, men den reiser seg alltid opp igjen. Man er som strået som kan bøye seg i vinden uten å knekke. Man har motstandskraft. Man er robust.

Hvis barn og unge er omgitt av voksne som ikke mestrer hjernens spilleregler, går de lett i hverdagens hjernefeller, noe som fører til stadig større aggresjon / mer sinne, motstand, tristhet eller maktesløshet. Det er synd for alle parter – og ofte helt unødvendig. Mange hverdagssituasjoner som kommer ut av kontroll, skyldes voksnes atferd og kommunikasjon. Barn formes etter hvordan de stimuleres.

De fleste av oss synes kanskje at vi samspiller ganske godt med barna og ungdommene våre. Når vi har overskudd. Og overblikk. Og er uthvilte. Og glade. Men hva så når vi ikke er det? Formålet med denne boken er ikke minst å gi deg styrke til å skape flere situasjoner der du kan trekke på et helt spekter av hjernesmarte alternativer, uansett hvordan sinnstilstanden din er.

VI LEVER i en kultur som i en årrekke har undervurdert hvor viktig det er med en klar verdi- og grensesetting i oppdragelsen av barn og unge, ja, som mange helst vil unngå å kalle «oppdragelse». Pendelen har svingt fra «autoritære foreldre» til «antiautoritære foreldre», men nå virker det som man har innsett at hvis det ikke er foreldrene som skal oppdra barna sine – hvem er det da? Hvis det ikke er foreldrenes oppgave å sørge for at barna kan oppføre seg passende i sosiale sammenhenger som stiller forskjellige krav og forventninger til dem – hvem er det da som skal gjøre det?

I denne boken får du inspirasjon til hvordan du kan sette hensiktsmessige rammer for barna, samtidig som du beriker dem med ulike perspektiver og tillit til livet. Det gjør at du kan være en autoritet med tydelige verdier overfor barna, samtidig som du er i respektfull øyehøyde med dem og har det moro sammen med dem. Boken inneholder også forslag til hvordan du enkelt og med humor kan kommunisere i situasjoner som barn ofte kan oppfatte som vanskelige, tunge og fastlåste. Her kan du gå foran med et godt eksempel og vise at du er en resilient voksen: en som «reiser seg» igjen.

VITENSKAP BØR kunne forklares slik at alle kan forstå den. Det påpekte allerede Albert Einstein. Jeg mener at vi ikke har forstått noe godt nok før vi kan forklare det enkelt. Hjerneforskning bør etter min mening kunne brukes av alle – i hverdagen. Når jeg har reist rundt i Danmark og holdt foredrag, ledet workshops og hatt observasjonsoppdrag, har jeg fått mange aha-opplevelser når pedagoger, lærere og foreldre har kommet bort til meg og sagt: «Det der visste jeg faktisk ikke», eller «Det der har jeg kanskje hørt om, men jeg innser jo at jeg ikke gjør det i praksis!» Vi mennesker kan høre ganske mye interessant eller underholdende fra vitenskapenes verden. Teorier. Abstraksjoner. Fine ord. Men det er først når vi kan se koblingen til vårt eget liv og faktisk teste hvordan det fungerer i praksis, at det for alvor beriker hverdagen vår. Det helt store gjennombruddet kommer når vi merker hvilken forskjell det nye utgjør, og vi tør gjøre det om og om igjen.

Hjernesmarte vaner utvikler
 hjernen til barnet ditt – og din egen.

Her i denne boken inviterer jeg deg som voksen til å øve på hjernesmarte teknikker ved hjelp av utallige eksempler fra hverdagen, anvendelig kunnskap fra hjerneforskning og sosialpsykologi, og med hjelp av praktiske verktøy og morsomme øvelser. Deretter kan du øve på å bruke kunnskapen din på barnets nivå. Nøkkelen ligger i å kjenne hjernens spilleregler, gjøre små justeringer, gå nye veier i samspillet med barna og få hjernen til å henge med i svingene – både din hjerne og andres. Jeg oppfordrer deg til å få boken godt inn under huden før du begynner å sette barnet ditt inn i verktøyene og det språket jeg bruker.

SOM MOR til to, bonusmor til to og kone til én sjonglerer jeg sannsynligvis like mye med hverdag, travelhet og automatiske reaksjonsmønstre som deg. I skrivende stund er barna og bonusbarna mine 18, 16, 7 og 4 år: Cecilie, Magnus, Celina og Alicia. Mannen min, Jens, er 50 – jeg er 40. Ta det med ro, jeg er ikke akkurat blitt feilfri av å bli kjent med hjernens spilleregler! Jeg har imidlertid sett om og om igjen hvordan barn og unge er blitt bedre til å håndtere hverdagssituasjoner når voksne behandler dem på en måte som er i tråd med hjernens logikk.

Eksemplene i denne boken er gitt for å stimulere til refleksjon. Hver gang du leser et eksempel, håper jeg at det bygger bro til talende, meningsfulle eksempler fra ditt eget liv, og at du blir beriket av de assosiasjonene de vekker. Benytt det du har bruk for – la resten være. Dermed kan hjerneforskningen langsomt sette sitt preg på voksenatferden din og måten du kommuniserer med barnet ditt på.

DET STO ikke i noen krystallkule at jeg skulle ende opp med å skrive en bok om hjernesmarte barn. Jeg har jobbet som selvstendig næringsdrivende i over ti år og holdt atskillige kurs for ledere og medarbeidere. Flere av kundene mine har i årenes løp sagt: «Tenk at jeg skulle bli så gammel før jeg ble kjent med hjernens spilleregler. Det ville jo ha vært en kjempestor hjelp hvis jeg hadde kjent dem da jeg var barn eller ungdom – eller den gangen jeg skulle velge karrierevei.» Den tilbakemeldingen festet seg hos meg: «Tenk om jeg kunne oversette disse kraftfulle verktøyene til noe som barn og voksne kunne bruke i hverdagen. Går det an å bygge hjernesmarte vaner helt fra starten av i livet, i stedet for å måtte kjempe i motbakke for å endre vanene sine senere? Hvorfor skal man egentlig ikke bli hjernesmart før man kommer ut i arbeidslivet?» Disse spørsmålene har romstert i hodet mitt i flere år.

Da Gentofte kommune i begynnelsen av 2013 inviterte meg til å snakke om hjernebasert læring sett fra et barns synsvinkel – og deretter takket ja til «Projekt Hjernevenner» for barnehagebarn, foreldre og barnehagelærere – banet det veien for boken Hjernesmarte barn. Formålet med prosjektet var å styrke barns resiliens gjennom selvregulering, empati og humor. Før jeg visste ordet av det, merket jeg en enorm etterspørsel fra både kunder og forlag, og da forsto jeg at jeg satt inne med kunnskap som var viktig for mange.

I løpet av prosjektet utviklet jeg en lang rekke enkle, jordnære, praktiske verktøy for samspill mellom barnehagelærere og barn, for eksempel Amygdalauret, Hippocampus’ hoppedans og sangen Pust luft i din pandelap. Verktøyene går jeg mer konkret inn på i boken Hjernesmart pædagogik (2015). Den boken du har i hånden nå, gir deg den første, viktige innføringen i hjernen samt inspirasjon til å bruke hjernesmarte metoder i samspill med barnet ditt.

DENNE BOKEN gir deg som mor eller far en innføring i hjernens spilleregler. Her og der forekommer det ord som ved første øyekast kanskje kan virke tekniske eller vanskelige. Men ta det med ro! Jeg skal gjøre hva jeg kan for å få dem ned på jorden og forklare dem, slik at du forstår dem og kan bruke dem til beste for deg og barnet ditt. Er du glad i det tekniske, finner du en lang litteraturliste bakerst i boken som kan gi deg mer inngående kunnskap.

Jeg mener at verden trenger flere voksne som har horisontal øyekontakt med barn. Det vil si at de setter seg på huk når de kommuniserer med barn, slik at de er i øyehøyde. Og verden trenger flere mennesker – både voksne og barn – som kan sette seg i andres sted og se ting i en større sammenheng. Jeg håper at denne boken gir deg lyst til å gjøre nettopp det.

Det er ingenting i denne boken som er hogget i stein. Mye kan utvilsomt forbedres. Alt er en invitasjon til at du skal gjøre dine egne erfaringer ved å eksperimentere.

Jeg ser på tilbakemeldinger som en gave, så de mottas med takk. Derfor er du velkommen til å skrive til meg og dele det hjernesmarte repertoaret ditt, erfaringene dine og metodene dine etter hvert som du bygger dem opp.

Min e-postadresse er: anette@anetteprehn.com

Kos deg med boken, og lykke til med eksperimenteringen!

Anette Prehn

www.anetteprehn.com

PS: Når du prøver noe som ikke virker, prøv noe annet!

PPS: Hvis du prøver noe fra boken, og det ikke virker slik du ønsker, bør du stoppe og tenke gjennom hva du kan gjøre annerledes neste gang, basert på de erfaringene du har med barnet ditt. Og så gjør du det!
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EN HJERNEKLOSSET VOKSEN

Gatwick lufthavn.

Rullebånd i lang korridor.

Pølse i hånden.

Min eldste datter, Celina, stapper i seg kveldsmaten sin mens hun ivrig traver mot gaten. Den venstre hånden har et godt grep om pølsa, mens den høyre hånden hennes glir langs glassveggen på rullebåndet.

Jeg utbryter: «Det der blir du skitten av, Celina … så ikke rør maten med den hånden etterpå!» Hvorpå Celinas skitne høyre hånd øyeblikkelig overtar pølsa fra den venstre.

Forbauset sier jeg: «Ja vel? Og så gjorde du bare akkurat det?»

Hvorpå Celina svarer: «Det var fordi du sa ‘ikke’, mamma. Det forstår ikke hjernen.»

Jeg smiler. Godt at barnet mitt kan være hjernesmart når jeg oppfører meg så hjerneklosset.
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