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Til mamma og pappa


DE UMULIGE ÅRENE


Sju år i stillhet

Da jeg kom hjem til jul i 2006, hadde jeg nylig fylt 20 år. Jeg var ferdig med tenårene og med første året på journalisthøyskolen. Det siste jeg hadde lært på skolen før ferien var at det fantes mørke rom i alle hjem, et eget rom som inneholdt det som ikke ble snakket om. For meg var det lett å se det for meg, siden jeg tross alt hadde vokst opp i et hjem med eget mørkerom i kjelleren.

Som ung voksen, med ungdommelig overmot og tro på egne voksenferdigheter, hadde jeg for første gang ansvaret for juleribba. Jeg reiste hjem en uke i forveien for å perfeksjonere svoren og den eplebaserte sausen. I løpet av den lille uken jeg hadde rukket å være hjemme, merket jeg stadig at moren min sendte meg noen undrende blikk, nesten som om hun ville forsikre seg om at jeg var meg. Blikkene traff meg oftest når hun trodde at jeg så en annen vei, så det var åpenbart at hun ikke ville gjøre noe ut av det. Først mange år senere, der flere av dem ble tilbrakt på psykologistudiet, skulle jeg forstå hvorfor.

Hun var livredd for at det skulle gå over.

Etter at ribba var blitt til akevitt, og akevitten var blitt til kake og vin, møttes våre blikk i undring. Hun skvatt til, trakk blikket til seg og ville først ikke svare, verken med blikk eller ord. Men så kom det, det jeg først hadde fryktet var en dødsdom, men som jeg først senere skulle forstå  faktisk var en dødsdom, dødsdommen over min tenåringstid.

«Det er ingen ting, det er bare at det er så rart at du er blitt hyggelig igjen. At det går an å snakke til deg. Du har tross alt ikke snakket til meg på sju år.»

Det skulle gå sju nye år før jeg tok historien inn over meg, sju år før den skulle få en betydning i livet mitt som noe mer enn en underholdende anekdote om hvor håpløs jeg hadde vært som ung. For da jeg sju år senere på nytt kom hjem til jul, var jeg omsider ferdig utdannet, for andre gang, denne gangen som psykolog. Psykolog for tenåringer, og i tillegg nylig ansatt i samme tjeneste som min mor,  Pedagogisk-psykologisk tjeneste. Hun kunne knapt ha funnet dette mer underholdende, og hun frydet seg på et vis som bare kan oppstå spontant og som følge av at noen omsider får som fortjent. Én ting måtte jeg håpe på, det måtte vi visstnok begge håpe på: at tenåringer ikke lenger var like tause og uforståelige som det jeg selv hadde vært.

Flere år og mange hundre tenåringer senere kan jeg gledelig meddele at ikke alle tenåringer er som jeg var. Men mange er det. Og for hver tause tenåring er det som regel minst én bekymret voksen, slik min egen mor var. Min far har senere sagt at han kjente seg selv for mye igjen i meg til å bli bekymret. Han visste at det kom til å gå over. For ham ville det ha vært langt skumlere å få en datter. Det er alltid lettere å bli bekymret for det du ikke forstår eller ikke kan kjenne igjen.

Etter å ha blitt kjent med mange av disse bekymrede foreldrene kan jeg allikevel ikke gjøre annet enn å skamme meg over all den bekymringen jeg ubevisst og ubegrunnet utsatte moren min for. Jeg hadde ingen grunn til å straffe henne med bekymring, og ikke hadde jeg all verdens å skjule for henne, heller. Hun visste at jeg drakk meg full, men ikke hvor jeg var, det holdt jeg skjult. Jeg vet ikke hvorfor, men hver gang hun spurte hvor jeg skulle, svarte jeg alltid bare «Ut!» I sju år var det alt jeg delte med henne, at jeg skulle ut, ut og himle med øynene. Hva var poenget med å dele noe mer? Hun forsto jo ikke. Ingen forsto meg. Ingen kunne forstå meg.

Hvor idiotisk det hele var, tok det mange år for meg å forstå. Trolig ville det ha drøyd helt til jeg selv fikk tenåringer, hadde det ikke vært for at en uventet karrierevending førte meg tilbake til tenåringstiden, denne gangen som voksen, med mulighet til å forstå og mulighet til å lytte. For tenåringer kan forstås, og de kan snakke, bare ikke med foreldrene sine.

Denne boken er mitt bidrag til å hjelpe ungdomsforeldre til å forstå tenåringen sin bedre. Hva forteller de? Hva forteller de ikke? Hvorfor forteller de ikke? Og ikke minst, hva trenger de fra foreldrene sine?

Min første og fremdeles største overraskelse i møte med tenåringer er hvor åpne de faktisk er, særlig de litt eldre tenåringene. Om de ikke nødvendigvis liker å snakke om egne opplevelser, så har mange et påtrengende behov for det. De trenger en arena for å utforske og gi mening til egen opplevelse, noe som resulterer i at mange relativt hurtig åpner seg  i møte med oppmerksomhet og genuin interesse. Imidlertid må det først etableres en tillit gjennom en trygg relasjon. Tenåringer er av natur svært relasjonelle, så all kommunikasjon må forstås i lys av relasjonen. Det er ofte viktigere hvordan man sier noe, enn hva man sier.

Særlig viktig er det at man i relasjonen fremstår genuin. Påtatt interesse vil alltid bli avslørt. Samtidig er det viktig å huske på at alt man sier, sies i en relasjon og dermed tolkes i lys av relasjonen. Ikke sjelden er tenåringens opplevelse av relasjonen annerledes enn den voksnes, noe som innebærer at mulighetene for gjensidige feiltolkninger er tilnærmet uendelige. Imidlertid er tenåringer ofte overraskende tilgivende så lenge de opplever at relasjonen er bygget på en stabil grunnmur av genuin interesse. Den genuine interessen, som signaliserer et ønske om å forstå, utvider dermed den voksnes handlingsrom for å drite seg ut. Og drite seg ut er noe absolutt alle gjør i møte med tenåringer. Selv gjør jeg det daglig.

Min andre store overraskelse var at dagens tenåringer har et langt bedre språk til å formidle egne tanker og følelser enn min generasjon hadde. De har mer erfaring med å dele enn tidligere generasjoner, og følgelig fremstår det også mer naturlig for dem. Særlig ble jeg overrasket over at dette også gjør seg gjeldende for gutter. De både kan og liker å snakke om andre ting enn fyll og fotball.

Hva de ulike tenåringene konkret forteller og har behov for å snakke om, kommer jeg tilbake til senere i boken. I dette avsnittet skal jeg begrense meg til å fortelle at de har mye på hjertet og enda mer i tankene.

Det tenåringer derimot aldri snakker med meg om, er alt som har med seksuelle handlinger å gjøre. Selv uskyldige kyss er informasjon som er forbeholdt helsesøster. Til og med de aller tøffeste guttene, som kan ha bygget opp hele sin identitet rundt fortellinger om alle jentene de har drevet på med, vegrer seg for å fortelle om dette til meg. Det blir for flaut, for personlig, selv om det i realiteten sjelden er det. Dette er informasjon forbeholdt helsesøster, som er den som sitter på prevensjonsmidler og tester for kjønnssykdommer.

Denne tendensen til å forbeholde spesifikk informasjon til spesifikke personer er typisk for tenåringer. De kan snakke om tanker og følelser med en psykolog, men ikke om sex. Med helsesøster kan de snakke om sex, men ikke nødvendigvis tanker eller følelser. Med lærere kan de snakke om karakterer. Med foreldrene er det ikke sikkert de kan snakke om noe som helst. Hva som er for personlig til å snakke om, avhenger dermed også av rollen til den de snakker med og forventningene de knytter til den rollen. De har sjelden noe entydig svar på hvorfor det er sånn, utover at det enten føles feil eller riktig.

Jeg snakker mye med tenåringene om hvorfor de er så mye flinkere til å hjelpe meg med å forstå dem, enn hva tilfellet er med foreldrene deres. Svarene deres varierer, hvis jeg i det hele tatt får et svar. For mange er det innledende svaret simpelthen at de ikke vet, eller at det føles unaturlig eller feil. Som nyutdannet psykolog trodde jeg lenge at dette bare var en måte å unngå eller avfeie spørsmålet på, men når jeg tenker tilbake til min egen tenåringstid, kan jeg allikevel kjenne meg igjen. Jeg visste ikke hvorfor jeg ikke snakket med moren min. Jeg hadde ingen grunn til ikke å snakke med henne, ingen grunn som jeg i ettertid kan bruke til å rettferdiggjøre all bekymringen tausheten min påførte henne. Dette tror jeg er tilfellet for mange, at tausheten ikke nødvendigvis har noen bestemt årsak. Den bare kom, og når den først har kommet, er det lett at den setter seg og blir til en vane, som gjennom forventninger blir til et sårt samspill det er vanskelig å tre ut av for både barn og voksne. Begge blir fanget i dette samspillet som ingen helt vet grunnen til, utover at det etter hvert føles naturlig, selv om det er sårt.

For andre kan tausheten skyldes at de har mistet tilliten til voksne, eller at de har mistet troen på at andre kan forstå eller hjelpe dem. For mennesker, og ikke minst tenåringer, som strever med å forstå seg selv og egne reaksjoner, er det ingen ting som er mer skummelt enn å utsette seg for den vonde følelsen av at heller ikke andre forstår dem, og dermed få bekreftet den underliggende frykten for å være helt alene med alt det vonde. Det å dele blir skummelt fordi de risikerer å få bekreftet at andre ikke forstår.

For tenåringer som har det på denne måten, og som dermed beskytter seg mot å åpne seg, kan trangen til taushet i tillegg bli forsterket av at de også mangler et språk for å formidle egne tanker, følelser og opplevelser til andre. Dermed vet de ofte ikke helt hva de skal si, og de vet heller ikke hvordan de skal si det eller hvordan andre vil reagere på alt de går og tenker og kjenner på. Dermed blir det uforutsigbart og ikke minst skummelt. Angst er alltid svaret på tap av forutsigbarhet.

I tillegg kan mange være redde for å bli overveldet av følelser eller at det de forteller ikke blir tatt imot på en god måte, at foreldrene ikke vil tåle det. De aller færreste ønsker å oppleves som en belastning for foreldrene sine. Noen er også redde for at ting bare blir verre hvis de sier det høyt.

For å oppsummere så kan det være mange grunner til at tenåringer velger eller tvinges til taushet i møte med foreldre og andre voksne. Det betyr ikke nødvendigvis at noe er galt eller at tenåringen bærer på skumle hemmeligheter som ikke tåler dagens lys. Skulle de ha hemmeligheter, kan det like ofte som brudd på regler handle om hendelser det gjør vondt å snakke om, eller noe de skammer seg over. Eksempler som ofte går igjen er ensomhet, mobbing eller brudd i viktige relasjoner.

Noe jeg alltid spør tenåringer om, gjerne i løpet av den tredje eller fjerde samtalen, når tilstrekkelig tillit er etablert til at jeg kan begynne å utfordre vedkommende litt, er hva som ville vært det viktigste for dem at foreldrene forsto eller visste om dem. Etter å ha oppsummert svaret pleier jeg alltid å følge opp med et spørsmål omkring hva som ville vært en god måte å kommunisere dette til foreldrene på. Først i timen etter spør jeg videre hva de trenger fra foreldrene sine, og hvordan de vil at foreldrene skal forholde seg til alt det tenåringen deres så sårt trenger å bli forstått på.

Svarene jeg får, avhenger åpenbart av hvem det er som sitter fremfor meg og vil variere fra person til person, kanskje også fra samtale til samtale. Imidlertid er det noen behov som går igjen, selv om de sjelden er direkte uttalt. Ofte får jeg først høre et langt og utfyllende svar om hva de ikke trenger. Men det forteller meg også noe om hvilke temaer og behov som er viktige for dem.

Det tenåringer ikke trenger, er foreldre som later som om de ikke ser, bevisst ser en annen vei, eller ikke tar de få ordene som kommer på alvor. Ordene er oftest ment alvorlig, selv om de ikke høres slik ut, og formidler kanskje noe annet enn det ordene i seg selv strengt tatt sier. Og det de absolutt ikke trenger, er foreldre som prøver å gjøre seg kule i et forsøk på å vise at man kan forstå. Ingen foreldre er kule, ikke for egne barn. Selv ikke min ungdoms store helt David Beckham er kul for sin tenåringssønn.

Jeg pleier alltid å si til foreldre på foreldrekvelder at hvis de er kule, så gjør de noe feil. For tenåringer trenger ikke kule foreldre. De trenger heller litt kjipe foreldre, siden litt kjipe foreldre også er stabile og forutsigbare foreldre som du vet hvor er. Å være kul innebærer at du ikke prøver for hardt. Å være forelder til en tenåring er å være den som fortsetter å prøve selv i møte med avvisning. Med andre ord, det skal verken være kult eller lett å være forelder til en tenåring. Jeg tror faktisk det er langt lettere å være psykologen deres.


Tenåringsamnesi

En grunn til at det kan være så vanskelig å forstå hverandre, er at du som voksen ikke husker hvordan det var å være tenåring selv. Tenåringene har faktisk rett. Vi vet ikke hvordan de føler det. Imidlertid er de færreste av oss voksne klar over dette selv, ettersom minnene fra tenårene gjerne fremstår som de mest levende og lettest tilgjengelige i hukommelsen vår. Livet igjennom er det disse årene vi oftest reiser tilbake til, både i minner og i drømmer.

Imidlertid er den som drømmer, ikke lenger den samme personen som den det drømmes om. Vi husker det vi gjorde, vi minnes konkrete scener eller hendelser like tydelig som på en film, men klarer samtidig ikke helt å sette oss inn i hvorfor vi gjorde som vi gjorde og dermed heller ikke hvordan vi opplevde det. Vi er ikke lenger de samme personene, samtidig som vi av og til kan føle oss veldig som den samme. Denne tvetydigheten gjør det vanskelig for oss å sette oss inn i tenåringers opplevelser. Vi kan ikke forstå vår egen tenåring som den voksne vi selv har blitt til.

Spedbarnsamnesi, eller bare barneamnesi, er en betegnelse som beskriver fenomenet at vi ikke er i stand til å minnes vår egen begynnelse. Ingen husker hvordan det var å være nyfødt. Barneamnesi er opp gjennom årene blitt forsøkt forklart blant annet med at den som opplever, altså spedbarnet, er for forskjellig i modenhet og utvikling fra den som senere skal gjenkalle opplevelsene. En annen teori går ut på at påminnelsen om hvor avhengig og hjelpeløs man en gang var ville vekket en uhåndterbar mengde angst og skam, som sinnet derfor ubevisst beskytter seg mot gjennom fortrengning. De siste par årene har jeg begynt å lure på om noen av de samme mekanismene gjør seg gjeldende for tenårene, bare i mindre grad, slik at vi som voksne mennesker ikke er i stand til å huske hvordan det var å være tenåring.

Tanken slo meg midt i mellomgulvet, som automatisk svarte med å trekke seg sammen og presse en oppstykket luftstrøm ut gjennom nesen. Så kom hjertefallet, følelsen av at hjertet faller ned i magen, altså den svært fysiske manifestasjonen av akutt skam. I møte med de første tenåringene som kom til meg for å få hjelp, så jeg til stadighet min egen tenåringsskam speile seg i deres øyne, en skam jeg enten hadde fortrengt eller simpelthen bare glemt. Allikevel klarte jeg verken å forstå den eller sette ord på den, og i hvert fall ikke identifisere meg med den. Opplevelsen av skam kommer ofte ved emosjonell gjenkjennelse, man gjenkjenner følelsene, men klarer ikke eller våger ikke helt å sette ord på dem.

Slik oppleves det å lytte til tenåringer som strever med alt det jeg selv syntes var vanskelig. Jeg gjenkjenner det, gjenkjenner skammen, over å være annerledes, alene eller umulig å elske, men klarer allikevel ikke helt å knytte det til mitt eget liv. Kanskje er det fremdeles for flaut å skulle ta innover seg at også jeg har vært så umoden og naiv, at også jeg trodde at ingen noen gang ville kunne forstå meg, og at noen av mine mest livsdefinerende opplevelser og valg ble tatt av en så unyansert og ustabil person.

Den jeg er blitt, det livet jeg lever, er til dels formet av valgene til en naiv og sykelig selvopptatt emo-kid. At det var den gutten som valgte retning for de første stegene mine mot et voksenliv. Hvordan skal jeg kunne ta noe slikt innover meg? Noe så tilfeldig? Svaret er at det kan jeg ikke, i stedet må jeg heller forsvare meg, erstatte den jeg var med den jeg ble.

Når tankene tar meg tilbake til tenårene, er det derfor som en relativt trygg 30-åring jeg igjen vandrer gjennom de trange gangene på Jessheim videregående skole, i mine hullete Converse-sko og oppklipte Nudie-jeans. Ikke som en emosjonelt ustabil gutt som ville ofret alle karakterene sine for ett forlenget blikk fra jenta han var hemmelig forelsket i, eller som han litt rare som alltid gikk i for trange t-skjorter på vinteren uansett hvor mye han frøs, og som gladelig ville byttet bort den høyt elskede familiehunden for å bli bedt med på fest av de som var litt kulere eller litt eldre enn ham selv. Den personen eksisterer ikke lenger. Han er ikke lenger meg, selv ikke i minnet, selv ikke i drømmene.

Dette kan være noe av bakgrunnen for at det er så vanskelig å forstå tenåringer for oss voksne. Vi evner ikke å sette oss selv, slik vi var som tenåringer, i deres sted. I stedet forsøker vi å forstå dem ut fra den vi er blitt, det forhåpentlig tryggere og mer stabile mennesket vi kom ut av tenårene som.

Samtidig kan vi også gå i den fellen at vi for lenge forsøker å forstå tenåringen i lys av det søte barnet som den nå strevsomme ungdommen en gang var, et barn vi hadde bedre kontakt med og som vi kjente langt bedre. Imidlertid er ungdomstiden en flyktig tilstand som egentlig bare kan forstås ut fra ungdomstidens helt særegne utgangspunkt, en skjør balansegang på slak line mellom det å være barn og voksen, i skjæringspunktet mellom de samtidige behovene for nærhet og avstand.

En logisk følge av at det er så vanskelig å minnes hvordan vi selv opplevde livet som tenåring, er at det også blir vanskelig å dele med ungdommen sin hvordan vi selv hadde det, hvilke feil vi gjorde og hvordan vi taklet det og kom oss gjennom det. Når jeg snakker med tenåringer, spør jeg dem ofte om hvordan de snakker med foreldrene sine om det å være ung:

Hva vet du om hvordan foreldrene dine hadde det da de selv var på samme alder? Hadde de det på samme måte? Strevde de kanskje med noen av de samme tingene? Tror du at de ville kjent seg igjen i sånn som du har det nå?

Som regel får jeg til svar at foreldrene forteller ganske lite om sin egen ungdomstid. De snakker ofte mer om barndommen og studietiden, og når de snakker om ungdomstiden, forteller de mer om hvordan ting var enn hvordan de selv hadde det. Svært få av de tenåringene jeg har snakket med tror at foreldrene har opplevd ungdomstiden sin som like vanskelig som det de selv gjør. En følge av dette er at tenåringer ofte føler seg veldig alene med egne opplevelser og spørsmål. De får ikke svar på det de lurer aller mest på, som er hvorvidt den vanskelige tiden går over og hva som skjer da:

Blir ting bedre? Kommer jeg alltid til å ha det sånn som det her?

Alle skulle hatt et eldre søsken som kan fortelle om veien videre. For når selv ikke foreldrene har hatt det på samme måte, blir det vanskelig å tro på at noen andre skal kunne møte dem med forståelse, noe som igjen kan føre til en vegring mot å dele. Det er smertefullt ikke å bli forstått, særlig når man heller ikke forstår seg selv. Da blir tenåringen sittende igjen alene med vanskelige tanker og ubesvarte spørsmål som relativt enkelt kunne blitt besvart:

Ja, det går over. Du kommer ikke alltid til å ha det sånn. Det er ikke uvanlig å ha det dritt når man er tenåring. Det er, tro det eller ei, den tiden i livet da flest er ulykkelige. Og det er ikke farlig.

I tillegg kan det at foreldrene ofte snakker om hvordan ting var før, ha den utilsiktede konsekvens at tenåringene opplever dette som en slags kritikk, som at de egentlig ikke har noen grunn til å ha det slik de har det, at de bare burde skjerpe seg. Alt var mye verre før, da hadde man ikke innlagt vann på hytta. Og gud bedre, så mye vi kjedet oss i gamle dager. Dagens ungdom vet ikke hva kjedsomhet er. Bortskjemte drittunger som ikke vet hvor godt de har det, det er det de er. For alt var mye verre før. Og alt var mye bedre før. Hver tid har sine utfordringer, men det forstår man først etter å ha levd seg gjennom ulike tider. Tenåringer forstår ikke nødvendigvis dette, og de forstår heller ikke at foreldrene deres forstår det. Dermed sitter noen ungdommer igjen med en misforståelse av at foreldrene synes  de ikke har noen rett til å ha det slik de har det, at de bare burde skjerpe seg. De forstår ikke at vi tuller når vi ber dem komme seg ut i skogen for å hugge litt ved. Ungdom forstår sjelden at også voksne kan være ironiske, det kommer jeg videre inn på i et senere kapittel om hvordan tenåringer forstår oss voksne.

En lignende og tilsvarende utilsiktet effekt kan oppstå når ungdom for tidlig blir presentert for konkrete løsninger på hverdagens utfordringer fra voksne. Er det én ting mine samtaler med ungdom har lært meg, så er det nettopp det at de sjelden ønsker konkrete løsninger på konkrete problemer. Som oftest er det snarere et behov for forståelse og omsorg som utspiller seg, en søken etter en bekreftelse på at det er greit at de har det som de har det og at noen er der for dem uansett. Hvis de i slike tilfeller kun blir møtt med konkrete løsningsforslag, opplever mange at de ikke blir tatt på alvor, og at vi voksne enten ikke forstår eller bagatelliserer problemene deres. Igjen opplever de at de ikke har noen grunn til å ha det som de har det. Nok en gang sitter de igjen med et inntrykk av at vi bare mener  de  må skjerpe seg eller komme seg ut i skogen.

I tillegg kan noen tolke dette dit hen at foreldrene ikke tåler at ungdommen har det vanskelig, at de bare vil ta bort det vanskelige, skyve det under teppet, som kan mistolkes dit hen at foreldrene mine bare tåler meg når jeg ikke har det vanskelig. Slik kan kjærlighet og omsorg oppleves som betinget av at man har det bra. Hvis jeg har det bra, er mamma og pappa fornøyd med meg. Hvis jeg ikke har det bra, vil mamma og pappa forandre meg. Veien herfra og til at mamma og pappa bare er glad i meg hvis jeg ikke har det vanskelig, er sjelden lang. Når jeg tenker tilbake på dette som voksen, er det nesten umulig å tro at jeg selv også har følt det slik en gang. Det fremstår nesten litt søkt. Forsto jeg virkelig ikke at foreldrene mine var like glad i meg uansett?

I samtale med tenåringer er alt dette mulige fallgruver å ta hensyn til. De opplever verden annerledes enn vi gjør, og vi er ikke lenger fullt ut i stand til å leve oss inn i deres opplevelsesverden, ikke som trygge voksenpersoner. Det må vi huske på.

Vi har kun tilgang til deres tanker og følelser gjennom det lille de velger å dele med oss, alt annet blir bare en voksens tolkning av en opplevelsesverden som er alt annet enn voksen. I deres verden er vi dumme og teite. Derav behovet for genuin interesse og nysgjerrighet.

Avslutningsvis skal jeg kort nevne noen følger dette har for måten jeg som psykolog møter ungdommer på, som forhåpentligvis også kan gi noen tanker om hvordan du kan møte din egen tenåring. Mitt utgangspunkt for å bli kjent med tenåringene deres er at deres opplevelse er deres egen og det må den forbli, noe som innebærer at alt jeg kan bidra med, er min opplevelse av det de forteller gjennom oppsummeringer, spørsmål og ville tolkninger. Det forteller jeg dem. I møte med tenåringer må du alltid være ærlig, også når det kommer til dine egne begrensninger.

I tillegg bruker jeg mye oppsummering. Jeg oppsummerer det de sier fortløpende, og når jeg oppsummerer underveis i samtalen med dem, begrunner jeg det med at jeg gjør det for å forsikre meg om at jeg har forstått situasjonen riktig og at jeg fremdeles henger med. I selve oppsummeringen forsøker jeg å legge meg så nært opp til deres egne ord som mulig. De skal kjenne igjen ordene og vite at vi forstår ting på samme måte, ellers må de rette på meg. Slik formidler jeg at jeg i det minste forsøker å forstå, selv om ingen voksne kan forstå ungdom.

Jeg tilbyr sjelden konkrete løsninger, siden de aller fleste er langt mer opptatt av å bli møtt med forståelse enn løsninger, selv om de ofte etterspør løsninger i starten. Når vi blir kjent, er det viktigste at de opplever å ha noen å prate med. Så lenge de føler seg litt mindre alene blir det ikke så viktig å finne en rask løsning. I tillegg liker de best å finne sine egne løsninger. Min jobb handler dermed mer om å stille noen gode spørsmål enn å gi gode svar.

Når jeg stiller spørsmål, forklarer jeg hvorfor jeg stiller spørsmålene, og presiserer at jeg godtar at ikke alle spørsmålene mine blir besvart. De har lov til ikke å svare. Den følelsen av kontroll må de få beholde for å kunne føle seg trygge. De gangene jeg forsøker meg med mine ville voksentolkninger, presiserer jeg at jeg strengt tatt bare gjetter og at de må si fra hvis de ikke kjenner seg igjen, for ofte er det slik at man kjenner seg litt igjen, men ikke helt. Med andre ord oppfordrer jeg dem nærmest til å være uenige med meg.

Bakgrunnen for dette er todelt: For det første vil jeg lære dem at uenighet ikke er farlig. Det går fint an å være uenig uten at det ender med krangel eller at de får kjeft. Det er en ekstremt viktig lærdom, fordi det gjør det mindre skummelt å prate og være ærlig. For det andre er det viktig at de ikke føler seg invadert, og at de beholder definisjonsmakten over sin egen opplevelse. De har det sånn de har det, og det må de få lov til. Deres opplevelse er deres egen, og jeg kommer ikke til å prøve å endre på den med mindre de selv ønsker det. Det er ikke farlig å være uenige så lenge vi kan snakke åpent om at vi er uenige.

For å oppnå nærhet med en tenåring må vi som voksne forsøke å la tenåringen regulere avstanden, mens vi selv står støtt på stedet hvil. Vi skal være der, og vi skal være genuint interessert, selv om vi som oftest er for teite til å kunne forstå noe som helst. Tenåringer forstår at vi ikke forstår. Og det tilgir de oss, så lenge de opplever at vi prøver og er åpne om de tingene vi ikke forstår.
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