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FORORD
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HVORDAN DENNE BOKA BLE TIL

Nick og Dani er begge aktive på Twitter og bruker sosiale medier til å snakke om arbeidet sitt og komme i kontakt med andre forskere. De er begge en del av det store miljøet av økologer og zoologer på Twitter som deler informasjon, samarbeider og deltar i mange diskusjoner om naturvitenskap. En skjebnens dag ble Dani spurt av et familiemedlem om slanger prompet, og hun var usikker på svaret. Men hun kjente en som garantert kunne svare: David Steen, «Assistant Research Professor of Wildlife Ecology and Conservation» ved Auburn University, Alabama, som er ekspert på slanger. Han svarte, på Twitter: «<sukk> ja», og etter det gikk det raskt opp for «science Twitter» at promp er noe dyreforskere ofte får spørsmål om. Dette førte i sin tur til at Nick opprettet #DoesItFart, og det oppsto raskt en diskusjon som mange forskere og dyreeiere deltok i. Du finner en liste med bidragsytere og Twitter-emneknaggene deres på side 132–33. Det neste skrittet måtte bare bli en bok om promp, og dermed ble denne boka en realitet.

HVA ER EN PROMP?

Den medisinske betegnelsen for promp er «flatulens», som defineres som «avgang av gass via endetarmsåpningen». Flatulens er rett og slett gass som dannes under fordøyelse – først og fremst i magen og/eller tarmkanalen. I denne boka bedriver Dani og Nick flatulensforskning, selv om det ikke er dette de først og fremst er eksperter på.

Ordet «promp» stammer fra trettenhundretallet, før betegnelsen flatulens ble tatt i bruk, og ble særlig brukt i betydningen å prompe høylytt. I dag blir promp vanligvis brukt for å beskrive all gass som slippes ut fra den enden av et dyr som er i motsatt ende av munnen – enten det skjer via endetarmsåpningen, kloakken eller en spesialisert kanal – og uansett om den er hørbar eller ikke. Derfor er dette definisjonen som er brukt i denne boka. Så selv om noen av prompene kanskje ikke samsvarer helt med den medisinske definisjonen av flatulens, vil de vanligvis bli akseptert som promp av mennesker som støter på dem.

Ikke alle promper dannes på samme måte, og lukt og hyppig-het av flatulens kan variere etter en organismes kost, helse og tarmflora. Grønnsaker og annen fiberrik mat, for eksempel brokkoli, bønner, erter og meieriprodukter som inneholder laktose, mat som er rik på stivelse eller fruktose og mye annet, er alle kjent for å øke hyppigheten av promping hos mennesker (og det gjelder sannsynligvis også andre dyr, selv om forskningen på dette området er begrenset). Som barn har vi alle lært at bønner er sunt, men at de får oss til å prompe mer, og mat som er tungt fordøyelig for en organisme og blir værende lenger i tarmene, kan også bidra til mer promping. Selv om mange promper er luktfrie og inneholder mest karbondioksid, kan mat som inneholder mer svovel, for eksempel kjøtt og rosenkål, føre til produksjon av hydrogensulfid, som har en distinkt eim av råtne egg. Parasittinfeksjoner, for eksempel giardiasis, andre magerelaterte sykdommer og matintoleranse kan også føre til økt flatulens eller vond lukt. Enkelte individer kan rett og slett ha større forekomst av gassproduserende bakterier og andre mikroorganismer i magen, kjent som tarmflora eller mageflora, og derfor produsere mer gass.
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