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FORORD

Bli den du er!

Jeg har skrevet denne boken med en klar visjon: å bidra til at flest mulig barn får muligheten til å utvikle og bruke alle sine evner og talenter i størst mulig grad, samtidig som de lærer å leve i harmoni med andre og finner et fellesskap hvor de hører til. Jeg ønsker dem ikke et liv uten konflikt og motgang, siden motgang er livets læremester, men et liv som gir dem viljestyrke og motstandskraft til å tåle livets opp- og nedturer. Et konfliktfritt liv er heller ikke idea-let, siden evnen og retten til å ta vare på seg selv og interessene sine krever at man brynes mot andres rett til det samme.

Min visjon er heller ikke «normale» eller «perfekte» barn som skal leve opp til foreldrenes og samfunnets forventninger, men hele barn som er i kontakt med kroppens instinkter, følelsenes dybde og tankens klarhet. På denne måten kan de bli seg selv og være åpne for mysteriet livet.

En forutsetning for at de skal ha tilgang på alle disse sidene av seg selv, er at de lever i et trygt fellesskap som lar barn få være barn, omgitt av voksne som tar ansvar og ikke dytter på dem mer makt enn de til enhver tid kan håndtere. Har de dette, har de nesten alt de trenger. Da kan de kontakte hjertets visdom og finne sin egen vei i en vanskelig verden. Deres høyere selv kan bidra med innsikt til å stake ut kursen i retning kjærlighet, fred og ikke minst glede! Det eneste de mangler da, er en ledestjerne. Og den viktigste ledestjernen er du, fordi det er du som er voksen!

Anne Nielsen
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INNLEDNING

Forordet sier noe om den visjonen jeg har for barna. Men hvordan skal man realisere slike flotte ideer i praksis? Fra dag til dag, i møte med glade, sure, morsomme, sta og fremfor alt små barn? I en travel hverdag preget av tidsklemme og mange forpliktelser? Først og fremst ved å unngå å spenne ben på den utviklingen som ligger som et medfødt driv i alle barn. Det praktiske målet med denne boken er derfor jordnært. Jeg ønsker å bidra til at voksne får tilstrekkelig kunnskap om barns utvikling og behov slik at de verken skaper utrygge barn ved å slippe kontrollen for tidlig, eller kveler barna med unødig omsorg.

Din rolle som ledestjerne er å gå foran og vise vei, inntil barna er i stand til å gå forbi deg og fortsette livets reise alene. Målet for en vellykket oppdragergjerning er derfor svært enkelt hvis du har friske barn: Du skal bli overflødig. En vakker dag skal barna vandre inn i fremtiden uten deg, men med evnen til å klare seg selv økonomisk, praktisk, sosialt og følelsesmessig. Er du heldig, kommer de og besøker deg fordi de har lyst til det, ikke bare fordi de synes de må. Verre er det ikke, men dette kan sannelig være vanskelig nok!

Dette er en bok både for foreldre og for alle dem som jobber med barn. Jeg vil sette søkelyset på noen av de uheldige konsekvensene ved en ettergivende oppdragelse. Jeg ønsker å tydeliggjøre at ettergivenheten er en motreaksjon på tidligere tiders autoritære oppdragelse og ingen farbar vei videre. Den tjener nemlig verken barna eller samfunnet vårt på sikt.

Mange har en motvilje mot å være voksen i dag, og det er nettopp derfor jeg har kalt denne boken Foreldrerollen – det er du som er voksen! Ordet «voksen» gir svært negative assosiasjoner for mange. Det er på tide at vi meisler ut en ny voksenrolle som omfavner både lek og læring, slik at vi kan ha det lekent og gøyalt med barna uten å selge autoriteten vår for å være kul. Det siste er ikke noe barna ønsker, og spesielt ungdom misliker intenst voksne som prøver å innynde seg ved å være kul, «barnevoksen» kompis. Spør, så får du høre!

Svært mange har innsett at vi ikke skal undertrykke barns følelser og vilje, men strever med å finne veien videre mot en myndig oppdragelsesstil. En slik oppdragelsesstil innebærer at man kan ta barn på alvor og være en tydelig autoritet samtidig. Dette er vanskelig i praksis, og jeg vil derfor prøve å vise hvordan man kan utvikle en tydeligere personlig autoritet, slik at man klarer å sette grenser for seg selv i stedet for å prøve å kontrollere og sette grenser rundt barnet.

Dagens problem, slik jeg ser det, er at for mange foreldre ikke har mot og kraft til å ta vare på sine egne følelsesmessige behov og har et urealistisk syn på hva barn er kompetente til. Jeg er enig med den danske familieterapeuten og forfatteren Jesper Juul i mangt og mye. Han har hatt stor innflytelse på vår forståelse av at barn er kompetente i sine følelsesmessige reaksjoner på det som skjer dem. Derfor er det viktig å gi barn rom til å uttrykke hva de føler og ta hensyn til deres meninger, der det er hensiktsmessig. På den annen side deler jeg vel så gjerne syn med Bent Hougsgård, forfatteren av boken Curlingforeldre og servicebarn. Han sier at barn må ledes av kompetente voksne som kan si at «nok er nok, nå har jeg hørt på deg og nå bestemmer jeg». Denne boken er et forsøk på å forene disse to standpunktene.

Jeg tenker at det er viktig at vi har et realistisk syn både på barnas muligheter og på deres begrensninger, slik at vi gir dem det de trenger, når de trenger det. Vi må gi dem kjærlig støtte, konsekvenser å lære av og frihet i passende doser, for at de skal holde seg på rett kurs. Derfor er det viktig å stille disse tre spørsmålene:


•Hva er realistiske forventninger til barns intellektuelle forståelse mellom 0 og 12 år?

•Hva kan barn mestre av praktiske ferdigheter?

•Hvordan skaper vi en positiv selvfølelse – en indre opplevelse av å være verdifull og bra nok – inne i barnet?



Når det gjelder de to første punktene, har forventningene til barna dreid 180 grader de siste hundre årene, i det minste i Vesten. Før ble det forventet at barn bidro i arbeidet, mens utdannelse utover grunnskolen var forbeholdt de få og den universitetsutdannede eliten. På veien fra et tradisjonelt jordbrukssamfunn til et moderne Norge har vi gradvis stilt stadig større og for manges del urealistiske krav til barna på det intellektuelle området, mens vi i dag undervurderer deres praktiske ferdigheter og estetiske behov voldsomt. Nær sagt alle skal gjennom et langt skoleløp med stor vekt på teori. For dem som har andre talenter blir dette for tungt, da den pasjonen som ofte motiverer til læring – de praktiske og estetiske fagene – gradvis er reformert vekk. Prisen vi betaler nå, er et foruroligende høyt frafall i videregående skole og uføretrygding av ungdom på grunn av lettere psykiske lidelser – for ikke å snakke om at vi nærmest har vunnet verdensmesterskapet i antall barn som blir medisinert for ADHD. Her må vi tenke nytt!

Så over til punkt tre. Parallelt med dette har vi et stort fokus på at barn skal ha en følelsesmessig opplevelse av å være ønsket og respektert – de skal føle seg sett og hørt. Dette skal føre til at barn føler seg verdifulle og elsket, noe vi antar at vil gi dem et lykkelig liv. Det er flotte mål som mange faktisk når, men stadig flere snubler som sagt tidlig i løypa, siden mange voksne ikke forstår hva det å se og høre barn betyr i praksis. De blander sammen barns medvirkning med medbestemmelse, noe som fører til at stadig flere barn blir dyrket som små adelige. De blir «Prinsesse vil» og «Prins vil ikke» som tidlig lærer å herse med undersåttene fordi de vet mye om rettighetene sine, men lite om pliktene. La meg sette det på spissen slik at det blir helt tydelig: Stadig flere familier skaper en barneoverklasse som nærmest vokser opp på et hotell befolket av det moderne tjenerskapet: foreldrene.

Dystre statistikker viser at barneoverklassen ikke har det så bra som vi ønsker til tross for en formidabel velstandsøkning. Veien mot lykkelandet har tydeligvis vært for dårlig merket. Vi ser en økning i antall mobbetilfeller og antall barn som får psykiske plager som depresjon, angst og selvskading. Noen av våre teorier om hva som skaper god psykisk helse og glade barn, holder tydeligvis ikke stikk. For hvordan skaper man egentlig denne indre opplevelsen av å være verdifull og elsket? Hva er det som gir en opplevelse av mestring, og hvilke puslespillbiter må på plass for å skape et helt og meningsfylt liv? Jeg tror det er på tide med en liten evaluering. For å kunne svare på disse utfordringene har jeg måttet velge en innfallsvinkel. Jeg har valgt å plukke ut de bitene av livets store puslespill som gjør det mulig å forstå hvordan barn oppfatter virkeligheten og hvilke konsekvenser det kan få når vi ikke forstår deres begrensninger.

På et tidspunkt i mitt eget liv begynte jeg å lete etter bedre «kart» over virkeligheten enn dem jeg hadde fått utdelt på lærerskolen. Det kunne ikke forklare eller omfavne alle mine erfaringer i møte med små og store mennesker som mor, førskolelærer og terapeut. Alle fagmiljøer var dessuten opptatt av sin egen lille bit av virkeligheten, og mange var skeptiske til de andres innfallsvinkel. Det er på høy tid at vi kobler sammen igjen disse bitene hvis vi ønsker å se det hele barnet. Alt blir ubegripelig hvis disse forskjellige formene for kunnskap og erkjennelse blir holdt fra hverandre i fagfelt som knapt forholder seg til hverandre. Når psykologer ikke snakker med sosiologer, og ingen av dem vil forholde seg til biologer, som i hvert fall ikke vil snakke med teologer, blir vi alle stående fattigere tilbake. Jeg har derfor valgt å bruke integral filosofi, som favner alle disse områdene på én gang. Den teorien jeg har anvendt blir omtalt i et tillegg bak i boken.

Til slutt vil jeg sette søkelyset på forholdet til ditt eget verdigrunnlag. I dag tenker jeg at noe har livet gitt oss som et utgangspunkt, og noe kan vi påvirke ved å gjøre gode verdivalg. Det har hjulpet meg til å komme over den ideen at alt vondt som vederfares oss, skyldes talentløse foreldre eller andre forhold utenfor vår makt og innflytelse. Alle foreldre har talentløse øyeblikk dersom vi ser nøkternt på det, men barn som er impregnert med en stor dose kjærlighet, tåler at foreldre snubler og strever så lenge de kan ta eierskap til sine egne feil og ikke skylder på barna når noe går galt. Der går i grunnen skillet mellom gode og dårlige foreldre. Det er vi voksne som må endre oss først når ting ikke fungerer i familien eller i barnehagen og på skolen.

Mitt ønske er å bidra til at du kan bli litt bedre kjent med deg selv og reflektere over hva slags oppdragelse du vil gi barna dine. Da blir det lettere å ta ansvar for dine egne valg og stå for dem selv om ungene byr på motstand og tidsklemma er i ferd med å skvise motet ut av deg. Hold ut! Det finnes hjelp å få!

Jeg vil gjøre oppmerksom på at jeg har valgt ut historier om barns begrensninger som passer til temaet i denne boken. Jeg kunne ha skrevet en tilsvarende bok krydret med historier om barns overraskende intelligens, deres kjærlighetsevne og lyse sinn – og beskrevet i detalj deres kostelige bidrag til å gjøre grå hverdager til en strålende fest. Det må imidlertid bli neste bok!

Mitt ønske er at denne boken skal bidra med følgende:

•Jeg ønsker å formidle hvordan vår indre opplevelse av verden endres fra barn til voksen, slik at vi forstår at barn ikke er små mini-voksne og derfor ikke kan oppdra seg selv. Min hovedinnfallsvinkel er derfor bevissthetsutvikling, i tillegg til de psykologiske, sosiale og følelsesmessige sidene ved barnets utvikling.

•Når vi forstår at barn ser virkeligheten gjennom litt andre briller enn voksne, kan vi lettere gjenkjenne de situasjonene hvor barn ikke forstår, og sørge for å ta ansvar for dem mens forståelsen gradvis faller på plass inne i barnet.

•Jeg ønsker å vise hvorfor ekstrem individualisme er skadelig for barnas psykiske og fysiske helse og dermed anerkjenne hvor viktig tilhørighet til fellesskapet er for barns mentale likevekt.

•Det er viktig at foreldrene får hjelp til å skille mellom autoritært maktmisbruk og sunn autoritet. Jeg ønsker derfor å bidra til at du forstår hvorfor du får skyldfølelse når du utøver autoritet, og vise deg hva du kan gjøre med det.

•Jeg vil gjerne styrke foreldres mulighet til å utvikle en personlig autoritet slik at de kan sette grenser for seg selv og barnet på en måte som ivaretar begge parter.

•Jeg vil gjerne bidra til å bygge en bro over kløfta mellom det moderne og det tradisjonelle synet på hva som er god oppdragelse av barn. Barn trenger både omsorg og ledelse. Med dette som felles forståelse kan vi starte en bedre dialog slik at vi ikke forsterker kløftene mellom mødre og fedre, by og land, velstående og fattige. Og ikke minst mellom innvandrere fra mer autoritære tradisjoner og vår moderne, men stadig mer usunne og ettergivende oppdragelse.
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DEL 1

DEN MODERNE BARNDOMMEN

Hva er positivt med den moderne barndommen?

Dagens generasjon norske barn har det på mange måter bedre enn barn noen gang har hatt det noe sted i verden – i det minste materielt. Norge er i dag verdens rikeste nasjon, med en forholdsvis rettferdig fordeling av godene. De fleste barn vokser opp uten reell fattigdom og har tilgang på gratis helsetjenester og utdannelse uansett hvilken økonomisk status foreldrene har. I dag har vi også nesten full barnehagedekning, og det kan føre til bedre økonomisk utjevning samt sosial og intellektuell stimulering av alle norske barn.

Mye tyder på at norske barn generelt har det bedre følelsesmessig og sosialt enn tidligere. Vi er i ferd med å bygge en bro over generasjonskløfta vi tok et oppgjør med på 1960- og 70-tallet, og det har ført til at flere barn har et langt nærere og på mange måter tryggere forhold til foreldrene sine enn tidligere. Dagens barn er ikke redde for de voksne, og relasjonene mellom voksne og barn blir derfor mer tillitsfulle.

De fleste norske barn blir behandlet mer humant enn barn ble før og fremdeles blir det mange andre steder i verden. Fysisk avstraffelse er forbudt, og det finnes en ganske bred enighet i det norske samfunnet om at barn ikke skal straffes fysisk når de gjør noe galt. Dette betyr imidlertid ikke at det ikke fortsatt finnes barn som lever med overgrep.

De siste årene har det vært politisk korrekt å se og høre barn, og både de som jobber med barn og mange foreldre er opptatt av dette, uten at de nødvendigvis har klart for seg hva slags syn og hørsel som bør kobles inn for å møte barn på en hensiktsmessig måte. Den positive konsekvensen er at barnets naturlige væremåter i mindre grad undertrykkes, og dermed kan barn i større grad beholde kontakten med kroppen og følelsene sine. Dette har gitt oss morsommere og mer spontane barn enn tidligere.

Et annet positivt trekk er at far er på vei tilbake til heimen og barna. Det kunstige skillet mellom fedre og barn som industrisamfunnet med ditto hjemmeværende mødre skapte, er i ferd med å viskes ut. Norske fedre benytter seg oftere enn før av permisjonsmulighetene staten har gitt dem, og de deltar i den daglige omsorgen av barna som aldri før. De kan både skifte bleier og utføre en rekke andre tradisjonelle kvinnejobber som deres egne fedre knapt visste at eksisterte. Snart finner de sokkene sine selv også! Mor har på sin side fått jobb og dermed egne penger, og det har gitt henne større frihet, selvstendighet og selvtillit. Stadig flere av kvinnene klarer til og med å la sokkene ligge til eieren finner dem selv! Så langt, så vel. Likestillingen er på god vei, og med den en fullstendig ny verden for barn å vokse opp i.

Disse endringene i barnas liv er et uttrykk for hvordan vår kultur har endret seg etter andre verdenskrig. Dagens Norge er på mange måter svært annerledes enn det Norge jeg vokste opp i på 1960- og 70-tallet. Landet har åpnet seg mot verden, og den beskjedne norske væremåten, preget av kollektive verdier, har blitt byttet ut med selvsikker individualisme. Norske barn er ikke lenger sjenerte og tause slik de var på mitt barndoms Hamar, hvor du fort fikk høre at: «Du skar itte tru at du er svær!» hvis du stakk nesa frem. I dag er takhøyden større, og det er mer lov å skille seg ut, noe som gir et større handlingsrom for selvstendig tenkning og dermed kreativitet.

Parallelt med disse endringene – uten at noen kan si nøyaktig hvorfor – har gjennomsnittsintelligensen økt i befolkningen i hele verden (20 poeng siden 1945).1 Denne prosessen er blitt kalt Flynneffekten etter forskeren som først påviste disse endringene. Det er antagelig mest matematiske, logiske og verbale ferdigheter som er testet, men det sier likevel noe om en generell trend. Vi er vitner til en bevissthetsutvikling på vei mot en stadig mer kompleks tenkeevne. Barna dine er sannsynligvis langt mer intelligente enn sine besteforeldre og antagelig smartere enn deg også. Det har du sikkert merket allerede! Har du av og til problemer med å få det siste ordet? Ikke så rart, da ungene snakker mye fortere og mer enn folk gjorde før. Hender det at at de små spiller deg ut over sidelinjen med forbausende gode argumenter? La deg ikke lure. Jeg sier som psykologen Magne Raundalen sa under et foredrag: «Det hjelper ikke om du er intelligent, om du ikke er riktig klok!»

Barn er ikke født opplyste. De har et godt språk og en velfungerende hjerne på grunn av langt bedre stimulering og ikke minst ernæring fra starten av, men det tar tid å bli et voksent og modent menneske. Hjernen er ikke ferdig utviklet før vi har passert 20. Det kommer jeg tilbake til i kapitlet om utviklingspsykologi. Nå nøyer jeg meg med å fastslå at dagens barn på mange måter er mer krevende å oppdra enn tidligere generasjoner. Årsakene er mange, og flere av dem har ingen direkte sammenheng med foreldrenes oppdragelse, men er et resultat av store sosiale, økonomiske, historiske og politiske hendelser og omveltninger det siste århundret.

I tillegg til de endringene jeg allerede har vært inne på, har norske barn i dag fått noe ingen har hatt tidligere, nærmere bestemt likestilte, selvbevisste mødre med nye verdier og nye ideer om hva mammarollen deres består i. Det vi har fått er «nye» barn og et samfunn i endring. Jeg har snakket med hundrevis av erfarne pedagoger som sier det samme. Dagens barn er annerledes enn tidligere generasjoner, og det store vannskillet var 1980-tallet, med en ny endringsbølge de siste årene etter ca. år 2000. Mange jeg har snakket med, og som i likhet med meg har jobbet med barn i mange år, bekrefter denne oppfatningen. Årsakene er mange, men i denne boken skal jeg se på de endringene som først og fremst skyldes at barneoppdragelsen har endret seg. Etter krigen har vi funnet opp en ny oppdragelse hver for oss. Til sammen gir dette en ny kollektiv oppdragelse, som i sin tur setter sitt preg på Norge som nasjon.

Endringene har vært store når det gjelder sped- og småbarnsstell, med mindre fokus på hygiene og langt større vekt på amming og fysisk nærhet. Dette gir en tryggere tilknytning mellom mor og barn. Tidligere var fødsler på sykehus i Norge preget av en hardhendt behandling av nyfødte, som ble tatt fra mor for å veies, vaskes og pakkes inn i kalde klær. I dag praktiseres dempet belysning på fødestuen, mens det fokuseres på naken kroppskontakt mellom mor og barn, og tid til å skape et følelsesmessig bånd mellom de to. Målet er å dempe sjokket for den lille over å bli født. Dette kan ha endret barnas forhold til seg selv. Vi har også grad-vis avskaffet 1940–70-tallets rigide småbarnsstell og synes i dag det er naturlig å amme ofte og trøste barn som gråter, i stedet for å la dem ligge og skrike og dermed indirekte lære dem å gi opp å ta kontakt, slik mange spedbarn lærte før. Alle disse endringene tror jeg har gitt resultater i form av tryggere unger, med et mer avslappet forhold til kroppen sin og en større evne til å uttrykke seg fysisk og følelsesmessig. Dette observerte jeg senest i en av Læringsverkstedets2 barnehager. Full musikk fra en cd-spiller ljomet ut over lekeplassen og foran stod det en gjeng med seks gutter i 4–5-årsalderen som danset og rocket med et stort smil om munnen. Dansen viste en kroppsbeherskelse som var helt i takt med musikken hos samtlige, og det var ingen flau «ikke se på meg»-stemning som rådet. Ikke «alle må se på meg» heller, vel å merke, som bare kan være en annen variant av å distansere seg fra det som skjer her og nå. Disse gutta hadde kontakt med kroppen sin på en måte som har vært helt ukjent i Norge tidligere, og som jeg sjelden så hos barn før. De danset livets dans uten å klovne eller se seg selv kritisk utenfra. Halleluja! Hvordan blir de som morgendagens samfunnsborgere, kamerater, ektemenn – for ikke å si elskere? Det blir spennende å se.

De voldsomme kulturelle endringene har begynt å bli merkbare. I løpet av 100 år har vi spasert rett fra et samfunn preget av hardt arbeid på fabrikker og innen jordbruk og fiske, og inn i en av verdens mest teknologisk utviklede nasjoner. Det er klart at det får konsekvenser når et helt samfunn går fra fysisk arbeid til stillesitting og intellektuelle sysler over natten. Dagens barn vet lite om hvordan forskjellig arbeid utføres, siden det som oftest foregår løsrevet fra barnas verden. De vet derfor lite om slit og forsakelse og har få praktiske erfaringer. En lærer jeg en gang møtte, uttrykte det slik: «De vet mye, men kan lite.»

Parallelt med dette har vi skiftet ut verdigrunnlaget fra «snill, underordnet i fellesskapet» til «flink, individualist og materialist som klarer seg selv». Føy til at norske barn får viljen sin i en anti-autoritær tradisjon, og bildet er komplett. Da har vi selvfølgelig endt opp med et hav av nye utfordringer som ingen kunne forutse før de dukket opp! Sunnere, tryggere og mer viljesterke barn er resultatet på den positive siden. Resultatet på den negative siden er egosentriske materialister med liten forståelse for sin egen plass i fellesskapet. Dette er materialister som har et stort passivt konsum av media og forbruksvarer – uten kunnskap om hvordan disse varene blir til. Bedre kommunikasjon mellom barn og voksne gir taleføre og trygge, men også mer krevende barn som har fått lov til å forhandle om altfor mye. Foreldrene deres hadde nemlig en vag idé om at det var «demokratisk», og at det er slik man hører og ser barn. Det er det jo ikke, men hvordan skulle vi nå kunne vite det? Vi har gjort vårt beste for å finne opp en ny barneoppdragelse til erstatning for den vi ikke likte, uten å ha særlig klart for oss hvordan den skulle se ut i praksis. Veien har blitt til mens vi har gått, og nå er det på tide å ta en pause og finne ut om kursen er rett. Men hvor skal vi egentlig? Det er det mange som spør seg om i dag. De aner at noe er ute av kurs, men mangler kompasset som skal fortelle dem hvor i tåkehavet den gode fremtiden for neste generasjon ligger.

I takt med samfunnsendringene har vi fått nye forventninger til hva barndommen skal være, og andre ideer om hva som er bra eller uheldig for barn. Noe av dette har tjent oss godt, mens noen nye oppdragelsesmetoder er bygd på et romantisk menneskesyn som ikke stemmer med virkeligheten. Det har ført til at vi har fått oppdragelsesstiler og -metoder som virket som en god idé over et rødvinsglass på 1970-tallet en gang, men som ikke fungerer i praksis.

Kanskje stusser du over at jeg har skrevet «vi» i avsnittet over, men det er ikke tilfeldig. Jeg har selv tilhørt den generasjonen som har villet realisere alt dette nye uten å vite hva det innebar i praksis. De samme spørsmålene jeg og tusenvis av foreldre og ansatte i oppvekstsektoren har balet med, trenger nye svar. Særlig fordi den barneoppdragelsen som jeg og min generasjon åpnet opp for, har blitt normen i vår kultur. Det vi på et til dels sviktende grunnlag trodde var riktig, har plutselig blitt allemannseie – både det som fungerer og det som er regelrett feil.

Noen av de viktigste utfordringene knyttet til barneoppdragelse er til dels ubehagelige, og jeg kommer til å bidra med svar som kan virke utfordrende. Her er noen viktige spørsmål knyttet til disse utfordringene:


•Hvordan skal man riste folk ut av illusjonen om at barn er født gode og blir korrumpert av en streng kultur, når alle som har brukt nok tid sammen med barn, vet at det i like stor grad kan sies å være omvendt? Vi blir født forholdsvis egosentriske og må på mange måter siviliseres inn i kulturen. Det betyr ikke at barn er onde, bare små.

•Hvordan skal vi håndtere de eksplosive barna som ikke klarer å kontrollere de sterke følelsene de har i behold, på grunn av en mer tillatende oppdragelse?

•Hvordan skal vi kontrollere barns uhemmede sterke vilje uten bruk av makt? Og hva skal vi egentlig erstatte straff med? Hva virker når ord kommer til kort?

•Hva betyr det egentlig å se og høre barn?

•Hvordan skal vi få frem det positive i de maskuline verdiene styrke og kraft? Disse verdiene er underprioritert. I enkelte miljøer blir de også bortforklart og er ofte usynlige for barna, noe som hindrer gutter fra å finne gode rollemodeller, siden feminine verdier dominerer dagsordenen som aldri før. Hvordan skal vi fi nne balansen mellom feminin omsorg og maskulin styrke?

•Hvorfor er så mange unge deprimerte og fulle av angst enda de har det så godt?

•Hvordan skal vi unngå å skape en kultur med stadig mer uttalte narsisstiske trekk i ungdomsbefolkningen?

•Hvordan kan vi sørge for at flere voksne kommer over skrekken for moral og innser at de ikke kan oppdra barn uten å vite og i klartekst formidle til barna forskjellen mellom rett og galt, godt og vondt, sant og usant, vakkert og stygt? For å klare dette må man ha noen absolutte verdier, som ikke endres etter hvilken vei vinden blåser eller hvor høyt ungen hyler.



Kort sagt – hvordan skal vi sivilisere barna inn i kulturen uten å undertrykke deres særpreg, men samtidig uten å tillate en særhet som ikke tjener dem? Dette er vanskelige spørsmål som det ikke går an å løpe fra hvis man vil være en tydelig voksen rollemodell for barn. Selv om du har forsaket barndomstroen og har ervervet deg en mer nyansert moralforståelse enn den du vokste opp med, kommer ungen til å forlange svar og handling, rettledning, veiledning og opplæring. Det er rett og slett ingen vei utenom. Du må ta det ansvaret, ellers svikter du ungene dine. Dette er den vanligste formen for omsorgssvikt i dag. Dette er foreldre som abdiserer fra voksenrollen og blir kompiser med ungene sine, forde de vegrer seg for å være ledere for barn. La oss alle huske følgende, som jeg ofte har måttet minne meg selv på:


Det er du som er voksen!



Det er nemlig du som er voksen, enten du er mor, far, bestefar, nabo eller ansatt i skole eller barnehage. I møte med alle barn – dine og andres – er du den voksne. Bare spør barna dersom du tviler, da vil du få høre! «Når du er stor, er du voksen, og da er det din jobb å holde verden på rett kurs, for hvordan skal det gå ellers?» tenker barna – i alle fall de jeg har spurt om hvordan det ville gå med dem hvis de voksne ikke bestemte og tok ansvar for dem. Stadig flere voksne vil være barn i en voksen kropp. De ønsker ikke å si til de «ekte» barna at de skal gå og legge seg eller takke for maten, eller på andre måter oppføre seg noenlunde sivilisert. Stadig flere opplever denne delen av voksenrollen som ubehagelig og motsetter seg kravene som er knyttet til posisjonen. Det er jo ikke til å komme forbi at det å være voksen inkluderer å si fra til barn og andre når de gjør uakseptable ting, er uhøflige eller gjør noe som skader andre. Av og til må man være upopulær og si nei. Av og til må man være sterk og holde maska når man har lyst til å sette seg i en krok og grine eller stikke av. Det er slike voksne barn trenger mer enn noen gang, men som de dessverre får stadig sjeldnere.

Stadig flere voksne kvier seg for å være tydelige overfor barn og ender opp med ulne kompisroller og unnvikende svar når vanskelige situasjoner krever myndighet og besluttsomhet. Det er fort gjort å havne der, siden det er vanskeligere enn før å rettlede neste generasjon på livets vei. Dagens barn er ikke som gårsdagens barn. De krever mer av oss og gjør det med en styrke og selvtillit vi aldri før har opplevd hos barn. Den smale vei er i tillegg blitt mye bredere enn før, nå som det meste er tillatt i et land hvor folk i langt større grad kan velge sine egne normer.

Intensjonen med denne boken er å finne ut hva som hindrer deg i å være voksen og ta de grepene du må for at barna du har ansvar for, skal få det godt. Målet mitt er å gi deg kraft og mot til å velge det du tror er rett og holde på det. Følgende setning er derfor denne bokens mantra: Det er jeg som er voksen! Barn er små og trenger den tryggheten en sterkere person utgjør i livene deres, ellers begynner de å lete etter styrke på feil sted, for eksempel hos en gjengleder. Kanskje mister de også troen på oss voksne og respekten for voksen autoritet. Gjør for mange barn det, går det galt med oss alle. Jeg ønsker å vise deg hvordan du kan være en trygg, ansvarlig voksen som bruker autoriteten din på en måte som er hensiktsmessig for barna, og som er i tråd med dine høyere idealer. For å komme dit trenger du mot til å være tydelig, og kraft og styrke til å stå imot en tidsånd som trenger å oppdatere sin gode, om enn noe misforståtte snillisme. Det gjøres best med en passende dose kunnskap om barns utvikling og innsikt i deres måte å forstå verden på.



1Neisser, Ulric, ed (1998): The Rising Curve: Long-Term Gains in IQ and Related Measures.APA Science Volume Series. Washington (DC): American Psychological Association.Flynn, James R. (1987): «Massive IQ gains in 14 nations: What IQ tests really measure». Psychological Bulletin 101: 171–191.

2Læringsverkstedet er en privat barnehagekjede, hvor forfatteren bidro til å utvikle pedagogikk for sosial og følelsesmessig kompetanse – Hjerteprogrammet.
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