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Innledning

Da jeg begynte på dette skriveprosjektet i desember 2019, var oppskriften klar: Jeg skulle samle alt som hadde funka for meg og familien min da vi noen år tidligere hadde stått som gjennomstressa, kredittkort-naive småbarnsforeldre med beina godt planta i hverdagsklemma. Dette skulle bli en håndbok i «hvordan leve som en lykkelig familie, uten å bruke mer penger enn dere egentlig ønsker», for litt andpustne barnefamilier med løpsk forbruk og slunken sparekonto.

Så kom mars 2020 og reiv oss alle overende. Jeg la boka i skuffen, for plutselig virka det å skulle skrive om å leve lykkelig som noe nærmest litt flåsete. Nå handla det om å overleve, i alle fall i symbolsk forstand. Før korona hadde de første utkastene av denne boka et tydelig «det er jo kjekt å kunne få litt overskudd!»-budskap. Da den nye hverdagen kom, innså jeg at dette overskuddet ikke bare ville være kjekt å ha, men nødvendig å ha. Nå er det ikke lenger bare et spørsmål om lykke, men også om trygghet. Ikke en «jeg-har-spikra-igjen-vinduene»-trygghet, men en «jeg-skal-klare-meg-uansett-hva-som-skjer-i-storsamfunnet»-trygghet. Det krever at vi er forberedt, forankret og selvstendige. Da kan vi dempe fallet, hvis det kommer. Da kan du, samme hva, beholde boligen din, betale regningene dine og kjøpe nødvendig utstyr til ungene dine – og samtidig ha mentalt overskudd til å følge dem opp. Da har du verktøy til å lære dem å bli selvstendige så de kan vokse opp til å forme gode liv for seg selv og dem de har rundt seg.

Koronatida har vist oss at selv vi som er vant med at stormene bøyer av og går sør for vårt hjørne av verden, kan være sårbare for det som foregår utenfor den forholdsvis trygge velferdsbobla vår. Hvordan verden vil utvikle seg framover, har unntaksårene 2020 og 2021 lært oss at vi faktisk ikke kan forutse. Det krevde jo verken meteorstormer eller atombomber for å endevende verden fra grasrot til fjelltopp. Et virus var mer enn nok.

Dagens småbarnsforeldre har knapt kjennskap til noe annet enn at livet er noe som blir lettere og rikere for hvert år som går. Boligpriser er noe som øker, og renter er noe som synker. (Vi husker riktignok finanskrisen i 2008–2009, men den ordna seg jo.) Så lenge pengene fortsetter å strømme inn på konto er det bare å kjøre på med plan A, nemlig å leve livet som noe som skal oppleves, forbrukes, oppgraderes og vises fram. Det samme budskapet bringer vi videre til ungene våre. Vi ber dem om å drømme stort og hevde sine rettigheter: «Kjøp, reis, nyt. Hevd deg, kos deg, utfold deg.» Og ungene vokser opp i troen på at de er prinser og prinsesser i hver sine kongeriker. (Noe påskriften på både smokkene og pysjamasene deres også bekrefter!) 

Men så kom altså koronaviruset og viste oss at verden kan forandres både raskt og uventa. Vi begynner å ane at boligprisene, levestandarden og verdensøkonomien kanskje ikke vokser inn i himmelen, og at vi kanskje bør forberede oss på andre scenarioer også. Under pandemien fikk vi erfare at velferdsstatens sikkerhetstrampoline ikke alltid blir rigga raskt nok, og at den heller ikke alltid er sterk nok. Denne gangen ble fallet dempa av rentenedgangen, og dermed fikk de av oss med trygge jobber og høye boliglån faktisk mer å rutte med i denne perioden. For hvert ess som spilles ut av myndighetene våre når vi møter en krise, står vi imidlertid igjen med færre kort til neste gang. Rentenedgang kan ikke hjelpe oss for alltid.

Det er lite du kan gjøre for å bli fullstendig usårlig. Du kan selvsagt velge å flytte til ei trehytte i skogen med egen brønn, solcellepanel, grønnsakshage og et lite utvalg av dyrene fra Noas ark. Alle vi som velger å forbli i sivilisasjonen, derimot, er sårbare. Politiske uroligheter. Nye pandemier. Endringer i velferdsstaten. Den overordna tryggheten din er prisgitt en endeløs rekke hendelser som ligger langt utenfor din kontroll. Så hva om vi snur på det, og i stedet tenker at fordi vi har kontroll over så lite, bør vi rette blikket mot det vi faktisk kan påvirke? Kanskje har korona gitt oss en unik mulighet til å justere levemåten vår? Det er nemlig en rekke grep du kan ta for å redusere graden av din egen sårbarhet. Du kan også påvirke innholdet i den ryggsekken som ungene dine skal ha med seg når de skal ut i verden. Hvilke verdier og ferdigheter de har, hvilke forventninger de har til livet og samfunnet, og om de ser på seg selv som ansvarlige for sitt eget liv, vil avgjøre hvor robuste de blir.

Å ruste oss mot dårligere tider er en viktig del av prosessen med å oppnå økt kontroll, økt mening og økt livskvalitet. Ikke fordi de dårlige tidene garantert kommer, men fordi vi ikke vet hvordan den neste normalsituasjonen kommer til å se ut, hvor lenge den vil vare og hva som vil komme etterpå.

Så hva om du kan leve familielivet ditt sånn at du ikke lenger er like sårbar for hva de ulike kommende normal-scenarioene vil måtte by på? Hva om du kan justere forbruket, prioriteringene, vanene og verdiene dine sånn at livet blir relativt godt, uansett hvilken form den neste stormen har? For til tross for all elendigheten vi har vært gjennom, og i skrivende stund til dels fortsatt står i, og bekymringene vi deler for framtida, så kan livet ditt likevel være godt! Du kan oppnå mentalt overskudd og lave økonomiske skuldre. Det er verken sunt eller nødvendig å løpe rundt med nedgangsprofetier klistra til panna. Derfor handler ikke denne boka om kriser og nedgangstider. Den handler om hverdagsklemma, og om hvordan spareglede er nøkkelen til et rikt og spennende familieliv.

La oss derfor trekke blikket nedover og innover, til hverdagsflyten, ha-med-dagene i barnehagen og alenetida eller kjærestekvelden det ikke ble noe av denne måneden heller. Og da lurer jeg på: Hvordan står det til? Du er passe uthvilt? Familien har det greit? Pengene strekker til? Hverdagen føles overkommelig? Og livet er, i alle fall i store trekk, omtrent sånn som du vil at det skal være?

Nei, sånt snakker vi jo ikke om. Joda, det blir stadig mer greit å være åpen om at både livet og pengene kan være trøblete. Men ofte blir formatet bare halvklein småprat i fredagsettermiddagskøen på Kiwi, hvor vi alle bestikker ungene våre med pastiller og blader for at de skal vente med å detonere trassalder-potensialet sitt til vi er vel hjemme. Hverdagsutfordringene deles alltid med påfølgende bagatelliserende latter. Vi vil jo ikke at noen skal innbille seg at vi ikke trives med den heseblesende tilværelsen som forelder. Dessuten får vi innimellom øye på andre som har enda mer bortskjemte unger, usunne handlevogner og løpsk forbruk enn det vi selv har. Da står det jo ikke så ille til hos oss, allikevel. 

For skal det ikke være litt kaotisk og fredagskveldslengtende, dette familielivet? Er det ikke opplest og vedtatt at dette er en strabasiøs unntakstilstand med varighet på minst 18 år? Joda, å få være forelder er for all del både fint og flott og givende, men det må da være lov å sutre litt over at det faktisk også er et himla styr, fra morgen til kveld! Hver eneste dag, året rundt. Underskuddet på søvn, tid, penger og alenetid er konstant, samtidig som overskuddet av skittentøy, uforutsette utgifter, bekymringer og leverposteiklissete klemmer er mangedobla.

Hverdagsklemma er nærmest universell. Men vil det si at det er bra at det er sånn? At det er sunt? At livet blir best sånn? Finnes det ikke noen annen måte å gjennomleve disse årene på, enn helt på grensen av utmattelse? MÅ du være blakk? MÅ du gå på akkord med dine egne prinsipper i barneoppdragelsen? MÅ hverdagen gjennomsyres av en evig lengsel etter helg og ferie? Er det ikke mulig å få litt mer armslag, pusterom og hjerteinfarktforebyggende hvilepuls? Og er det ikke mulig å leve litt mindre sårbart for alt som ruller innover oss fra omverdenen? Jo, det er det. Det er mulig å få et lykkeligere og mer avslappa familieliv. Det er mulig å stå litt mer sjøbein i privatøkonomien og dermed slippe å falle over bord når det stormer. Disse tingene henger sammen, og det er nettopp det denne boka vil vise deg. 

Før jeg tok tak i min egen reise fra pengestress til spareglede, trodde jeg at prosjektet var nærmest uoverkommelig. Målet om økonomisk kontroll syntes utopisk. Da jeg likevel klarte det, klandra jeg meg selv for at jeg ikke hadde tatt tak tidligere. Tenk så mye tid, penger og bekymringer jeg kunne spart om jeg hadde skjønt alt dette før jeg lot hus og bil og unger og hverdager løpe av gårde med alle disse pengene? Heldigvis gjelder uttrykket «bedre seint enn aldri» også i denne sammenhengen. Det håper jeg at du også kan minne deg selv på underveis i lesinga. Det er aldri for seint å endre kurs.

Denne boka er skrevet for å gi deg inspirasjon og verktøy til å utforske handlingsrommet og potensialet i ditt eget familieliv. Det høres kanskje håpløst lykkejagende ut, men la meg gi det hele litt mer bakkekontakt: Målet er ikke å bli sukkerspinnlykkelig. Hverdagene vil fortsatt være tvangskrydra av både søskenkrangel, uforutsette utgifter og shit-var-det-i-kveld-foreldremøter. Oljeprisen og verdens børser vil fortsatt påvirke både boligpriser, rentenivå og størrelsen på pensjonen din. Men du kan klare å møte alle disse utfordringene litt mer forberedt, med lavere skuldre og med en plan som tåler regnværsdager.

Hvordan bruke denne boka?

Spareglede består av en god blanding av bevisstgjøring, tips og verktøy. Du får mest utbytte av innholdet om du noterer ned tanker, refleksjoner og dine egne svar på konkrete oppgaver jeg gir deg underveis. Så finn fram ei notatbok du liker å se på og bla i, og som gir deg lyst til å jobbe med stoffet. Gi den gjerne et fint navn, som Pengeboka, Familieboka, Prosjekt lykke, eller noe annet som minner deg på hva du vil oppnå.

Du vil se at jeg ofte henviser til et annet sted i boka for mer informasjon om noe. Privatøkonomi og hverdagsliv er komplekse temaer, alt henger sammen med alt, men jeg har gjort mitt beste for å rydde stien for deg. Boka kan derfor leses fra perm til perm, eller du kan gå rett til det du lurer på. 

Når jeg snakker om unger, har jeg for enkelhets skyld konsekvent valgt å bruke pronomenet han. Rett og slett for å slippe å skrive hun, han eller hen hundre ganger, og fordi unge er et hankjønnsord. Innholdet gjelder likevel selvsagt for unger av alle kjønn, og enten du har én eller mange.

Miljøaspektet

Målet om et lavere forbruk henger ofte sammen med et ønske om å leve mer miljøvennlig. Tipsene i denne boka vil gi deg et lavere CO2-fotavtrykk enn det du har i dag. Jeg kommer imidlertid ikke til å påføre deg verken miljøskam, flyskam eller kjøttskam. Det funker nemlig neppe som varig motivasjon for å opprettholde de nye sparevanene som boka hjelper deg til å få. Målet mitt er å inspirere deg til å eliminere alt det som samla sett krever mer av deg enn hva det er verdt. Du trenger ikke å ofre alt som er luksuriøst eller materialistisk her i verden. I min familie spiser vi fortsatt en del kjøtt, vi har diesel-bil, vi reiser innimellom med fly på ferie, og vi handler en del av klærne våre i kjedebutikker. Vi har ikke ambisjoner om å bli en nullutslippsfamilie. Økt bevissthet fører likevel til at vi lever langt grønnere enn før, og hensynet til miljøbelastninga ligger alltid i bakhodet. Du kan selvsagt gå mer all in enn det vi har gjort, men du kommer også langt med å gjøre litt. Og kanskje får du Blekkulf-blod på tann etter hvert?

Lykke til!

Anne Berit
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Min historie

Jeg har alltid vært en sparsom type selv om det i nesten 30 år var en godt skjult side ved meg, og noe jeg skamma meg over. Derfor var det helt usynlig selv på de mest essensielle områdene, nemlig i bankkontohistorikken min og i måten jeg snakka om penger på. Jeg var så redd for at andre skulle oppdage at jeg var nøysom, og tro at det var det samme som gjerrig og smålig, at jeg i stedet brukte litt ekstra penger for å skjule mitt sparsomme jeg. Jeg turte knapt å forhøre meg om pris da vi renoverte huset vårt. Det var selvsagt både naivt og uansvarlig, men så redd var jeg altså for å risikere å framstå som gnien. Om det i dag blusser opp spor av bitterhet ved tanken på hvor mye lavere prislappen kunne blitt dersom jeg hadde gått inn i oppussinga med samme tankesett, selvtillit og kunnskap som jeg har i dag? Oh yes! Unødvendig pengebruk har alltid gitt meg vondt i magen, og husrenoveringa skapte nærmest et mentalt magesår. Det er lett å bli fanga av anger og bitterhet etter hvert som aha-opplevelsene banker på døra når du jobber med å få nye vaner og ny kunnskap. Jeg har imidlertid øvd meg på å tenke på det som en millionkroners lærepenge.

Våren 2019 starta jeg Instagram-kontoen Spareglede, som etter hvert har blitt til både en podkast, en medlemsportal og nå også til ei bok om å leve godt og sparsomt. Utgangspunktet var et ønske om å dokumentere og forplikte meg til å holde fast ved de nye økonomiske vanene mine. Det mest meningsfulle resultatet av spareglede-prosjektet mitt er imidlertid oppdagelsen av hvor mye glede og frihet det gir å leve godt innenfor grensen av min egen økonomi. Og ikke minst hvilken styrke, selvtillit og mestringsfølelse det gir endelig å tørre å stå oppreist i mine egne verdier. 

Hvem er vi?

Rundt middagsbordet finner du til daglig meg, mannen min Kjell Kristian og våre felles unger på 10 og 13 år. Jeg har også en bonusdatter på 17 år, som bor sammen med mor, bonuspappa og to småsøsken et stykke unna. Vi er altså en stor familie på ni, som på grunn av avstanden hovedsakelig møtes i ferier. Der jeg utover i boka nevner hverdagsvanene og -forbruket vårt, gjelder det altså to voksne og to unger. Vi bor på Orkanger, som er en liten by omtrent fire mil sør for Trondheim. Jeg jobber som lærer i ungdomsskolen, holder på med en master i psykisk helse ved NTNU og driver samtidig et enkeltpersonforetak som kombinerer mine tre største interesser: tekst, privatøkonomi og psykisk helse. Målet med Spareglede-biten av bedriften min er å inspirere andre til å prøve å finne sin egen balanse mellom tid og penger, forbruk og minimalisme, drøm og hverdag, ambisjoner og tilfredshet.

Familien Vente-på-lykken

Da jeg ble mamma for første gang i 2008, var jeg 21 år og student. Vi hadde kjøpt vår første leilighet, og Kjell Kristian hadde fått fast jobb i en industribedrift. Jeg hadde en liten deltidsjobb ved siden av studiene. Økonomien var temmelig trang. Det aller meste av babytøy og -utstyr ble arva eller kjøpt brukt. På trilleturer kasta jeg alltid lange blikk etter alle andre sine freshe barnevogner, med fire bevegelige hjul og matchende stellebag. Fire bevegelige hjul! Det måtte være den hemmelige energibaren som førte alle andre nybakte mødre til toppen av babylykkefjellet. Eller var det kanskje en sånn dyr babyvugge som hang fra taket, og som pryda mammablogger og ethvert utstillingsvindu den gangen? Eller en familiebil med «den nye oppfinnelsen» Isofix-fester?

Den evige misunnelsen gnagde et sviende hull i den nybakte familielykken vår. Jeg lengta vilt etter å kunne bruke penger uten å måtte gruble så mye over det. For grubling, det hadde jeg mer enn nok av. Samtidig som jeg drømte om alt som var nytt og fint, ble jeg alltid svett av å bruke penger. Etter hvert fikk jeg litt bedre råd, og da ble jeg en racer på gode tilbud. Jeg kunne bruke en hel kveld på å google meg fram til den laveste prisen på nettet, og så supplere med andre billige dingser for å kvalifisere til gratis frakt. Da kribla det i kroppen over å ha spart, nei tjent, på å handle! Jeg følte at vi var smarte og økonomiske og sparsomme, og at det var derfor det stakk i magen når jeg brukte mer penger enn jeg hadde planlagt. Bare jeg ble ferdigutdanna, og fikk nok penger, så kom grublinga til å gå over.

Følelsen av å komme i mål dukka selvsagt aldri opp. Jeg kombinerte deltidsstudier og deltidsvikariater i mange år, og lønna mi økte derfor i en jevn, men slak kurve. Hver gang stillinga mi økte med noen prosenter, ble de ekstra kronene umiddelbart slukt av stadig dyrere vaner. Vi hadde derfor alltid bare sånn akkurat nok til å klare oss. 

I 2011 flytta vi fra leilighet til en tomannsbolig, og samme år ble yngstemann født. Tre år seinere ble jeg endelig ferdig utdanna, og jeg fikk fast jobb som lærer. Familien var komplett, med to trygge jobber og en bolig vi kunne bo i for bestandig. NÅ kunne livet begynne. ENDELIG kunne jeg senke skuldrene, slutte å gruble så mye, og bare NYTE.

Familien Selvbedrag

Idet jeg trådte inn i det jeg trodde var den magiske hagen av et familieliv uten økonomiske bekymringer, fikk jeg et nytt mål: Vi skulle bli en sånn kul og avslappa familie som prioriterte å reise og oppleve for pengene våre. Jeg så jo på lønnsslippene våre at vi hadde råd til å leve godt. Problemet var bare at vi brukte det samme argumentet i litt for mange ulike situasjoner: «Vi har jo råd til det, det er jo sånt vi vil bruke pengene våre på!» «Denne dingsen vil forenkle og forbedre hverdagen vår, den kjøper vi!» Sånne utsagn velsigna vi ethvert innkjøp med, enten det gjaldt oppussing, shopping, mat eller reising. Som familiens selvutnevnte finansminister var jeg overbevist om at jeg hadde stålkontroll, for jeg var jo så prisbevisst! Vi sjonglerte ulike kredittkort med null stress, for vi hadde jo så lavt forbruk, siden vi var så sparsomme og miljøvennlige. Og joda, vi hadde for all del mange gode sparevaner. Vi samla på kvitteringer, handla på tilbud, sammenligna priser, arva klær, kjøpte brukt, og solgte ting vi ikke trengte. Dessuten plasserte vi hver måned flere tusen kroner på en egen sparekonto. At sparekontoen het «ferie», og at den rykka tilbake til start etter hver eneste ferietur? Pytt-pytt. Vi hadde med andre ord ingen oversikt, og ei lang stund levde vi lykkelig uvitende om at resultatet ikke akkurat stod i stil med innsatsen.

Sannheten var at vi gikk i minus. Hver måned betalte vi ei kredittkortregning som var stadig større enn den forrige, og dermed strakk denne månedens lønning litt kortere inn i neste måned enn det den forrige hadde gjort. Regnestykket vårt gikk ikke opp, men så lenge en ikke gjør utregninga, merker en det ikke før gapet blir for stort.

Vendepunktet

Høstferien 2018 reiste vi til Krakow. En flott by, som både mann og unger gleda seg til å besøke. Jeg også, for så vidt, men for å være ærlig var det tanken på å kunne spare masse penger hos booking.com og Norwegian som frista mest. Der var de opprinnelige prisene streka over, og tilbudsprisene lokka meg med sin feite, røde skrift. Shit, tenk å få spare penger på å reise på ferie?! Maten og shoppinga var visstnok også mye billigere i Polen enn i Norge. Da vi satt på flyet med medbrakt matpakke og vannflaske, følte jeg meg som intet mindre enn et privatøkonomisk geni. Denne selvtilfredsheten bevarte jeg gjennom hele ferien. Derfor var det med hvilepuls at jeg åpna kredittkortregninga noen uker seinere. Vi hadde jo droppa den hestevogn-turen til 400 kroner, vi hadde handla klær i billigkjeder og, tja, hadde vi ikke i alle fall stort sett laga mat i leiligheten? Ingenting å frykte, med andre ord!

Den latterlig høye summen på fakturaen kunne ikke være riktig. Først prøvde jeg Google Translate for å tyde hvilke poster som kunne være feil. Så forsøkte jeg å nøste opp i kvitteringene våre, som jeg i alle fall stort sett hadde vært nøye med å ta vare på (for det er jo sånt en gjør når en er prisbevisst). Konklusjonen av detektivarbeidet? At vi hadde veldig mange kvitteringer og veldig mange rader med kredittkortbruk på fakturaen. Og det stemte godt overens med bevismaterialet på spisebordet: Der lå det nemlig fortsatt en haug av FVEITEHPTL (Feriekjøp Vi Egentlig Ikke Trengte Eller Hadde Plass Til Likevel), som venta utålmodig på å få komme til sine siste hvilesteder i skap og skuffer rundt omkring i huset.

Dermed var det noe som både gikk i stykker og falt på plass inni meg på samme tid. Kanskje var jeg ikke Trøndelags ukjente svar på Hallgeir Kvadsheim likevel? Kredittkortregninga førte til totalhavari på kontoene våre, men bulken i selvfølelsen var verre. Hvordan kunne vi ha sløst vekk så mye penger, på en ferietur hvor jeg hadde brukt hvert sekund på å være sparsom? Jeg hadde jo ikke engang tatt meg tid til å nyte turen!

To smertefulle gjøremål fylte de neste dagene: For det første måtte transitt-mottaket av FVEITEHPTL bort. Haugen av de nyinnkjøpte tingene som jeg absolutt ikke hadde bruk for, gjorde meg fysisk kvalm. Hadde jeg ikke egentlig prøvd å få orden i huset vårt i flere år nå? Hvorfor kom vi da alltid drassende hjem med stadig nye ting? Jeg tusla rundt med halen mellom beina og dytta bevismaterialene ned i tilfeldige skap og skuffer. Samtidig starta jeg prosessen med å kle av meg den selvbedragerske identiteten som pengesmart. Vi var ikke flinke. Vi hadde ikke kontroll. Bristepunktet var nådd. Det avslappa wanderlust-livet vi hadde drømt om, kom aldri til å bli en realitet så lenge prislappen på vanene våre ikke matcha inntektene våre. Det venta ikke noen ny økning i verken lønn eller stillingsstørrelse bak neste sving. Vi hadde bare disse jobbene, dette boliglånet og dette livet. Rammene var satt. Det var på tide å rydde opp, og sånn ble altså prosjekt Spareglede født.

Familien Spareglede

I dag, mer enn tre år etter ferien i Krakow, har vi redusert forbruket vårt betraktelig. Hva da med livsgleden? Hverdagen? Helgene? Har livet blitt kjipt nå? Nei, tvert imot. Da vi justerte synet vårt på penger og forbruk, endra vi også innstilling til tida vår, til hverdagen og til hva vi vil prioritere. Livet er selvsagt verken perfekt eller gjennomgripende harmonisk, men prosessen har gjort familien vår trygg, sterk og robust. Jeg, som har opparbeidet meg realkompetanse tilsvarende doktorgrad i å ta bekymringer på forskudd, er aldri engstelig for penger lenger. Jeg vet at vi har nok, og at vi kommer til å klare oss greit, uansett hva som skjer. Både i forbruket, sparinga og forsikringene våre har vi tatt høyde for at livet kan være lunefullt. Vi voksne krangler ikke om penger og ungene maser ikke om å få. Fraværet av pengeproblemer har senka skuldrene mine, og det har skapt en trygghet som jeg tidligere trodde var forbeholdt kun de rike. Vi gikk fra en evig sirkel av pengestress (som selvsagt ikke bare handla om penger), til faktisk å kjenne på spareglede (som heller ikke bare handler om sparing). Det har krevd jevn og varig innsats, og det vil det gjøre for deg også. Etter hvert vil du imidlertid se tilbake på prosessen din, og være takknemlig for at du starta i dag.

Er det verdt innsatsen?

Det finnes leveregler som kan rettferdiggjøre enhver uvane. Et vanlig utsagn er at livet er for kort til at vi ikke skal kunne nyte pengene våre. Og vi tenker: Ja, visst fader! Hva er vitsen med å jobbe hardt hele uka, om jeg ikke skal få kose meg når jeg har fri? Men kan vi ikke da like gjerne også si at livet er for langt til å skulle leves med økonomiske bekymringer?

Enhver leveregel gir mening hvis du bare vil det. Det som ikke er mulig, er å kombinere de som krasjer. Velger du å bruke alt du har av penger nå, må du akseptere de økte økonomiske bekymringene som henger på slep. Du blir mer sårbar, men det går jo bra så lenge det går bra. Når du har jobb, god helse, stabile relasjoner og lav lånerente, er det naturligvis mye mer fristende å nyte pengene enn å forberede seg på regnværsdager. Men om du vil sikre nattesøvnen, og vite at den økonomiske hverdagen din er trygg, så må du senke forbruket selv om du ikke må. 

Å få kontroll på pengene er imidlertid aller vanskeligst før du kommer i gang. Snart vil du oppdage at det krever mindre enn du tror. Ofte er det snakk om kun enkle grep. Det kommer ikke til å gå på bekostning av livskvaliteten. For når du luker vekk lommetyvene, får du mer penger til overs. Du får bedre albuerom, og hverdagen blir tryggere og mer forutsigbar. Samtidig kommer du til å lete etter alternative måter å skape fine hverdager på, som ikke koster så mye penger. Etter hvert vil skuldrene senkes, og drømmene kunne konkretiseres. Kanskje finner du ut at med økt spareglede kommer også tida og overskuddet tilbake. Med andre ord vil avkastninga ganske snart bli langt større enn innsatsen.
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