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FORORD

Synes du det kan være overveldende å tenke på hvordan du kan få orden på hjemmet ditt? Da kan du bare puste dypt og ta det helt med ro. For jeg er knapt i stand til å lage middag eller vaske klær. Skal vaskemiddelet i skuffen eller inn i maskinen? Kan svart vaskes med farget tøy? Er svart egentlig en farge? Assa, hvorfor må det være så vanskelig? Men noe jeg er flink til, er å se potensialet i alt kaoset. Og hvis jeg kan greie det, er jeg helt sikker på at du kan det, også!

Jeg har studert interiør og arkitektur, og er vel derfor i overkant opptatt av funksjon, orden og estetikk. Jeg har designet titalls vakre hjem, og har alltid hatt et øye for detaljer. Men etter at jeg ble mamma, ble det utfordrende å holde orden hjemme. Det var da jeg begynte å lage gode og effektive systemer for at jeg skulle kunne ha et fint og ryddig hjem, selv med barn (og mann).

Det å rydde i et hus med barn, i hvert fall små barn, kan føles som en frustrerende oppgave. Du rydder hjemmet ditt så godt du kan, så tar det akkurat to sekunder før barna har fått det til å se ut som noen har kastet inn en håndgranat. Tidligere var det et mareritt å skulle rydde opp, men dette forandret seg etter hvert som jeg fant systemene som virkelig fungerer i vår hektiske hverdag. Jeg er opptatt av å lage systemer som er brukervennlige, og samtidig enkle å vedlikeholde. For det holder dessverre ikke å bare rydde én gang. Systemet må vedlikeholdes, og hvis det er et godt system, tar det minimalt med tid.

Jeg har det ikke ryddig hele tiden. Men jeg rydder alltid før jeg får besøk, fordi det er sånn jeg er. Men cluet er at det tar kort tid – fordi jeg har et effektivt system i bunn. Det er dette systemet jeg vil lære deg. Jeg vil gi deg verktøy som kan vise deg hvordan du kan angripe hver eneste skuff, og hvert eneste rom. Og jeg ønsker at du skal få et hjem som gir deg ro. Hva skal plasseres hvor, og hvorfor? Jeg skal vise deg! Mange tror ikke at de er «en ryddig person», men det kan du absolutt bli hvis du har lyst. Og jeg lover at hvis du følger meg gjennom hele boken, vil du bli en såkalt «ryddig person» eller i hvert fall «ryddigere».

Men før jeg skal vise deg veien til Rom, så vil du kanskje vite litt mer om meg? Jeg heter Caroline Leithe, og er 33 år gammel. Jeg bor sammen med min mann og våre to små barn. Vi har også en stor amerikansk bulldog på 55 kilo ... Han heter Major og er en energisk treåring. Ja, så dette er da husstanden Leithe AS. Med denne husstanden kan jeg vel påstå at jeg har vært borti det meste av rot. Jeg tror den mest ryddige i husstanden, utenom meg, er datteren min på to år, så kan dere jo tenke dere resten selv …

Etter mange år hvor jeg ikke fant produktene jeg lette etter for å få orden og system i eget hjem, bestemte jeg meg for å starte nettbutikken Boxo.no. Butikken er laget for å gi deg det du trenger for å få orden hjemme. Det er også her Instagram-profilen min, @ordenogsystem, har sitt opphav. Der viser jeg daglig enkle måter å få orden og system hjemme på – med en god blanding selvironi og mammaliv.

Denne boken er lagt opp slik at du skal få best mulig resultat uten å bli helt overveldet. Så for hvert område eller rom du velger å gå løs på, anbefaler jeg at du prøver å slå følge med meg steg for steg, men jeg forstår også deg som ønsker å hoppe litt frem og tilbake (typisk meg, også).

Dette klarer du!
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”
Det handler
ikke om å få
et perfekt hjem
– men et enklere hjem å leve i.
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FEM STEG

til et ryddig hjem

Jeg skal ikke lyve for deg og si at det ikke er noe jobb å gå i gang med organisering av hjemmet ditt. Men fordelene er mange når du først har laget et godt system og gode rutiner. Du vil kunne redusere daglig stress, og det vil generelt gjøre den hektiske hverdagen enklere og lettere. Jeg skal nå ta deg gjennom fem enkle steg som vil hjelpe deg å få orden på hjemmet ditt. La oss komme i gang!
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1 FORBERED
DEG MENTALT



I løpet av denne boken skal vi gå gjennom organisering av hjemmet ditt steg for steg, og rom for rom. Men før vi kan gjøre det, må vi forberede oss. For det er ofte en omfattende prosess å få orden i alle rom, skuffer og skap. Og hadde organisering av et hjem vært enkelt, hadde vi gjort det for lenge siden. Men det er veldig mange fordeler med å ha et ryddig og velorganisert hjem. Så med forbehold om at du ikke er like utålmodig som meg, og allerede har bladd deg frem til hvordan du kan få et organisert kjøleskap (ok, se side 184), så la oss bare raskt gå inn på hvorfor orden og system hjemme er så viktig.
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