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«Hvert menneske … eier et naturlig behov for å skaffe seg en livsanskuelse, en forestilling om livets mål og mening.»

SØREN KIERKEGAARD, Enten – Eller


Forord til den norske utgaven 

DENNE BOKEN HANDLER OM meningen med livet. Et tema som, hvis det skal tas på alvor, må behandles med inderlighet og lidenskap. Samtidig er denne boken også en moderne introduksjon til filosofen Søren Aabye Kierkegaards mangfoldige og komplekse tanker. Å behandle Søren Kierkegaards moderne tanker (om de dog i vår tid kanskje virker gammelmodig skrevet) krever innsikt og kunnskap. Begrepene må byttes ut med våre moderne ord (for at vi skal forstå dem), eksemplene må være nye (men ha relevans for den gamle tenkers tanker, slik at de ikke mister sin mening), fortolkningen må tilpasses vår tid (slik at vi ikke mister den).

Det lykkes denne boken med.

En vei gjennom Søren Kierkegaards tanker kan beskrives som en reise gjennom tre stadier på livets vei, nemlig sanseligheten (det estetiske selv), inderligheten (det etiske selv) og åndeligheten (det religiøse selv). Disse stadiene deler forfatterne inn i til sammen ni trinn. Det er en god og fungerende inndeling som gir tydelighet for leseren.

Det første stadiet i et menneskes liv er sanseligheten. Det er babyens første bevisste grep rundt noe, kanskje en finger eller en liten ting, og det er når babyen slipper det den har grepet tak i. Sanseligheten er særlig barnets verktøy til å forstå seg selv, men det er også slik for alle. Gjennom tingene og andre mennesker, dyr, tanker og steder – gjennom verden – forstår vi oss selv. Det er helt normalt. Men vi er mer enn dette relasjonelle forholdet til verden. Sanselighet er også å tro og å leve i forståelsen av at du kan være her og nå, i umiddelbar kontakt med verden, uten samtidig å bli (enda mer) til. Det er en misforståelse som kan hende gjør meningen med livet vanskeligere enn den burde være. For livet er mer enn sanselighet, nytelse og umiddelbarhet. Hvis vi ikke passer på, kan vi miste oss selv i sanseligheten, den kan bli en flukt fra oss selv, en måte ikke å være seg selv på. Hvis jeg ikke er meg og du ikke er deg, hva er da vitsen med sanselighet og liv? For å svare på det må boken du har foran deg en tur innom inderligheten.

Inderlighet vil si å ikke forveksle det ytre med det indre, eller det indre med det ytre (Kierkegaard advarte mot begge deler), som den som kun lever i sanseligheten må sies å gjøre. Inderlighet er det motsatte av å leve sanselig, det er å være nærværende i seg selv, akseptere seg selv med alle sine feil, alle sine mangler – og alt det fantastiske du også alltid er. Til dette kreves det tid og mot, ærlighet og vilje. Å leve inderlig er å bli autentisk i forhold til seg selv. Ofte tør vi ikke det, fordi det er skremmende, skummelt: Hva vil andre si om jeg bare er meg selv? Å velge å være seg selv, uansett hva det måtte koste, det er å være inderlig. Og hva vil det si å velge å være seg selv? Det vil si å velge seg selv i sin evige gyldighet. Hva vil det si? Det er å velge seg selv på en slik måte at du tar over ansvaret for deg selv, bærer deg selv, ser deg selv og lever med konsekvensene av deg selv i ditt eget liv. Det er å se på seg selv som sin egen oppgave: Du er en oppgave du selv har ansvaret for! Når du løser denne oppgaven, vil du nesten garantert leve et liv hvor du aksepterer følgene av dine valg, av dine handlinger (for handlinger kan være noe annet enn valg), og du vil da stå i disse konsekvensene og leve med dem, selv om det kan være ubehagelig – men likevel vil du kunne ha en dyp og inderlig til-freds-het i livet. Så hvorfor er det skummelt da? Fordi du aldri kan være sikker på at du har valgt rett! I det du velger, skaper du konsekvenser i livet ditt, som du ikke vet om bare blir gode. Men om du velger med all din vilje, all din inderlighet og all din sjel og lidenskap – kommer du så nær det riktige valget for deg selv som bare du kan. Kan du noe annet, har du noe annet valg? Nei, sier denne boken, sier Søren Kierkegaard. For verden er alltid i en prosess, og det er du også. Bli med på prosessen, så blir den så god for deg som mulig – velg!

Idet du velger, begår du et sprang i livet ditt, og du blir en egentlig handlende, en som styrer sitt eget liv. Og når du styrer livet ditt, er du ikke den ene eller den andre, ikke brannmann eller snekker – du er deg selv! Og først da kan du handle slik du mener er rett og stå for det. Du har blitt et individ, er ikke lenger en av mange, men er dette enkelte mennesket. Da vil du oppleve at du kan leve overens med deg selv, at dine følelser og dine handlinger stemmer overens med dine valg på en slik måte at du helt enkelt alltid er ekte i deg selv. Du har blitt et tydelig menneske, mer gjennomsiktig både for deg selv og for andre. Du er en inderlig person.

Men likevel er det noe som ikke stemmer – det skriver denne boken også om. Hva er det? Du er på vei til det åndelige. Det er mer ved deg som menneske enn du tror, mer å oppdage og mer å leve!

Sett at Gud finnes, sier en – eller at Gud ikke finnes, sier en annen. Uansett vil verken den ene eller den andre noensinne kunne bevise sin påstand, samtidig som begge kan ha sterkt behov for å argumentere for sitt syn og se behovet for en åndelig dimensjon i tilværelsen. Mennesket ser ut til å være skapt med et metafysisk behov, enten vi erkjenner det eller ikke. Før eller senere vil dette behovet dukke opp. Kanskje som en gnagende følelse vi fort som bare det flykter fra, eller som en sterk inderlig trang vi simpelthen må følge videre. Dette metafysiske behovet, denne åndeligheten kan gi seg mange forskjellige utslag. Den tolkningen denne boken gir vil nok konfrontere den vanlige Kierkegaard-leseren med spørsmålet: Går det an å tolke Søren Aabye Kierkegaard slik? Svaret på spørsmålet er ja – for det tolkes slik i denne boken. Neste spørsmål blir da: Gir det mening å tolke Søren Kierkegaard slik? Svaret på dette er også ja! Og det er spennende. Det utfordrer nemlig en leser som eventuelt kjenner Kierkegaards bøker til å re-tenke og re-lese dem, kanskje særlig boken Kjærlighetens Gjerninger. Normalt kan denne ses på som en litt streng, kravstillende bok som legger frem en slags øyets etikk (jeg og du må se hverandre). Men her blir denne boken og Kierkegaards tanker også en tekst om det å se og forstå hele verden. Å utfordre seg selv til å være verdensåpen. Det kanskje viktigste poenget er at den åndelige dimensjonen er noe du må være overbevist om helt uten at den kan bevises – den må tros. Troen er tankens forargelse, sier Søren Kierkegaard. Med det mener han at der tanken og beviset ikke kan si mer, der starter troen. Og troen er ganske enkelt din egen overbevisning. I Kunsten å leve inderlig blir Søren Kierkegaards tanker en lære om en forening i altet uten at det er noe mystisk ved det i det hele tatt. Det er kun en subjektiv erfaring som du bærer selv, opplever selv, lever selv, og likevel aldri kan kjenne med objektiv sikkerhet, men hvor du likevel har fullstendig subjektiv visshet – som er alt.

Din tur – ta og les!

ANDERS HOLT


Forord 

DET ER TORSDAG OG presten Ted Harris har akkurat satt over tevannet når jeg kommer på besøk i Skolhuset på Adolf Fredriks kirkegård, midt i sentrum av Stockholm. Vi snakker om livet, om hvor merkelig det er at så mange av oss er i villrede selv om dagliglivet stort sett er ryddig, trygt og innholdsrikt.

Da begynner han å fortelle om Søren Kierkegaard, den danske 1800-tallsfilosofen, som mente at det var tvingende nødvendig å ha en mening med livet.

«Alle trenger en livsanskuelse, tenkte han,» sier Ted, «et eller annet som får oss ut av sengen om morgenen, som setter tilværelsen i perspektiv og som gir livsmot. Uten det mister vi fotfestet og blir tomme inni oss.»

«Var det sånn han skrev?» spør jeg, som til da ikke har avsatt mye tid til Søren Aabye Kierkegaard.

«Ja, og dessuten trodde han at livets mening var individuell, at det ikke er noen andre enn deg selv som kan formulere den.»

«Lete seg frem helt alene? Men de etablerte ideene da, religionene, filosofiene,» roper jeg etter Ted, som er gått ut på kjøkkenet for å hente te og smørbrød med tomat, ost og ekstra pepper, «kan jeg ikke støtte meg på dem?»

«Nei, ikke ifølge Søren,» sier Ted og setter alt ut på bordet. «Det er ditt liv og din mening, og derfor er det bare du som har et svar. Akkurat det kom Kierkegaard frem til tidlig, og siden gjorde han lite annet enn å prøve å finne ut hvordan det skulle foregå. Hva skal man gjøre for å forstå seg selv, og hvordan går man frem for å formulere en egen mening med livet? Med tiden ble funderingene hans en vei med tre stadier og ni steg.»

«Å ja? En nordisk åndelig vei?» spør jeg forbauset.

«Nei, ikke åndelig,» sier presten Ted, «bare en metode for å søke meningen. Søren Kierkegaard ville absolutt ikke være noen profet, han kalte seg ikke teolog, ikke filosof engang. Han ville ikke gi noen svar, han hadde ingen beskrivelser av hva som er sant, ingen analyse av Alt. De ni stegene vokste frem av hans eget liv, ut av hans egen kamp med de eksistensielle spørsmålene.»

«Og hva går de ut på?»

«Å lære seg å leve inderlig,» sier Ted, og ordene hugger tak i meg. Inderlighet. Sannelig var det lenge siden jeg hadde hørt noen snakke om det.

«Hva mente han?»

«Å være inderlig,» sier Ted, «innebærer at du tar livet og deg selv på ytterste alvor. Å betrakte verden ømt, både den indre og den ytre, og hvert øyeblikk prøve å forstå hvordan alt henger sammen. Glem alle jeg-må-bare, alt det som andre påstår er sant, og tenk i stedet over hva du selv føler og mener: Hvem er du bortenfor alle forestillinger? Hva skal du bruke deg selv til? Og hva tror du om verdens opphav – om Altet, selve eksistensen, det som Søren av og til kaller for Intet?»

Det er blitt sen ettermiddag, og mørket legger seg rundt den store hvite kirken rett utenfor vinduet i Skolhuset. Ted rydder sammen kopper og asjetter, og setter alt inn i oppvaskmaskinen i det trange kjøkkenet.

Når han kommer tilbake, spør jeg om ikke vi to skal skrive en bok sammen om Sørens metode? Det finnes selvfølgelig bøker i metervis om Søren selv, og enda flere bøker som prøver å tolke tankene hans, men jeg har lyst til å lese om veien – en bok om det å lete etter meningen med livet og om kunsten å være inderlig, skrevet for en som meg, som ikke er så bevandret i filosofi. Hvis ikke den boken finnes, kunne ikke vi lage den?

«Hvis du skriver, så,» sier Ted. «Jeg forteller, og du skriver.»

Og slik ble det. Denne boken om Søren Kierkegaards tre stadier og ni steg er blitt til etter mange og lange samtaler der i Skolhuset på kirkegården. Ted har fortalt, tegnet på kladdepapir, forklart, utfordret og nytolket den gamle filosofens ikke helt glassklare tanker.

Jeg har skrevet og ved hjelp av mitt eget og andres liv forsøkt å gjøre prestens og filosofens tanker konkrete og brukbare for oss som lever i dag. Sånn ble det.

Så la oss nå ta den snart 200 år gamle filosofen i hånden og gå sammen med ham på hans indre vei. Han har tatt på seg den rare hatten, den umoderne frakken, støvlene og de åletrange benklærne sine.

– Ikke glem spaserstokken, Søren, ikke glem å ta med deg en av dine mange kjære stokker.

ANN LAGERSTRÖM

[image: figure]

OPS/images/cover.jpg
TED HARRIS
ANN LAGERSTROM

KUNSTEN A
LEVE INDERLIG

EN PRAKTISK VEIVISER TIL
VAR TIDS JAKT PA MENING

Det gjelder d finne en sannhet som er sannhet for meg,
 finne den ideen som jig vil leve og do for.
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