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Om forfatteren

Tone Ingebrigtsen (f.1970) er bedriftsleder og sjubarnsmamma. Tre av sønnene hennes har EM-gull på 1500-meter: Henrik, Filip og Jakob. Siden 2016 har NRK filmet familien i dokumentarserien Team Ingebrigtsen.
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Om boken

34 år og sju barn etter at Tone møtte sin Gjert, er Team Ingebrigtsen en kjempesuksess på NRK. Gjert Ingebrigtsens bok Kunsten å oppdra en verdensmester toppet bestselgerlistene i 2018. Nå tar mamma Tone oss med på innsiden av livet i det som både er en helt vanlig og ekstremt uvanlig familie.

Hun forteller nært og ærlig om gleder og sorger, det hektiske hverdagslivet og de store familiemiddagene, barneoppdragelsen og prestasjonspresset som ligger på den unike idrettsfamilien hvor tre av barna er europamestere.


Tilbakemeldinger vedrørende denne boken kan sendes til ebok@aschehoug.no
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Familiekart

Henrik Skulevold (morfar)

Birgit Therese Skulevold (mormor)

 

Mor Else Margot og pappa Thorolf Marthon Tønnessen

 


  	Tone Eva Tønnessen	Gjert-Arne Ingebrigtsen

  	 

  	Kristoffer	Christina	Alma og Hennie

  	 

  	Henrik	Liva	Olivia og Charlotte

  	 

  	Filip	Astrid	Ellie

  	 

  	Martin	Tini
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  	Ingrid

  	 

  	William




 


  [image: ]

  




Tidslinje

TONE

	1. juli 1970: Jeg blir født på Flekkefjord sykehus.

	Sommeren 1983: Familien Tønnessen flytter til Spania.

	Sommeren 1985: Jeg flytter alene hjem til Moi fra Spania.

	Høsten 1986: Jeg begynner på frisørlinjen.


EN BLIR TRE

	Januar 1987: Gjert og jeg møter hverandre.

	12. mars 1988: Kristoffer blir født.

	1. juli 1988: 18-årsdagen min.

	3. september 1988: Gjert og jeg gifter oss.

	Mai 1990: Jeg tar svennebrevet som frisør.


EN FLOKK TAR FORM

	24. februar 1991: Henrik blir født.

	20. april 1993: Filip blir født.

	27. januar 1995: Martin blir født.

	1997: Gjert og jeg kjøper frisørsalong på Gausel.

	19. september 2000: Jakob blir født.

	Oktober 2005: Gjert og jeg starter In Line frisørsalong i Stadionparken Kjøpesenter.

	11. mai 2006: Ingrid blir født.


FRIIDRETT OG FAMILIE

	2012: Henrik blir europamester på 1500 meter under EM i Helsingfors, og blir nummer 5 på 1500 meter under OL i London.

	18. oktober 2013: William blir født.

	10. mars 2015: Kristoffer og Christina får Alma, vårt første barnebarn.

	2016: Filip blir europamester på 1500 meter under EM i Amsterdam.

	Mai 2017: Gjert og jeg åpner In Line frisørsalong i Lurabyen.

	August 2017: Filip tar bronse på 1500 meter under VM i London.

	Juli 2018: Jakob blir dobbel europamester på 1500 meter og 5000 meter under EM i Berlin.

	September 2019: Tre brødre på startstreken i finalen på 5000 meter under VM i Doha.

	1. juli 2020: 50-årsdagen min.



Sagt om Tone

«Mamma er litt av alt. Hun er mer enn en mamma. Hun er den nærmeste som skjønner deg.»

Ingrid (14)

«Guttene har fått beskjed om at de aldri må sammenligne noen andre med moren sin.»

Gjert (54)

«Mamma setter alltid andre foran seg selv. Jeg prøver å få til litt av det som voksen med familie selv.»

Filip (27)

«Tone Ingebrigtsen har en avgjørende rolle som tilrettelegger for suksessen, både på hjemmebane og når familien er på reise i inn- og utland. Sammen har de syv barn, hvorav fire løper. Syvbarnsmoren driver to frisørsalonger og har vært hovedsponsor for satsingen i mange år. Det er ingen tvil om at hun er en viktig faktor for de gode resultatene.»

Fylkesordfører i Rogaland, Solveig Ege Tengesdal

«Det få vet om Tone, er at hun har et voldsomt temperament, men det ligger veldig godt skjult – og du bør ikke utfordre det.»

Pappa Thorolf

«Hun er en sånn venninne som lager bursdagsfrokost til deg og får guttene sine til å klippe hekken for eldre damer. Jeg fatter ikke hvor hun tar all omsorgen og energien fra.»

May Lis (61), stamkunde gjennom 27 år

«Hadde noen sagt til meg for 30 år siden at jeg skulle bli syvbarnsfar, hadde jeg spurt om de hadde røykt sopp. Men det har vært en fantastisk berikelse, og jeg er verdens mest heldige menneske som får dele livet med Tone.»

Gjert (54)


Jenta i speilet

Brudesalongen Agape, Sandnes, 8. januar 2020

Tør jeg virkelig dette? Kan jeg stå hvit brud i kirken som 50-åring?

Hva vil folk mene? Hva vil barna våre si? Og hva kommer Gjert til å si om alt glitteret?

Jeg ser en voksen jente i speilet. For første gang i livet føler jeg meg litt som en prinsesse, kanskje til og med dronning. Den kritthvite kjolen er Grace Kelly-aktig: elegant og stroppeløs, uten ermer og med et stort tyllskjørt med Swarovski-krystaller.

«Dette er en kjole som krever personlighet, en kjole som må bæres av noen som er tøffe!» sier Tove-Rudi i brudesalongen til meg.

Tør jeg det? Jeg er syvbarnsmor. 50 år til sommeren.

Kristoffer (32), Henrik (29), Filip (26), Martin (24), Jakob (19), Ingrid (13) og William (6) er barna mine, resultatet av mitt og Gjerts 32 år lange forhold.

Jeg har gått gravid i 63 måneder. Fem år av livet sammenlagt. Den pur unge jenta jeg var da Gjert og jeg giftet oss, er et svakt minne. 18 år gamle Tone Eva Tønnessen ser nesten ukjent ut på bildene i fotoalbumet mitt, der jeg som en nyviet fru Ingebrigtsen deler opp den tre etasjer høye bryllupskaken med marsipantrekk. Sammen med meg står en høytidsstemt Gjert-Arne Ingebrigtsen i dobbeltknappet åttitallssmoking, lilla tversoversløyfe og oppbrettede jakkeermer. En ung mann med bart.

Gjert og jeg så veldig lykkelige ut. Vi var det. Forelskede, enige og sikre på at det var dette vi ville. Men jeg kan fortsatt kjenne på at den unge jenta på bildet fikk for mye ansvar for tidlig.

Hvor var de voksne? har jeg tenkt mange ganger gjennom årenes løp. Hvordan kunne det skje, hvordan kunne jeg bli gravid som 16–17-åring? Jeg var bare drøyt tre år eldre enn Ingrid er nå – og tre år yngre enn Jakob! Jeg følte meg nok veldig moden der og da, for jeg strebet etter voksenlivet og kunne ikke bli ferdig med ungdomstiden fort nok, men jeg ser nå i ettertid at jeg ikke var voksen nok til å få ansvaret for en familie så tidlig.

Blikket jeg ser i speilet i prøverommet nå, tilhører en erfaren kvinne. En kvinne som vil fornye ekteskapsløftet vi ga hverandre. Ikke en umoden jente som bør gifte seg.

Vi bodde og bor i det såkalte bibelbeltet i Rogaland, men Gjert og jeg følte aldri noen moralsk fordømmelse fra folk eller omgivelsene rundt oss. Det var mange jeg kjente som hadde fått barn veldig tidlig, også jenter som var alene om ansvaret. Likevel hadde vi som par en sterk følelse av at vi måtte forlove oss raskt, spesielt med tanke på alle de gamle damene jeg skulle rulle opp håret til i frisørsalongen, hvor jeg fortsatt var lærling. De ville ha orkesterplass til min store, voksende mage og titte etter om jeg hadde ring på fingeren. Forlovelsesringen jeg bar mens jeg var gravid, var viktig, et raskt og tydelig svar på det folk kanskje lurte på. Så kunne vi heller gifte oss når barnet var født, og jeg kunne komme meg inn i en brudekjole.

Forlovelsesringene satte vi på hverandres fingre under en middag på kinarestauranten Mikado i Stavanger. Vi hadde bestilt bord til to, skulle kose oss med god mat og feire at vi hadde tatt den viktige avgjørelsen. Jeg var likevel livredd for oppmerksomhet fra andre. Da Gjert tok frem esken med de enkle gullringene, ble jeg nervøs for at noen skulle oppdage oss.

«Vent! Nå kommer servitøren!» hvisket jeg – og fikk Gjert til å gjemme ringene igjen.

Vi gjorde ikke så mye ut av bryllupet. Jeg gikk innom en lokal brudesalong i en fritime mellom permanentene og stundene vi hadde barnevakt for babyen vår, lille Kristoffer. Jeg leide kjole. 1600 kroner, nesten halvparten av lærlinglønnen den måneden, gikk med til kjolen. Brudekjolen hadde store puffermer, og var inspirert av kjolen til lady Diana og andre kongelige jeg hadde sett i glansede magasiner. Håret mitt var naturlig mørkt og kort, men ble fønet stort og bakover med en krøllbørste i luftig åttitallsstil. En hvit hårbøyle ble til et kult, tidsriktig pannebånd foran sløret.

Syv barn og 32 år senere står jeg her med lyst, blondt hår i en stram hestehale. De grå hårene mine synes ikke når jeg farger det lyst. Jeg har med meg et tv-team inn i prøverommet. Tone Ingebrigtsen i speilet eier to frisørsalonger og har 14 ansatte. Dokumentarserien om familien vår, Team Ingebrigtsen, sendes snart i sin fjerde sesong på NRK. Serien er sett av én million tv-seere. Tre av sønnene mine er europamestere i friidrett. Vårt femte barnebarn er på vei. På bildene som tas av hele familien til tv-serien, teller vi 18 personer med stort og smått.

Det er så jeg må klype meg i armen. Er dette virkelig sant?

Kanskje vil noen tro at denne ekteskapsfornyelsen er en show-off. Nok et merkelig påfunn fra den gale løperfamilien for å få mer oppmerksomhet. Jeg har alltid vært redd for hva folk synes, men nå tenker jeg at de får mene og tro hva de vil. Få kjenner min historie og vet hvor viktig dette er for meg, at dette er en milepæl.


Fru Ingebrigtsen, 18 år

Egersund, september 1988

Det var faren min som førte meg opp kirkegulvet i Egersund kirke 3. september 1988 – til orgeltonene av Mendelssohns brudemarsj. Han og moren min bodde i utlandet på den tiden, derfor valgte vi Gjerts lokale kirke: den hvitmalte, gamle trekirken på torget i Egersund. Da jeg var 13 år, hadde nesten hele familien vår emigrert fra Moi i Rogaland til Fuengirola på Costa del Sol i Spania. Foreldrene mine hadde solgt alt de eide, og fulgt drømmen sin om å drive egen restaurant under palmene.

Jeg flyttet alene hjem til Moi et par år senere for å gå siste året på ungdomsskolen. Der innredet jeg pikerommet hos mormor med trendy, rosa vegger og et kritthvitt, hårete vegg-til-vegg-teppe. Madrasser ble stablet oppå hverandre til en seng under skråveggen.

Halvannet år senere var jeg gravid.

Svigermor spurte om vi ville gifte oss i stuen hjemme. Min mor foreslo at vi skulle reise vekk med bare forloverne og feire bryllupet på et hotell. Jeg følte at noe sånt bare ville være «å få det gjort». Derfor hørte vi ikke på noen av dem, og begynte å sjekke kuvertprisene på det lokale motellet.

Bryllupet var spartansk, har Gjert ment i ettertid. Nærmest litt stusslig. Ikke slik vi ville hatt det om vi hadde hatt penger og vært litt eldre – ferdige med læretid, verneplikt og studier. Jeg er ikke helt enig, selv om det stemmer at vi ikke eide nåla i veggen. Vi spiste blomkålsuppe til forrett, oksestek til hovedrett og iskake til dessert, akkurat som andre brudepar gjorde på den tiden. Kakebordet var overfylt av multekrem, krumkaker og alskens sjokoladekaker og ostekaker – akkurat slik det hadde vært etter Kristoffers dåp i Egersund kirke noen måneder tidligere.

Vi hadde leid et lokale til bryllupsfesten og danset til popmusikk fra en CD-spiller. Gjert og jeg gikk til og med til fotograf for å ta egne brudebilder. En onkel filmet under festen. Svigermor ordnet og betalte brudebuketten min, og hun og Gjerts stefar betalte for drikkevarene på bryllupsfesten. Mine foreldre overførte 5000 kroner til bankkontoen vår.

Ellen og Jan Olav, hver vår venn fra barndommen, var forloverne våre. Det var i de hvite dressenes glansdager, og gjestene hadde smoking med skulderputer og magebelter i alle regnbuens farger. More was more.

Selv tok jeg aldri ordet på festen. Men Gjert holdt tale for meg. Han snakket om skjebnens kraft, husker jeg. Hvor takknemlig han var for tilfeldighetene – at vi hadde møttes i kantina på yrkesskolen i Stavanger, der hans søster gikk frisørlinjen som meg. Jeg skulle jo egentlig bodd i Spania med foreldrene mine. Nå var jeg blitt fru Ingebrigtsen og fikk billånet hans med på kjøpet – samt en nedbetalingsplan for alle farts- og parkeringsbøtene han hadde pådratt seg.

Lille Kristoffer ble passet av en venninne av svigermor under bryllupet. Han var seks måneder og en veldig rolig og tillitsfull baby. Jeg hadde sluttet å amme allerede, det var et sårt punkt for meg, men akkurat denne kvelden betydde det at han kunne få mat fra tåteflaske og sove over hos henne. Morgenen etter bryllupet var vår første prioritet å hente Kristoffer hos barnevakten. Så gikk hverdagslivet videre.

Jeg tror ikke vi fikk med oss de store nyhetene det året: Gorbatsjovs reformer i Sovjetunionen, PanAm-flyet som eksploderte over Lockerbie i Skottland. Under vinter-OL i Calgary vant ikke Norge en eneste gullmedalje, men nasjonen gikk nærmest av skaftet da vi ble tildelt OL på Lillehammer. Sommer-OL skulle arrangeres i Seoul uken etter bryllupet. Jeg kan ikke huske at vi var veldig opptatt av det. Gjert og jeg var ikke så interessert i å se på eller følge med på sport, selv om vi likte å holde oss i form selv.

Det er Gjert som har ivret mest for at vi skal fornye ekteskapsløftene nå i godt voksen alder. Han har aldri gått ned på kne og fridd til meg. Han mener selv at han har gjort det, men det har han ikke. Det ville jeg husket! Vi har bare snakket om det – slik vi legger planer for alt annet.

Det lå i kortene at vi måtte gifte oss den gangen. Folk gjorde det når de skulle få barn. Det var både viktig og nødvendig å formalisere forholdet vårt. Denne gangen er ekteskapsfornyelsen et enda mer bevisst skritt, nettopp fordi ingen forventer det av oss.

Jeg så ikke behovet for en slik høytidelig seremoni med en gang. Vi har aldri feiret oss selv så stort, hverken på 40-årsdager eller på Gjerts 50-årsdag i 2016. Sølvbryllupet vårt markerte vi med en innleid kokk og familie hjemme i stuen. Vi har aldri tatt oss tid til å dvele ved våre egne gleder eller sorger, har ikke gitt oss selv muligheten til å gjøre noe på sparket. Alle planer vi har hatt de siste årene, har vært laminerte og nærmest umulig å fravike, på grunn av alt som skjer i friidrettsfamilien vi har fått.

Men så skjedde det rare.

Vi kjøpte oss nye gifteringer.

Helt på impuls.
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