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Forord

I fjor skrev jeg boken Se oss. Bekymringsmelding fra en ung norsksomalisk kvinne. Av enkelte ble jeg beskyldt for å stigmatisere, generalisere og fordømme en hel gruppe.

Jeg har også blitt beskyldt for ikke å eksistere. Men jeg fins!

Og jeg ville bare hjelpe norsksomaliske kvinner og barn som ikke har det bra. Jeg har selv opplevd hvordan barn behandles av sine mødre, fedre, søsken og slektninger, og jeg har sett utallige eksempler på hvordan kvinner isoleres og undertrykkes. Vi må hjelpe dem som ikke har det bra. Samfunnet må ikke være redd for å bry seg. Målet mitt var integrering – at innvandrere og innfødte nordmenn har gjensidig nytte og glede av hverandre.

Denne lille boken ABC i integrering har samme formål som min første bok: Å bidra til at innvandrere blir integrerte borgere i sitt nye land med de samme rettigheter og plikter som alle andre, og å hjelpe myndighetene med kunnskap slik at de kan ta de rette grepene. Rådene bygger på egen erfaring som ny i Norge, og på talløse samtaler med andre innvandrere – unge og gamle. Deler av manus er også tatt fra foredrag jeg har holdt.

Ikke alle punktene inneholder ett konkret råd, men beskriver snarere typiske situasjoner. Jeg er ikke en systematisk akademiker, men en praktiker som har gått livets skole. Punktene er delt opp etter tema, men også disse er nokså løselig. Det viktigste for meg er at punktene til sammen formidler min erfaring og kunnskap om integrering i Norge. Og i motsetning til regjeringen i Norge, mener jeg at integreringen går sakte og til dels dårlig, og på noen områder i feil retning. Store økonomiske verdier står også på spill – for den enkelte og for samfunnet. Det haster med å finne løsninger.

Mange av eksemplene er hentet fra mitt eget norsksomaliske miljø, som selvsagt er den minoriteten jeg kjenner best. Jeg mener likevel at rådene passer for flere enn somalierne. Rådene og refleksjonene er aktuelle for alle som man gjerne kaller fjern- eller fremmedkulturelle, som har sin opprinnelse fra land i Afrika, Asia og til dels Sør-Amerika. Har du kommet hit fra Sverige, USA eller Polen, sier det seg selv at integreringsutfordringene i hovedsak er mye mindre. Men også de kan sikkert kjenne seg igjen i noe. Disse spørsmålene stilte jeg meg selv da jeg gikk rundt i Oslos gater som en ung, foreldreløs analfabet fra et krigsherjet Somalia:

Hvorfor er jeg i Norge hvis det ikke er noen som bryr seg om meg her?

Hva må jeg gjøre for å slippe å være alene?

Hvorfor er det ingen som forstår meg?

Hvorfor er det ingen som tar meg alvorlig?

Hvorfor er det ingen som ser at jeg er redd?

Hvorfor ringer folk politiet når jeg trenger medmenneskers hjelp?

Hvorfor må jeg være alene på hybelen min?

Hvem er jeg egentlig?

I dag er det mange andre som strever med de samme eller liknende spørsmål. Det er dem jeg så gjerne vil hjelpe.

Mine enkle og direkte råd uttrykker hva jeg mener er viktig og riktig. Andre kan tenke annerledes. Jeg håper derfor at denne lille boken er godt egnet som utgangspunkt for samtaler, diskusjoner, seminarer og kurs.

Kjønnsperspektivet er viktig i integreringsarbeidet. Jeg er kvinne og somalier (en krevende kombinasjon!), og mangt og mye i denne ABC-en er preget av det. For norske kvinner er det en selvfølge å kunne være seg selv; de kan selv bestemme om de vil jobbe, hva slags klær de vil gå med, valg av venner og hvilke bøker de vil lese. Dette er ikke en selvfølge for kvinner overalt i verden. Personlig kommer jeg fra et av de landene som ikke aksepterer kvinner som likeverdig menn. Men siden jeg bor i Norge har jeg tatt et valg: Jeg vil leve som andre norske kvinner.

Jeg har bestemt meg for å være selvstendig. Jeg har bestemt meg for å legge kultur, klan og ære til side. Valget jeg har tatt har ikke vært lett. Jeg har mistet venner. Jeg er blitt truet, spyttet på og fornærmet. Men selvstendigheten er verdt å kjempe for.

Ingenting er bedre enn å føle seg fri.

Ingenting er bedre enn å gjøre det du selv trives med.

Det er deilig å være seg selv.

Mennesker av alle hudfarger er en stor ressurs. Norge er et land med rike muligheter. Ta vare på både menneskene og landet!

Hønefoss 1. juli 2009
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