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    Om forfatteren:


    JENS O SIMENSEN har vært I mediebransjen i mer enn 30 år. Han har skrevet flere teaterstykker og over 20 bøker. I 2005 utga han Godfotarven sammen med Nils Arne og Knut Thorbjørn Eggen, i 2007 boka til Dagfinn Enerly Så fort kan livet snu.

  


  
    Om boken:


    «Jeg ligger fortsatt i FFK-drakta. Foran meg star verdens flotteste jente. Tårene triller hos begge. Blikkene møtes. I brøkdelen av et sekund oppstår en slags hellig allianse: Dette skal vi klare! Sammen!»


    Hvordan har livet artet seg for Mona og Dagfinn Enerly siden boken Så fort kan livet snu kom ut for syv år siden? Åpent og ærlig gir de oss et innblikk i livet sitt og viser at mye av det vi tar som en selvfølge, slett ikke er det. De forteller om hverdagen – og ikke minst om fremgang og seire. Og om drømmen om at nummer 8 skal gå igjen. Det er de sikre på at skal skje!


    Ta del i en vakker kjærlighetshistorie om to som aldri har tvilt på at det er de to – i gode og onde dager.
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    I Rosenborgdrakta hvor jeg blant annet spilte 16 kamper i Europacupen.
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    Forord


    Det finnes bare én nummer 8!


    Det var mine sluttord i den første boka om Dagfinn Enerly. Tida som har gått siden den utgivelsen, har vist at det sannelig finnes bare én nummer 8. Og det er Dagfinn. Ingen over, ingen ved siden.


    Dette bekreftes at de mange reaksjonene som har kommet etter den første boka, og etter de mange foredragene som Dagfinn har holdt. Maken til optimisme og energi er det få som har. Jeg kjenner i hvert fall ingen andre som synger igjen en beskjed på telefonsvareren …


    Et kjennetegn ved de mange reaksjonene Mona og Dagfinn har fått, er at deres tanker når langt flere enn de fotballfrelste her i landet. Jeg var selv med på et av foredragene hvor jeg hørte to damer snakke sammen på gangen i forkant og sa at de ikke var interessert i fotball, og at de regnet med en kjedelig time. Etter foredraget rakk en av dem handa i været og sa at dette var det mest spennende fore


    draget hun noen gang hadde hørt.


    Motivasjon.


    Positivitet.


    Omtanke.


    Selvsagt angår det oss alle. Og det angår oss i hjemmet like mye som på jobben eller i en frivillig organisasjon som for eksempel en fotballklubb.


    Denne boka handler om hvordan livet har vært for Mona og Dagfinn Enerly etter at den forrige boka kom ut for syv år siden. Hvordan hverdagen er og ikke minst om framgang og seire. Den handler også om alt vi tar som selvfølgeligheter, men som ikke er noen selvfølge.


    Ikke minst handler boka om veien videre. Om Monas og Dagfinns drøm om at nummer 8 snart skal gå igjen. Det er de sikre på! Vi andre stiller oss bak dem og heier. Selv sier jeg at ingen ting er umulig. Det finnes nok mer mellom himmel og jord enn hva vi i hverdagen evner å ta inn over oss. Et bilde av dette får vi når vi leser Monas kapittel om varme hender.


    Denne boka handler også i stor grad om Mona Enerly – om hvordan hun opplevde at ektemannen og hennes beste venn ble alvorlig skadet. Hun skriver også om sin store sorg da hun fikk beskjeden om at hun ikke kunne få barn – og desto større glede da Mia og Amanda kom til verden. Åpent og ærlig fortalt. Mona har i tillegg sørget for de fleste bildene.


    Takk til alle som har bidratt til boka. Takk til alle som jeg har snakket med. Bare noen er nevnt direkte i teksten, men dere har alle gitt meg innsikt, kunnskap og forståelse.


    Så vet jeg at jeg har mange med meg i takken til Mona og Dagfinn.


    Takk for inspirasjonen!


    Takk for gleden!


    Dere er manges helter!


    Fredrikstad, vinteren 2014


    Jens O. Simensen

  


  
    Middagene med Mona og Dagfinn
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    Tor, Dagfinn og Mona på en av sine mange fisketurer i Oslofjorden.


    Det er en stor ære for meg å skulle skrive forordet til Dagfinns bok nummer to. Ære fordi Dagfinn er en svært spesiell person, og det samme må jeg si om Mona. Det som de to deler, er unikt. Alle som er i nærheten av ekteparet Enerly, ser en gnist og en energi helt utenom det vanlige.


    Jeg var så heldig å bli kjent med Dagfinn og Mona i 1998 i Moss. Han hadde kommet fra Skeid og jeg merket fort at det var noe spesielt med de to. Jeg kan ikke legge skjul på at matlaging aldri har vært min sterke side. Ettersom jeg bodde alene, ble det så som så med middag. Det gjorde herr og fru Enerly noe med. Middagene mine ble spist på Ørejordet i Moss – hos Mona og Dagfinn. På menyen sto som oftest nakkekoteletter, ris og bearnaisesaus – året rundt.


    Poenget er at de to viste en omtanke. Det er kanskje ikke spesielt at folk inviterer på middag, men dette var mer regelen enn unntaket. De var opptatt av at folk rundt dem skulle ha det bra, til og med en sulten trønder. At forholdet oss tre imellom ble så sterkt, var en naturlig konsekvens av alle middagene og samtalene.


    Dagfinn og jeg spilte altså sammen i Moss. Jeg dro til Rosenborg og Trondheim for å fortsette karrieren der. Men det var noe som manglet. Det ble rett og slett ganske kjedelig uten Dagfinn og Mona. For ikke å snakke om middagene! Rosenborg ble interessert i Dagfinn, og jeg gjorde mitt for å overtale dem til å flytte oppover. Igjen var vi tre samlet.


    Min store lidenskap er å fiske. Og det klarte jeg å få Dagfinn med på. Han fikk etter hvert utstyr som en skikkelig storfisker.


    I Rosenborg var vi så heldige at vi kunne ha med kjærester og familie på tur når vi skulle på treningsleir. Dagfinn tok selvsagt med seg Mona, mens jeg fortsatt var singel. Da delte jeg leilighet med dem.


    Men tiden min i Rosenborg ble sportslig sett ikke det jeg hadde håpet på. Da kom det en ny anledning. Knut Torbjørn Eggen ville ha meg til Fredrikstad og FFK, et tilbud jeg slo til på.


    Det ble en hyggelig tid. Men noe manglet: Samtalene og middagene med Enerlys. Knut Torbjørn trengte imidlertid også en Enerly på Fredrikstadlaget, og jeg var spesielt glad da dette gikk i boks. Middagslaget var igjen intakt!


    Nå ligger bestekameraten min urørlig, og jeg får med en gang en veldig dårlig følelse der jeg står ved siden av Dagfinn. Sykebilen kjører til Kristiansand sykehus. Jeg blir med i bilen. På vei inn i sykebilen hører jeg Dagfinn rope: – Få ned beina mine! Samtidig får jeg tekstmelding av Mona: – Håper alt står bra til med Dagfinn …


    Flere ganger på turen sier Dagfinn at jeg må holde hendene hans, og det gjør jeg. Den tredje gangen han sier det, skjønner jeg at noe er virkelig galt.


    På sykehuset tas alt av undersøkelser. Så kommer legen ut, snur og begynner å gråte. Da vet jeg at noe er galt. Det kommer en ny lege inn og forteller at Dagfinn har brukket nakken. Han forteller at de skal ringe pårørende. Men Dagfinn insisterer på at jeg skal ta de telefonene.


    Jeg går ut i gangen. Gråten stopper ikke. Hva skal jeg gjøre?


    Jeg ringer min kone, og får henne til å dra hjem til Mona, sånn at hun er der når jeg ringer. Mitt livs verste minutter! Den telefonsamtalen med Mona kommer jeg aldri til å glemme. Jeg må også fortelle at Dagfinn blir transport videre med sykebil til Ullevål.


    Dessverre er det ikke plass til meg i bilen. Dagfinn nekter å dra uten meg. Men vi har ikke noe valg. Han må dra, alene med folk han ikke kjenner. Den lille tryggheten han har, er meg! Og jeg står igjen. Jeg føler meg liten der jeg ser sykebilen kjøre avgårde med min beste venn. Der og da klarer jeg ikke å tenke på hva som kan komme. Men jeg skjønner at livet blir annerledes for to av de menneskene jeg setter størst pris på her i verden.


    For meg var det en selvfølge å hjelpe Mona og Dagfinn i den vanskelige tiden som fulgte. Jeg ble helt oppslukt av denne oppgaven, ikke fordi de to forventet eller forlangte noe som helst, det er ikke deres stil. Jeg bare følte at dette måtte jeg gjøre. I mellomtiden hadde jeg også giftet meg, og barn var på vei. Det gikk så langt at jeg nesten forsømte hjemmebanen. Heldigvis gikk det bra.


    Vårt gode forhold varer fortsatt. Selvsagt! Vi er en fin treenighet, som ble utvidet da jeg fant kona mi. Det er nesten merkelig, men vi har aldri kranglet. Vi har vært uenige, men aldri kranglet. Det sier mer om Mona og Dagfinn enn om meg.


    Jeg kan ikke skrive om mitt forhold til Dagfinn uten å si noen ord om en tredje person som bandt oss sammen, nemlig Knut Torbjørn Eggen. Det har liksom alltid vært oss tre. Uten Knut Torbjørn hadde det aldri blitt fotballspillere av oss to. Hans menneskelige egenskaper var imidlertid enda viktigere. Han tok vare på oss og lærte oss mye om livets mange sider. Det var derfor naturlig for Dagfinn og meg å arrangere en minnekamp for Knut Torbjørn da han døde.


    Det tok lang tid før Dagfinn og jeg pratet om skaden. Jeg kunne prate med alle andre om det, men ikke med Dagfinn. Hvorfor vet jeg ikke, men jeg vet at Dagfinn også følte det sånn. En dag ringte Atle Vårvik. Han er leder for en organisasjon som heter MOT (mot vold, narkotika og mobbing) hvor jeg har jobbet i 13 år. De skulle ha en samling for alle som var involvert i MOT. Det var invitert flere hundre. Han lurte på om Dagfinn og jeg ville dele historien vår.


    Jeg var sikker på at Dagfinn kom til å takke nei, så jeg sa ja. Lurer på om Dagfinn tenkte det samme, for han sa også ja. Plutselig satt jeg i lobbyen på Rica Hell hotell i Trondheim, klokka var 11.30 og vi skulle holde foredraget klokka 14. Vi hadde ikke snakket sammen. Jeg måtte bare komme meg opp på rommet til Dagfinn. Det ble en av de tyngste turene ever. To og en halv time før foredraget hadde vi ingenting å snakke om. Det ble mange tårer. Men vi hadde Dagfinns bok som støtte og kom oss fint igjennom foredraget.


    I dag registrerer jeg med stor glede hvilken fremgang Dagfinn har. Med den innstillingen han viser og den energien han har, så er det knapt noen grenser for hva den mannen kan få til. Han har allerede oppnådd mye. Sammen med Mona har han gjennom bok, foredrag og samtaler gitt støtte til mange mennesker som har det vanskelig.


    I den første boka sa Dagfinn at dersom han kunne hjelpe ett eneste menneske gjennom å fortelle sin historie, så var det en mening med det hele. Mona og Dagfinn, dere har ikke hjulpet bare ett menneske. Dere har hjulpet mange. Svært mange. Tro meg, for jeg har snakket med en del av dem.


    Fortsett det gode arbeidet! Dere har mange i ryggen.


    Men nå er det vel på tide med en felles middag snart? Med nakkekoteletter, ris og bearnaisesaus …


    Tor Trondsen
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    Tre glade middagskamerater Dagfinn Enerly, Tor Trondsen, og Jan Tore Ophaug.
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    Foredrag i Fredrikstad.
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