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    Marianne Solberg Behn


    Hjertebank


    Inspirert av Rosenmetoden

  


  
    Om forfatteren:


    MARIANNE BEHN var med i det første kullet som utdannet seg til rosenterapeut i Norge. I tillegg til å undervise og veiled er hun praktiserende terapeut. Hun driver også Krystallakademiet. I 2009 utga hun boken Stjerner og krystaller, og hun har vært programleder i TVFems «Fra den andre siden».

  


  
    Om boken:


    «Når kroppen husker det du har glemt.»


    Rosenmetoden handler om en form for kommunikasjon – med deg selv og med kroppen din. Ting vi har opplevd og kanskje ikke klart å håndtere, kan sette seg som muskelspenninger og smerte i kroppen. Ved myk og tydelig berøring kan man komme i kontakt med det som er fortrengt og på den måten oppnå dyp avspenning, friere pust, større bevegelsesfrihet og en opplevelse av å være mer levende.


    I denne boken forteller Marianne Behn om sitt møte med Rosenmetoden, og hva den har betydd for henne personlig, men også som terapeut og lærer.


    When you feel touched by someone or something – your heart opens.


    MARIANNE B.


    «Marianne Behn har vært en del av mitt private og faglige liv i et kvart århundre. Som menneske er hun varm, åpen og inkluderende, med evne til å få fram det beste i andre. Som fagperson har hun gjort et dypdykk i rosenmetodens grunnpremiss: Sammenhengen mellom kropp, pust og følelser. Der andre bøker om samme tema ofte har presentert metoden teoretisk, viser Marianne Behn dimensjonene i et møte gjennom levende fortellinger, og hun synliggjør sin egen posisjon på en mate som gjør det lett for leseren å sette seg inn I hennes erfaringer med rosenmetoden. Hun har en personlig vinkling på hva metoden handler om – ikke minst fordi viktige trinn i Marion Rosens liv og hennes utvikling av en ny metode blir dratt inn naturlig og gjør leseren delaktig i en skaperprosess som frigjør kroppen, sinnet og livet.»


    AUDUN MYSKJA


    Overlege


    «Genom enkel respektfull beröring kan gömda minnen framkallas och bli del av vår livskunskap. Hjärtats rytm är vår egen signatur. Hjertebank – hjärtklappning är ingenting vi gör – det är någonting som sker när sanningen närmar sig. Marianne later oss på ett levande och sant sätt få vara med i sin egen process att finna vägen till sig själv – vägen hem.»


    Annika Minnbergh


    Tilbakemeldinger vedrørende denne boken kan sendes til ebok@aschehoug.no
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    Tilrettelagt for eBok av Framnes Tekst & Bilde as 2014
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    As spring water rushes through open earth,


    so happiness flows through open lives.


    Taro Gold


    Til familien min


    – både den genetiske


    og den spirituelle


    «Denne boken er om så mye mer enn rosenmetoden. Det å bli berørt og berøre på denne måten åpner opp for nye rom, både i en selv og andre. Det er en reise innover til forløsning av hvem du er. Den handler om jordnære opplevelser og om de åndelige dimensjonene. Det er en bok som handler om mot. Mot til å møte alt du har prøvd å skjule for å overleve. Og som, når du tør å la alt dette komme til overflaten, kan gi deg nye dimensjoner og ny livskvalitet i livet. Marianne Behn har gjennom denne boken gitt et modig, ærlig og dyptgående innblikk i sine og andres innsikter, visjoner og smerter. Viktigheten av å dele, skriver hun om slik: ‘Marion Rosen sa ofte når vi satt sammen, at det å dele med andre det du bærer på av smerte, vil virke forløsende. I motsatt fall vil det du bærer på og som du ikke deler med andre, bli en belastning for deg.’


    Takk, Marianne, for at du deler. »


    Prinsesse Märtha Louise
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    Jeg trodde det skulle være enkelt å skrive denne boken. Ikke minst fordi rosenmetoden utgjør en så stor del av arbeidet mitt og betyr så mye i livet mitt generelt – og fordi det var så lett for meg å skrive boken Stjerner og krystaller. Men det har ikke vært enkelt.


    Jeg hadde notater om arbeidet med rosenmetoden, både fra utdannelsen min og fra mine egne terapeutiske prosesser, sirlig nedskrevet i vakre notatbøker. Jeg hadde personlige intervjuer med Marion Rosen, kvinnen bak rosenmetoden, liggende på Mac-en. Og sist, men ikke minst hadde jeg tusenvis av flotte samtaler og utveksling av behandlinger med kolleger, klienter og elever gjennom 20 år godt lagret i min egen «harddisk». Ideen og bokens inndeling var så godt som klare. Men det hjalp ikke!


    Hvorfor var det så vanskelig å komme i gang? Visst skjedde det uventede ting i livet mitt, slik at jeg måtte arbeide mer i praksisen min og derfor fikk mindre tid til å skrive. Kanskje jeg led av prestasjonsangst og skrivesperre? Sikkert begge deler, men jeg innså etter hvert at det ikke var hovedårsaken til at jeg ikke kom i gang med boken.


    Rosenmetoden handler i stor grad om ærlighet. Med deg selv og den du er. Marion pleide å si at rosenmetoden er en prosess fra den du tror du er til den du egentlig er. Og det var akkurat her skoen trykket. Jeg hadde bestemt meg for å gjøre boken personlig. Fordi det finnes flere gode bøker om rosenmetoden, tenkte jeg å ta utgangspunkt i mine egne opplevelser og erfaringer og formidle mer fra prosessene mange gjennomgår, selvfølgelig godt forankret i metoden selv. Jeg ønsket at de forskjellige sidene ved rosenmetoden skulle løpe som en rød tråd gjennom hele boken.


    Det ble vanskelig å skulle være så ærlig. Våge å snakke åpent om meg selv – slik det har vært og er for meg. Jeg ble nesten lammet av prestasjonsangst. En ting var tanken på at pressen eventuelt skulle interessere seg for boken, en annen ting var at jeg har opplevd ting som jeg syntes var vanskelig å dele med andre. Kanskje kunne min ærlighet såre noen? Hvordan skulle jeg klare å uttrykke min prosess og min historie uten at den mistet autentisitet – og samtidig ikke «skade» noen? Etter forholdsvis lang tid med indre ransaking samlet jeg mot til å starte skrivearbeidet.


    Jeg kan i alle fall med sikkerhet si at rosenmetoden har vært en nødvendighet i livet mitt. Allerede etter den første helgen av utdannelsen for å bli rosenterapeut, visste jeg at jeg hadde kommet trygt i havn – min havn.


    Jeg kjenner at hjertet banker når jeg tenker på hvor takknemlig jeg er for at skjebnen guidet meg til rosenmetoden og menneskene der. Og jeg er glad for at jeg hadde mot til å følge hjertet da jeg virkelig trengte det.


    I første møte med rosenmetoden, noterte jeg: «Når du gjemmer bort én følelse, starter du med å gjemme bort flere. Kjærligheten er kanskje den følelsen som du oftest gjemmer bort.» Sitatet er fra Marion Rosen.


    Opp gjennom årene har jeg fått flere bekreftelser på at dette ofte er tilfellet. Ofte er det redselen for å bli avvist som gjør at vi undertrykker denne følelsen så raskt vi kan. Men for en vårløsning og følelse av frihet det er, når spenninger slipper taket og kjærligheten får strømme fritt. Det gir HJERTEBANK, det …
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    Jeg er født i 1953 og vokste opp i småbyen Halden. Mine foreldre var et moderne par etter den datidens målestokk. Min mor hadde arbeidet som journalist, men valgte å være hjemmeværende etter at jeg ble født. Min far var grafisk designer og kunstmaler. Min søster Ada ble født i 1956.


    Vi tilhørte et miljø og en familie som var svært sosiale og kunstnerisk interesserte, og begge foreldrene mine var opptatt av litteratur. Faren min hadde et staffeli hjemme, og jeg ble tidlig opptatt av farger og bilder. Moren min hadde en spesiell interesse for design, og det preget hjemmet vårt. Selv om det ikke var flust med penger da jeg vokste opp, følte jeg aldri at vi manglet noe – kanskje fordi fokuset på det materielle ikke var det vesentligste.


    Fra jeg var barn anså jeg det som naturlig å kommunisere med naturen, med engler og lysvesener, ja til og med med de som hadde gått over til «den andre siden». Jeg kunne gå inn og ut av kroppen og jeg «visste» derfor at jeg var mer – eller noe annet – enn bare den fysiske kroppen. Jeg opplevde at jeg var en sjel eller ånd som hadde en bevissthet bortenfor og utenfor den fysiske dimensjonen. Til tider kunne jeg også «lese» andres tanker og intensjoner, og hadde en sterk medfølelsesevne som førte til at jeg sanset hva de rundt meg gjennomgikk av følelser.


    Som jeg skal fortelle mer om senere, hadde jeg i 1955 det vi i dag kaller for en nær døden-opplevelse. Jeg liker å kalle dette fenomenet for «nær døden–nær livet»-opplevelser. Jeg pleier å si at den åndelige verden aldri har lukket seg helt for meg, og jeg tror at grunnen til det relaterer seg til denne opplevelsen.


    Til slutt vil jeg nevne en kort samtale som fant sted mellom en av mine redaktører og en annen redaktør på Aschehoug forlag. Den ene spurte litt humoristisk: «Si meg – er det en krim fru Behn skriver?» Min redaktør, Sirikit Lockert, svarte spontant: «Ja, dette er krim på det indre plan.»
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Honesty is the first chapter
In the book of Wisdom.

THOMAS JEFFERSON
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«Marianne Behn har gjennom denne boken gitt
et modig, rlig og dyptgaende innblikk i sine og
andres innsikter, visjoner og smerter.»
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