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Deborah Borgen

Ta tak i livet ditt – før noen andre gjør det
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Forord

Med boken Magisk hverdag ønsket jeg å gi mennesker det verktøyet jeg selv brukte og bruker, og som har hjulpet meg til å skape et godt liv og å skape flere magiske øyeblikk i hverdagen.

Med denne boken ønsker jeg å sette i gang en debatt om det alternative, og samtidig gi en enkel forklaring på det som er blitt gjort til noe mystisk og overnaturlig. Jeg har gjennom egne erfaringer og forskning kommet til at vi alle har en magefølelse, eller intuisjon, som vi kan trene slik at vi vil forstå vårt ubevisste, og gjennom den finne frem til ressurser vi kan bruke for å oppnå et godt liv.

I denne boken deler jeg livsfilosofien min og tankene mine rundt noen av de alternative retningene jeg har vært innom og berører gjennom arbeidet mitt. Det er viktig for meg at alt henger sammen i en helhet, og at selv vanskelig begripelige fenomener blir forståelige og til nytte i det livet vi lever her nå. Et av målene med denne boken er på en enkel måte å vise denne sammenhengen. Jeg tror på at mennesker er rede til å se større sammenhenger nå.

Gjennom tv-serier har jeg blitt kjent for mange som «klarsynt» og som et «medium», og blitt plassert i en bås som mange bare fnyser av. Det kjenner jeg at jeg har lyst til å gjøre noe med. Ved å dele erfaringene mine håper jeg at vi som ikke ønsker å assosieres med det såkalt mystiske, men allikevel vil bruke våre ressurser, kan gjøre det og bli hørt. Samtidig håper jeg å formidle til dem som «lever i det alternative», at vi, ved å forstå våre medfødte evner og gjøre dem tilgjengelige for alle, kan skape fred i vår verden.

Da jeg var yngre, opplevde jeg ved tre anledninger å være svært nær ved å dø. Selv om det jo var dramatisk, gav det også innsikt i og en ny dimensjon til livet. Det har preget meg siden.

I alle år har jeg stilt de samme spørsmålene gjennom min bevisste utvikling og min søken etter forståelse. Hvordan kan jeg finne tilbake til følelsen jeg hadde da jeg var nær døden? Hvordan kan jeg ha denne følelsen med meg i min hverdag, og hvordan kan jeg formidle kunnskap om disse ressursene som vi mennesker har, til andre? Jeg vet at hvis jeg klarer det, vil jeg ha fred i meg, andre kan få fred i seg, og vi kan leve fredelig sammen på denne jordkloden.

Dette arbeidet skaper mange små og store spørsmål som skal besvares, utprøves og etterleves. Jeg er ingen utdannet filosof, men jeg gjør som filosofene og stiller de samme store eksistensielle spørsmålene, som: Hvem er jeg? Hva gjør vi her? Finnes det en virkelighet utenfor mine tanker? Og hva er sannhet? Filosofer skal også være kritiske og ikke bare godta alt, og det er vel også litt typisk meg. Det er derfor jeg sier at jeg er sunt skeptisk. Gjennom snart tretti år med denne undrende, åpne og samtidig skeptiske holdningen, har jeg lagt grunnlaget for min egen livsfilosofi.

Du vil helt sikkert reagere på noe av det jeg tar opp i boken. Det kan være måten det formidles på, eller at det treffer deg fordi du blir minnet på egne opplevelser. Du må ikke ta dette personlig. Da vil du komme i en forsvarsposisjon der du lukker for å høre det jeg faktisk formidler. Jeg anbefaler deg å lese boken flere ganger og reflektere over min livsfilosofi i lys av dine egne tanker og meninger. Se om det kan hjelpe deg videre i din egen utvikling.

Noen av de svarene jeg har funnet, er at vi alle har unike ressurser og en egen kraft til å leve et godt liv og takle det vi møter på vår vei. Vi må bare bli minnet på det, slik at vi selv tar tak og får styring over livet vårt – før noen andre gjør det!

Deborah
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Min reise bort fra «det alternative»
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Mine første tjuefem år var preget av stress og traumer på forskjellige områder av livet. Det var først da jeg fikk datteren min i 1986, at jeg følte jeg ble tvunget til å ta tak i livet mitt. Mine personlige erfaringer er en av grunnene til at jeg velger å være så åpen, slik at andre skal slippe å møte veggen før de får muligheten til å endre livet sitt. I min første bok, Magisk hverdag, beskriver jeg opplevelsen som skulle åpne for meg på følgende måte:

«Da jeg skulle føde, måtte jeg ta keisersnitt. Jeg skulle få full narkose, men ble liggende i våken tilstand og hørte legene si: «Nå er hun klar.» Men det var jeg jo ikke og lå panikkslagen og lammet i kroppen da jeg kjente at de begynte å skjære. Jeg prøvde å blunke med øynene og bevege armene, men kunne ikke røre en muskel. Da de begynte å skjære, kjente jeg en gjennomtrengende smerte, men så ble den borte, og plutselig var jeg «på utsiden av meg selv». Jeg så at de skar i meg og hørte legene snakke om dagligdagse ting, hvor de skulle på ferie, osv. Da jeg snakket med overlegen etter operasjonen og fortalte hva jeg hadde opplevd, kunne han bekrefte at det jeg fortalte om samtalene stemte. Han sa samtidig at det er enkelte som opplever dette, men at legene ikke kunne forklare eksakt hva som skjer.»

Opplevelsen av å «være død» var både skremmende og fascinerende. Det er ikke lett å beskrive med ord, for ord finnes ikke der jeg var. Det er i slike tilfeller vi må bruke sansen som kan beskrive det som ikke er fysisk, nemlig vår ESP-sans. Min opplevelse av døden var å komme til et sted der disse jordiske, fysiske opplevelsene av smerte og sorg ikke finnes. Det var ingen bekymringer, frykt eller fordømmelse. Jeg opplevde at det var bare lys og gode følelser, en ren kjærlighet der ingenting betinges slik som i den fysiske tilstand. Jeg var god nok og snill nok – ja, rett og slett nok av alt. Jeg hadde følelsen av å være alt og å høre til. I min opplevelse var det som om jeg ble minnet på hvilke ressurser jeg hadde som jeg hadde glemt, og at min oppgave var å formidle.

Da jeg var tilbake i kroppen, visste jeg at jeg måtte finne tilbake til denne følelsen for å kunne være alt jeg er, og kunne formidle til andre hvilke ressurser som finnes. Jeg hadde vært nær noe i meg, og jeg visste hvordan det kjentes, men ikke hvordan jeg kunne finne tilbake til det. Jeg ville ha den følelsen i livet mitt, i min hverdag. Jeg visste jeg kunne finne den, og forstod at jeg måtte finne den inne i meg og ikke på utsiden. Jeg hadde lært mye om hva som måtte til for å oppnå den utvendige lykken, men det hadde aldri gitt meg den indre varige lykkefølelsen. Jeg skjønte jeg måtte inn til en indre ro i meg, som jeg ikke hadde. Jeg hadde fått en sterk indre visshet, som jeg nå måtte være lojal mot og følge. Med intensjonen om å få svar på spørsmålene mine, gikk jeg i gang.

Det første jeg fikk kjennskap til, var kinesiologi. Kinesiologiens grunnleggende idé er at et svekket organ følges av svekkelse i en muskel. Terapeuten jeg møtte skulle teste muskelstyrke i forskjellige situasjoner for å se om det var psykiske eller fysiske ubalanser eller blokkeringer i energisystemet mitt. Det jeg satt igjen med og tok med meg videre, er at vi har et bevisst sinn og et ubevisst sinn. Hvis du har mange negative opplevelser og hendelser som liten, vil de kunne bli til sykdom og påvirke ditt voksne liv. Jeg fikk tydelig beskjed av kinesiologen at jeg ikke kunne omskape, men kun legge nye ting til. Jeg hadde en indre visshet om at alt kunne endres totalt, så da var tiden kommet for å se om det fantes andre veier.

På det tidspunktet leste jeg Dale Carnegies bøker og en haug av andre bøker innenfor selvutvikling, psykologi og filosofi. I dag husker jeg ikke lenger alt jeg leste.

Jeg fikk ideen til to teknikker som jeg begynte å bruke i mitt liv, og som beskrives nøye i Magisk hverdag. For det første var det viktig for meg å finne et verktøy og en måte jeg kunne jobbe med meg selv på, for det var det ingen andre som hadde gitt meg. For det andre ville jeg finne alle disse svarene som jeg lette etter for å kunne komme inn til den gode følelsen.

Jeg var også på en del kurs i sjamanisme, og innen dette feltet finnes det mange retninger og lærere. Sjamanisme er en verdensomspennende åndelig praksis. Arkeologer har funnet bevis for sjamaners virksomhet mer enn 30 000 år tilbake. Sjamanisme har vært praktisert fra Grønland til Afrika, Asia, Amerika, Australia og det førkristne Europa. Religionshistorikeren Mircea Eliade har uttrykt sjamanismens kjerne slik: «En sjaman er et menneske som, sammen med sin åndehjelper, drar på en sjelereise til en annen verden (åndeverdenen), for å bringe hjelp og/eller kraft med tilbake til denne verden, til gagn for alle/samfunnet.»

På et av kursene jeg var skulle vi lære å stoppe blod. Det ble beskrevet et langt ritual som skulle læres for å gjøre det. Og så var det meg igjen, da: Litt naivt sa jeg at disse ritualene ikke var nødvendige. Du kan bruke tanken og ha en intensjon om at det skal stoppe, så stopper det. Husk at jeg jo hadde opplevd og fått en visshet om at vi mennesker består av sterkere krefter enn vi læres til å tro. Jeg ser i dag hvor overfladisk og negativt det jeg sa kunne oppfattes for dem, men alt jeg ville fortelle, var at det ikke behøver å være så tungvint. De svarte at det bare er noen «spesielle» som kan gjøre det slik jeg sa. Inni meg skrek det etter å vise at vi har større kraft, men de forstod ikke hva jeg mente. Det føltes på en måte helt surrealistisk. Jeg, som ikke hadde trodd at jeg var noe mer enn en fysisk kropp, som ikke hadde trodd på noe åndelig eller alternativt, og nå hadde en visshet om at vi har en enorm kraft – med en intensjon og tanke om å gjøre den virkelig. Jeg kan nesten ikke beskrive det.

Jeg kjente det raste inni meg når andre snakket om å bruke forskjellige narkotiske stoffer for å komme i transe, selv om mange også brukte forskjellige typer meditasjonsformer for å oppnå denne tilstanden. Flere mente også at det må være noen som leder og innvier deg, på en nærmest religiøs måte. Dette innebærer at noen opphøyer seg selv til noe mer enn andre. I tillegg legges kraften utenfor oss selv, noe som med min visshet føltes så utrolig feil. På det tidspunktet kunne jeg ikke forklare hva som gjør at vi kan bruke tanke, intensjon og kjærlighet og ha en større kraft. Igjen måtte jeg søke videre for ikke å bli låst fast i gamle tradisjoner som mange før meg var blitt. Det var faktisk en litt frustrerende periode. Det å vite noe så sterkt og samtidig ikke kunne formidle det.

Jeg var også på kurs med en tidligere CIA-agent. Grunnen til at dette interesserte meg, var at han snakket om «remote viewing», som betyr å se ting på avstand.

Kunne dette gi meg økt forståelse?

Jeg var med på flere av kursene, både i Norge og Sverige, men for meg føltes det tungvint. Vi måtte ligge på matter på gulvet. Det var musikk og veiledning til avspenning, og dette skulle foregå med theta-hjernesvingninger (se side 28). Vi fikk utdelt et tall. Det tallet skulle fungere som en koordinator som tok oss til et bestemt sted. Vi visste ikke på forhånd hvor det var, men vi skulle registrere hva vi så. Når vi hadde gjort det, skulle vi ta papir og penn og tegne og beskrive det vi så. Etterpå skulle vi dele resultatene med hverandre og se om vi «kom på riktig sted». Denne CIA-agenten hadde gitt seg som agent fordi han følte at jo mer han jobbet i disse nivåene av seg selv, dess mer galt føltes det å spionere på «fienden». Akkurat den følelsen er enkel å forklare. Når vi går inn til dypere nivåer av oss selv, begynner vi å se en større sammenheng. At den tidligere agenten tydeligvis følte det slik, talte til hans fordel.

Som nevnt, opplevde jeg allikevel metodene hans som en utrolig tungvint måte å jobbe på, fordi jeg visste at man kunne komme hurtigere inn til disse nivåene i en selv. Ikke behøver man å ligge på gulvet og ikke behøver man å tegne og notere ned opplevelser etterpå heller. For meg som ikke var god til å tegne, ble det hele egentlig litt kaotisk. Allikevel innså jeg ett og annet om disse oppgavene han gav oss. Når jeg på min noe naive måte forsøkte å formidle at det hele kan gjøres enklere, så de bare litt rart på meg og sa at det var slik de gjorde det.

Vel, da var det ikke noen vits for meg å gjøre mer av det, ei heller å si noe mer. Jeg måtte fortsette å følge vissheten min og ikke bare akseptere andres sannheter, men finne inn til det jeg lette etter.

På dette tidspunktet var jeg blitt kjent med José Silvas arbeider. Hans teorier føltes på en måte mer i min gate. Jeg lærte om hjernesvingninger, noe som gav meg en ny innfallsvinkel til å søke hvordan jeg kunne lære andre å nå inn til det som jeg selv hadde kontakt med i meg.

Jeg hadde også begynt å undersøke healing, noe jeg holdt på med i fem år. Jeg ville forsøke å forstå hva det egentlig er som skjer under dette vi kaller healing, og bevise eller motbevise at det har en effekt. Dette beskrives i et eget kapittel på side (113).

José Silva snakket om alfa-svingningen som den svingningen som var mest healende, og også kunne hjelpe oss til å utvikle vår ESP-sans. Dette var jeg nødt til å undersøke nærmere, og jeg jobbet som instruktør ved kursene hans i ti år.

I denne perioden dykket jeg dypere inn i forståelsen av svingninger – og samtidig i mitt eget indre – og fant at alfa- og theta-svingningene ikke gikk dypt nok. Jeg visste imidlertid ennå ikke hvordan jeg skulle klare å få trent mennesker til å nå dypere. De som hadde kunnskap om dette, sa at det ikke var mulig for mennesker å være bevisst våkne på et dypere svingningsnivå, noe jeg kjente at jeg ikke kunne akseptere. Jeg trodde faktisk på at vi kunne klare det, jeg måtte bare finne ut hvordan.

Jeg undersøkte flere retninger i løpet av denne tiden. Flere av dem innenfor sjamanisme og healing, men det gav meg ikke noe resultat. Eller det er kanskje feil å si, for det er et resultat når det ikke gir noen virkning også. Jeg fant i hvert fall ut en del om menneskets ego og frykt og om hvordan de som snakket varmest om kjærlighet og helhet, faktisk ikke hadde sett den samme helheten og kjærligheten jeg hadde sett. Det var kanskje det som strittet mest i meg, og jeg forstod at det ikke kunne bli fred verken i mennesker eller på jorden hvis vi ikke fikk tatt vekk disse hyklerske holdningene og atferdsmønstrene som var så ødeleggende.

Under et av mine opphold i USA traff jeg en dame som kunne fortelle at hennes onkel hadde ventet på at jeg skulle komme, og hun lurte på om jeg ville bli med og hilse på ham. Vi kunne treffes på et offentlig sted, så jeg skulle ikke være redd. Jeg må innrømme at jeg først ble helt satt ut, for verken damen eller onkelen kunne vite at jeg skulle komme, jeg kjente dem jo ikke engang. Jeg tenkte at dette ikke kunne være et tilfeldig møte, og etter en lang diskusjon med meg selv sa jeg ja. Det var starten på min reise i alkymien. Denne mannen, som het Robert, hadde ventet på meg for å videreformidle sin lære, og ja, så skeptisk, men samtidig nysgjerrig som jeg er, måtte jeg jo bare ta imot.

Carl Gustav Jung sa: «Den sanne alkymi er i virkeligheten en indre, psykologisk prosess, der målet er åndelig opplysning.» Det er slik jeg også lærte å se på alkymien gjennom min egen reise. En indre transformasjon, samt en transmutasjon som går på å kontrollere og styre vibrasjoner i mikro- og makrokosmos. Mikro som mennesker og makro som universet, eller som jeg har lært meg å se det, en ytre og indre verden.

Robert tok meg med til forskjellige steder, og han tok meg med på forskjellige prosesser, men sa veldig lite. Jeg stilte flere spørsmål som han ikke svarte på, og det var visst noe av poenget. Jeg skulle møte dem i meg selv. Det meste ble overført gjennom tanker og vibrasjon. Faktisk var alt jeg opplevde på disse stedene og i de prosessene, det den analytiske delen av min hjerne i mangel av et annet ord vil kalle «sprøtt». Jeg spurte meg selv flere ganger underveis om jeg skulle gi meg slik at jeg ikke «bikket over». Derfor har jeg sjelden fortalt noen om de opplevelsene, i frykt for at de skulle tro at jeg var blitt helt gal. Heldigvis kan det i dag måles en god balanse i hjernen min, og jeg vet jeg kom godt ut av det.

Denne reisen klargjorde veldig mye for meg om hvordan jeg kunne nå inn til følelsen jeg hadde opplevd ved å være nær døden. Robert lærte meg om «De Vises Sten», som han kalte det. Denne er tilknyttet alkymiens historie. Han gav meg denne innsikten for at jeg skulle kunne videreformidle den, og gjennom det «lage gull». Den psykologiske forståelsen jeg fikk, var nettopp å komme inn til det uendelig skapende nivå vi mennesker befinner oss på og er i oss selv. Jung refererer til gull som det symbolske sluttproduktet av en indre alkymisk transformasjon. Nå gjenstod det for meg å forstå hvordan jeg kunne trene andre i et så dypt bevissthetsnivå for indre fred, som igjen ville påvirke jordkloden vi lever på.

Jeg fortsatte å kurse andre i trening av ESP-sansen og med det også trening av alfa- og theta-svingninger. Jeg hadde forstått at vi måtte bruke den indre sansen som ESP er, for i det hele tatt å forstå de indre prosessene i et menneskes liv. Samtidig visste jeg at vi må endre tidligere lærdom som kan stoppe oss fra en dypere forståelse, og at vi må huske det vi opprinnelig har med oss. Jeg delte min egen forståelse gjennom de kursene jeg var instruktør for, dog med noen tilpasninger siden dette ikke var mine egne kurs.

På denne veien valgte jeg, som kjent for noen, å bli med på en tv-serie som het Fornemmelser for mord. Jeg beskriver den prosessen litt senere i boken. En av grunnene til at jeg sa ja, var at jeg ønsket å la folk se at en magefølelse, eller som jeg sier, en ESP-sans, er noe vi alle har, og at vi kan bruke den til å forstå et dypere nivå av oss selv. Jeg ville vise at denne sansen ikke kan avfeies som noen «synske og rare» greier, slik som enkelte gjør. Jeg søkte stadig måter å formidle de naturlige evnene og de indre ressursene våre på, som ikke skulle forveksles med noe «alternativt», men jeg skulle jo ant det; jeg ble bare puttet i samme bås. Folk var ennå ikke åpne for å høre om indre ressurser, men bare fortsette gamle tankemåter.

På det tidspunktet kom jeg over en bok som het Inkainnvielsen, og da jeg leste den, tenkte jeg at dette bare var enda en gren innenfor det alternative som ville tiltrekke seg mange mennesker, og med det nesten skape en ny tro. Det var jo allerede så mye på markedet, og mer har kommet etterpå. Etter min mening har mange av disse alternative grenene det til felles at de oppfordrer til å legge ting utenfor en selv, slik at man ikke kommer inn til den opprinnelige kraften som finnes i hvert individ. Jeg kjente at jeg nå snart måtte komme frem til noe som kunne bringe folk rett «hjem» og ikke fortsette å fjerne seg fra seg selv. Mange såkalte alternative retninger lover også at du finner kraften din. Det er faktisk det stikk motsatte som skjer når man tror på noe utenfor seg selv og gir kraften sin vekk.

Men jeg kunne ikke la være, jeg måtte se hva dette var. Hvis ikke, kunne jeg jo ikke uttale meg. Og det kunne jo være at det nettopp ville gi meg nye tanker til det jeg søkte. Og kort fortalt gjorde det nettopp det.

Nok en gang så jeg en såkalt åndelig person som skulle lære bort noe godt, men selv var full av misunnelse og sjalusi som han ikke hadde lært å ta tak i. I fjorten dager fulgte jeg denne personen som var høyt ansett som en «mester» i inkamedisin i Peru. Han pekte finger på alle andre, og han viste en særlig dårlig side av seg selv en dag vi skulle ha et av innvielsesritualene. Det var turister der som gikk rundt og hadde det fint og så på en fantastisk plass. Denne «mesteren» begynte å bli utålmodig fordi vi ikke fikk stå i fred med ritualet vårt. Så han fortalte at nå skulle han bruke energien for å fjerne dem. Han var ganske irritert. Det var vel min største skuffelse. For meg henger ikke denne holdningen sammen med ønsket om å oppnå kjærlighet og fred på jorden. Igjen så jeg at det menneskelige ego stod i veien for det som er den gode delen i vårt indre. En trist, men viktig lærdom. Jeg hadde sett det så mange ganger. Jeg tenkte tilbake på mormoren min som sa at menneskene er gode innerst inne, men av og til kan det være langt inn.

Jeg dro hjem og fortsatte å søke i mitt indre. Så kom det et nytt tv-program, Åndenes makt. Jeg sa ja kun fordi jeg da kunne få lov til å forklare hva som faktisk skjer når man mener man er «hjemsøkt». Dette beskrives i et eget kapittel senere i boken.

Kim Bjørnqvist var underholdningssjef i Nordisk Film, som stod bak innspillingene av de to tv-programmene jeg var med på. I 2006 kontaktet han meg for å høre om jeg kunne bidra til en programserie som skulle starte i England. Det syntes jeg hørtes spennende ut, for det gikk nettopp på å kunne forklare og teste ut vår ESP-sans eller, som det het i programmet, en sjette sans.

Vårt samarbeid begynte, og Kim sa også at han kunne hjelpe til med min første bok, Magisk hverdag. Også i denne boken har vi samarbeidet, og som i den første boken, bidrar han også her med sine undrende spørsmål. Vi har hatt mange flotte prosesser og gode samtaler, som har bidratt til å gjøre siktemålet med denne boken tydeligere. Kim kan jo nå presentere seg selv for dem som ikke kjenner ham, og fortelle hvorfor han har valgt å begi seg på denne veien med meg:



Jeg har alltid vært åpen for at det finnes noe vi mennesker ikke kan (eller bør eller nødvendigvis må) forklare. Når det er sagt, kan jeg vel ikke på noen måte beskrive meg selv som «alternativ». Da jeg møtte Deborah, som ansvarlig produsent for «Fornemmelser for mord», ble jeg, som alle andre som var involvert i innspillingen, forbløffet over mange av de resultatene de klarsynte kom frem til. Men jeg følte ingen større trang til å utforske dette videre.

Da jeg, sammen med en engelsk programskaper, begynte å utvikle «Jakten på den 6. sans», brukte vi Deborah som referanseperson da vi skulle beskrive hva denne «sjette sansen» egentlig innebærer og hvordan den virker. I den prosessen gikk jeg på et av Deborahs kurs, og oppdaget hvilket utmerket hjelpemiddel hennes metode var til å takle livets store og små utfordringer.

Da Deborah fortalte om sine planer om å utgi en bok om emnet, var det naturlig for meg å bidra. Jobben med den første boken var ganske grei, fordi den i alt vesentlig bestod i å formidle innholdet av det første kurset hennes.

Med denne nye boken var det litt verre, fordi vi her ikke hadde noen «mal» å gå ut fra. Etter hvert ble det tydelig at Deborah hadde et sterkt ønske om å formidle at svært mange av de tankene og teknikkene som store deler av alternativbransjen bygger på, er noe vi alle har inni oss selv og er i stand til å utføre enkelt, uten trommer, røkelse, årelating, pendler eller kort.

Min rolle her har vært å hjelpe Deborah å sette ord på dette, gjennom diskusjoner og samtaler der jeg har fungert som en slags mild versjon av djevelens advokat.

Det som fascinerer meg med Deborahs tankeverden, er kombinasjonen av en nesten barnlig undring over livets mange sider, og en til tider sylskarp innsikt og en veldig «u-alternativ» tilnærming til de fenomenene som ikke er så lette å forklare. Deborah vil ha beviser på og praktisk nytteverdi ut av det hun driver med. Det har gjort det veldig spennende å arbeide med denne boken, og det har åpnet mitt sinn enda mer for hvilke utrolige ressurser hver og en av oss besitter.



Det var spennende for meg å bidra med kunnskap til Jakten på den 6. sans. Det gav meg bare enda flere bekreftelser på min egen teori. Jeg testet og utprøvde og møtte mennesker som kalte seg for synske og for medier, og jeg møtte dem som kalte seg skeptiske. En god erfaring som hjalp meg videre i min oppgave og med det konseptet jeg har bygget opp.

I 2008 ble jeg kjent med en psykolog som blant annet jobbet med forskning og EEG-målinger av hjernen, og hadde lang erfaring med disse svingningene og opplæring i tolkningen av dem. Hun hadde således en god forståelse av hva de ulike svingningene betyr.

Hun gjorde meg oppmerksom på at hjernen min viste henne at jeg hadde vært død tre ganger i livet. Det betydde at hun kunne gjenkjenne signaler i hjernen og se tidspunktene for når hjernens signaler var døde, sa hun, og hun spurte meg om jeg selv kunne huske noe av det.

Jeg fortalte henne om min opplevelse under et keisersnitt, og hun bekreftet at det var den ene gangen. Jeg hadde også en operasjon på Radiumhospitalet som ung jente, og det var den andre gangen hun kunne se. Da sa jeg at jeg ikke kunne komme på flere tilfeller, og hun sa at det første hadde funnet sted mens jeg var enda yngre. Jeg kom til å tenke på den gangen jeg hadde holdt på å drukne, og min eldste søster fikk reddet meg i siste liten. Det var en mann som utførte førstehjelp og fikk meg til å puste igjen. Den episoden turte ikke vi barna å fortelle om til noen, og vi tok bussen tilbake til mormor og morfar fra badestranden. Jeg kan ennå huske hva jeg opplevde, men jeg hadde fått streng beskjed av søsteren min om ikke å fortelle det til noen, og det hadde jeg heller ikke gjort før nå.

Etter mitt møte med forskeren fikk jeg virkelig satt hendelsene mine inn i en større forståelse, og med det fikk jeg en bekreftelse på min livsfilosofi.

I 2009 hadde jeg kommet til forståelsen av hvordan jeg kunne trene andre og formidle min innsikt. «Tilfeldighetene» gjorde at jeg ikke lenger kunne arbeide med José Silvas metoder, og jeg forstod at tiden var inne til at jeg skulle fullføre det jeg hadde søkt å få til i tjuefire år.

Jeg laget et kurs som gjorde det mulig for andre å åpne for sin egen kraft og selv ta tak i sitt liv. Jeg satte i gang et forskningsprosjekt på kurset mitt, og gjennom dette prosjektet fikk jeg en bekreftelse på at vi alle har en ESP-sans som kan trenes, og at vi alle har store, uutnyttede ressurser som vi kan lære å bruke bevisst i hverdagen. Forskningen presenteres i et eget kapittel i slutten av boken.

Vi har ikke lært om hvordan vi fungerer som mennesker med alle våre ressurser, det har vi opp til i dag faktisk ikke forstått. Det ønsker jeg å bidra til; en forståelse av hvordan vi fungerer som mennesker på et ytre og et indre plan.

Nettopp fordi jeg ser at vi alle har medfødte evner vi kan bruke, ønsker jeg ikke å være en del av den alternative bevegelsen. Jeg tror ikke på at noen er spesielt utvalgt eller har spesielle evner på en eller annen måte. Jeg tror vi alle er unike, og at vi gjennom bruk av våre indre ressurser kan benytte våre talenter og evner til å skape et mer optimalt samfunn med bedre løsninger for alle.
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