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Forord

Siktemalet med denne boken er & gi en grunnleggende innfering i straffeproses-
sens hovedlinjer. Den er primert skrevet med tanke péd at den skal tjene som
pensum i faget straffeprosess for studenter ved Politihegskolen, noe vektleggingen
av de ulike emnene barer preg av. Reglene om straffesakens innledende fase og
etterforskningen — derunder ikke minst bruken av tvangsmidler — er viet storst
oppmerksombhet siden det er pa dette stadiet av straffesaken politiet er mest aktivt
involvert i straffesaksbehandlingen og felgelig har sterst behov for kunnskap om
hvordan en straffesak skal behandles.

Selv om politistudenter er den primare malgruppen, er det mitt hap at ogsa
andre som har behov for a skaffe seg et innblikk i straffeprosess, kan finne noe
av interesse 1 boken. For eksempel ser jeg ikke bort fra at jusstudenter kan finne
det nyttig 4 lese den for & fa et forste overblikk over hva faget straffeprosess
inneholder, eller eventuelt som en repetisjon av fagets hovedpunkter. Ytterligere
en gruppe som kan ha nytte av boken, er polititjenestepersoner som ensker
en repetisjon og oppdatering av de kunnskapene de fikk i straffeprosess som
studenter ved Politihegskolen.

Boken kom forste gang ut i 2006 og har senere veert revidert i 2009 og 2013.
Lovendringer skjer hyppig pé straffeprosessens omrade, og det er ogsé et jevnt
tilfang av ny rettspraksis som avklarer tolkningsspersmal. Det var derfor nad pa
tide a foreta en ny revisjon. I tillegg til nedvendig revisjon pa grunn av lovend-
ringer og ny rettspraksis er det foretatt en generell gjennomgang av manuskrip-
tet, som har ledet til at fremstillingen er blitt bearbeidet pa mange punkter. Det er
dessuten skrevet et helt nytt kapittel om skjulte tvangsmidler.

Ogsa denne fjerde utgaven av boken er blitt til gjennom et meget godt samarbeid
med forlaget, som forst og fremst har vert representert ved redaksjonssjef Ida
Vibeke Kyhring.

P& samme mate som ved utgivelsen av de foregdende utgaver, er det ogsa na
all grunn til 4 rette en stor takk til personalet ved Politihegskolens bibliotek, som
alltid byr pa god service kombinert med godt humer!

Politihegskolen, Oslo, 28. februar 2018
Steinar Fredriksen
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KAPITTEL 1

Innledning

1.1 Hva er straffeprosess?

Straffeprosess (eller straffeprosessrett) er rettsreglene om hvordan straffesaker
skal behandles.! En serlig viktig rettskilde pa straffeprosessens omréade er straf-
feprosessloven 22. mai 1981 nr. 25 (strpl.). Paragraf 1 i denne loven slar fast
folgende: «Saker om straff behandles etter reglene i denne lov nar ikke annet
folger av lovgivningen ellers.» Rettsreglene om hvilke handlinger som er
straffbare, finnes i strafferetten, som bl.a. er regulert i straffeloven 20. mai 2005
nr. 28.

De rettsreglene vi finner i straffeprosessen, er for det forste saksbehandlings-
reglene som skal folges nér det avgjeres om noen har gjort noe straffbart, og hva
straffen eventuelt skal besta 1. Et eksempel pa en slik regel er bestemmelsen i strpl.
§ 242 forste ledd forste punktum om rett til innsyn i straffesakens dokumenter
for bl.a. den som er mistenkt i saken. En annen saksbehandlingsregel er strpl.
§ 230 forste ledd forste punktum om at verken mistenkte eller vitner har plikt til
a forklare seg for politiet. For det andre inneholder straffeprosessen kompetanse-
regler, dvs. regler om hvem som har myndighet til a ta forskjellige typer av beslut-
ninger under behandlingen av straffesaker. Eksempel pa en slik regel gir strpl.
§ 183 om at det er retten som tar stilling til om en mistenkt som er pagrepet av
politiet, skal bli varetektsfengslet. For det tredje inneholder straffeprosessen inn-
grepshjemler som politiet og patalemyndigheten kan benytte under etterforsknin-
gen av straffesaker. Eksempler pa inngrepshjemler er strpl. § 171, som bestemmer
nér en mistenkt kan pagripes, og strpl. § 192 forste og annet ledd, som inneholder
vilkarene for a foreta ransaking hjemme hos den mistenkte.

1.2 Hvem gjelder reglene i straffeprosessen for?

Reglene i straffeprosessen regulerer virksomheten til de myndighetsorganene som
har med straffesaker & gjore. Dette er politiet, patalemyndigheten og domstolene.

1 Se nzrmere Qyen 2016 s. 23-24.
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Straffeprosessens regler gjelder likevel bare nar disse organene utferer arbeid med
straffesaker. For patalemyndigheten er forholdet det at sa 4 si alt arbeid den utforer,
er knyttet til straffesaker, men for politiet stiller det seg annerledes. En stor del
av politiets arbeid bestar f.eks. i ordenstjeneste og forebyggende tjeneste, og da
er det reglene i politiloven 4. august 1995 nr. 53 som gir det rettslige grunnlaget
for arbeidet. Politiet har ogsd viktige oppgaver innen saksomrader som utlen-
dingssaker, vapensaker og saker om utstedelse av pass. I disse sakene er det saks-
behandlingsreglene i forvaltningsloven 10. februar 1967 som mé felges. Nar det
gjelder domstolene, behandler de ikke bare straffesaker, men ogsa sivile seksmal,
dvs. rettstvister som ikke har noe & gjore med om noen skal ilegges straff. Et
sivilt soksmal kan f.eks. gjelde uenighet om hvordan en arv skal fordeles, eller
spersmalet om hvorvidt en person fyller vilkarene for & f4 en bestemt ytelse fra
det offentlige. Nar domstolene behandler sivile soksmal, folger de saksbehand-
lingsreglene i bl.a. tvisteloven 17. juni 2005 nr. 90.

Straffeprosessen inneholder ogsa regler for de andre akterene i straffesaker, sa
som mistenkte, fornermede, vitner, forsvarere og bistandsadvokater.

1.3 Hovilke hensyn skal reglene i straffeprosessen
ivareta?

1.3.1  To grunnleggende hensyn

Det er serlig to grunnleggende hensyn reglene i straffeprosessen skal ivareta. For
det forste ma reglene veere utformet slik at de blir et egnet redskap for a avdekke,
opplyse og reagere mot straffbare forhold. Hvis straffeprosessens regler ikke fylte
denne funksjonen, ville straffebudene i lovgivningen bare bli tomme trusler.

Det andre grunnleggende hensynet er at reglene mé ivareta rettssikkerheten til
dem som fér en mistanke om straffbare handlinger rettet mot seg. Det a ilegge
straff er blant de alvorligste inngrep som kan forekomme i forholdet mellom stat
og enkeltindivid. Det er derfor serdeles viktig & unngé at noen blir urettmessig
straffet.

Rettssikkerhet er ikke bare et spersmal om hvorvidt straffen er rettmessig eller
urettmessig. Det er ogsa et spersmal om hvilke inngrep en mistenkt skal utsettes
for nar myndighetene undersgker om noe straffbart har skjedd. Det er av stor
betydning at prosessreglene er slik utformet at den mistenkte under etterforsk-
ningen ikke utsettes for storre inngrep fra myndighetenes side enn det som er
nedvendig og akseptabelt. Den rettslige reguleringen av hva som i et gitt tilfelle
er et «akseptabelt» inngrep, skjer gjennom proporsjonalitetsprinsippet (ogsé kalt
forholdsmessighetsprinsippet), som gér ut pa at det ma veare et rimelig forhold
mellom inngrepets tyngende virkning og det man oppnér ved & bruke det. I straffe-



