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EIRÍN KRISTIANSEN

DITT 

BESTE ÅR
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INNLEDNING



DAGENE OG UKENE flyr forbi før du rekker å blunke. Det er nesten som om du ikke gjør noe annet enn å pusse tennene på kvelden og vaske ansiktet på morgenen. Solen står opp, solen går ned. Helgene føles som om de kommer tettere og tettere. Til tross for at året nesten er slutt, er minnene om nyttårsrakettene fortsatt så ferske at du fremdeles kan føle frysningene nedover ryggen og lukte kruttet fra det øyeblikket klokken tikket over midnatt.

Du lurer kanskje på hva du egentlig fikk gjort dette året – det gikk jo så fort?

FOR AT DET nye, kommende året skal føles meningsfullt, mener jeg bestemt at det er to faktorer som er helt essensielle, og viktige å legge vekt på.

1. Gå ut av komfortsonen. Sett mål for deg selv.

2. Nyt selve reisen til målene dine. Hver eneste dag!

HVA MENER JEG med dette? Det skal du få svar på, kapittel for kapittel. Nå er tiden inne for å innta et nytt mindset. La dette bli ditt beste år!

JEG HÅPER DENNE boken kan gi deg inspirasjon til å leve et lykkeligere og mer meningsfullt liv, og at vi sammen kan sparre gjennom alle kapitlene slik at du kan nå målene dine gjennom det kommende året. La boken ligge fremme som en del av interiøret, slik at du får en indre boost av inspirasjon hver gang du titter bort på den. Løft den opp med et åpent sinn, len deg tilbake og les med selvsikkerhet. Jeg håper du koser deg med den når du blar gjennom kapitlene, like mye som jeg gjorde da jeg skrev den. Nå er tiden inne for å ta tak i livet og drømmene dine! Jeg er her for å hjelpe deg. Som jeg alltid sier til min bestevenninne: «Gotchu» (I got you).

P.S. Bakerst i boka har du dine egne notatsider. Her kan du fylle inn absolutt hva du vil! Gode ideer du kommer på i farten, to-do-lister, drømmer, også videre. Du kan også notere deg fremdriften din underveis – bruk det som en dagbok, eller som et sted hvor du kan skrible ned alle tankene du har underveis – både tvilen og fremgangen! På slutten av året kan du lese gjennom og se alt du har oppnådd!



 


Min kreative prosess

Denne beskrivelsen av kreative prosesser har du sikkert sett i feeden din, og den stemmer

ALLTID på meg. Kjenner du deg igjen?

1. Dette er fantastisk!

2. Dette er vanskelig

3. Dette er håpløst

4. JEG er håpløs

5. Dette kan gå bra

6. Dette er fantastisk!





 

Syv spørsmål du	må

stille deg selv før

du starter for å

definere målene dine

1. HVA ER DET JEG VIL OPPNÅ I DET KOMMENDE ÅRET?

Er det å jobbe med noe du elsker, god økonomi, lykke i kjærlighetslivet, føle deg vel med deg selv, god selvtillit? Jobbe utenlands eller hjemmefra? Notér hva din definisjon på suksess er, og vær helt ærlig med deg selv.

2. HVA ER MINE STØRSTE STYRKER OG HVORDAN KAN JEG BEST MULIG DRA NYTTE AV DEM FOR Å NÅ MÅLENE MINE?

Istedenfor at du er kritisk til deg selv, vil jeg at du skal granske styrkene dine. Hvordan kan du bruke disse for å nå målet ditt? Dine styrker er noe som er helt unikt ved deg, noe ingen kan ta fra deg, og noe som du alltid kan lene deg tilbake på med selvsikkerhet.

MINE STYRKER:

1. Jeg har et øye for detaljer.

2. Jeg er kreativ.

3. Jeg jobber godt under stress og med stramme deadlines.

4. Jeg er flink til å snakke for meg og tilpasse samtaletemaene, uansett hvem jeg prater med.

5. Jeg gjør aldri noe halvhjertet og har en sterk selvdisiplin.

3. SER JEG FOR MEG Å NÅ MÅLET PÅ EGEN HÅND, ELLER KREVER DET HJELP FRA ANDRE?

Kanskje du vil ta tak i helsen? Klarer du det på egen hånd eller vil du ha hjelp fra en PT, for eksempel? Ofte kan dette være fint for å kickstarte hele prosessen. Eller kanskje drømmer du om å starte ditt eget selskap? Krever det hjelp fra andre? Her må du for eksempel vurdere om du skal finansiere det selv, eller om du må undersøke mulighetene for potensielle investorer. Kanskje du trenger en businesspartner?

4. HVORDAN SKAL JEG JOBBE STRATEGISK?

Lister for planlegging er must haves når man skal jobbe strategisk mot målene sine. Jeg personlig klarer meg ikke uten mine! I starten av hvert månedskapittel vil du derfor finne et inspirerende mål-skjema du kan fylle ut med dine månedlige mål.

5. ER JEG FORBEREDT PÅ Å FEILE, OG HVORDAN SKAL JEG HOLDE MEG INSPIRERT?

Den største «feilen» som hindrer folk i å lykkes, er nettopp det at de er redd for å feile. Er du villig til å ta en sjanse? Hvordan skal du holde deg inspirert på dager du føler at alt er vanskelig og kjipt? Et lite råd fra meg: bruk Pinterest for alt det er verdt. Her oser det av inspirasjon når det kommer til det meste! Og husk at enten går det bra, eller så går det over.

Hvis du har lyst på litt inspirasjon, sjekk ut min personlige Pinterest-konto: https://www.pinterest.com/eirinkristians1/

6. ER JEG KLAR FOR DE KRITISKE SPØRSMÅLENE, OG HVEM BØR JEG FAKTISK TA RÅD FRA?

Det vil garantert være drøssevis av mennesker som vil gi deg en overveldende mengde råd. Ikke minst vil du møte kritikere og folk som vil stille spørsmål ved målet ditt. Ikke la det skremme deg! Lytt til de menneskene du anser som gode hjelpere, og luk ut de som forvirrer deg og bringer inn feil fokus. Lytt til magefølelsen din. Lytt alltid til magefølelsen.

7. HVOR MYE TID ER JEG VILLIG TIL Å BRUKE?

Kanskje du har studier og jobb som krever mye av tiden din i hverdagen. Ikke la dette stoppe deg! Alt er mulig, så lenge du holder tungen rett i munnen. Det viktigste er at du er realistisk fra dag én. Bestem deg for hvor mye tid du er villig til å bruke! Kanskje én time om morgenen eller én time om kvelden noen dager i uken? På søndager? Definer dette skriftlig, og sett opp tidsbruken i kalenderen din, akkurat som om det skulle vært en avtale med deg selv. Det er en fin og motiverende påminnelse jeg ofte bruker.



 


DE TRE FØRSTE

ORDENE DU SER

er det du ønsker deg i livet
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