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Kultan i Åmotsdal i Seljord kommune i Telemark med to-seters do, helt til venstre. Garden er bygd mellom 1790 og 1802 av Jarand Aasmundsson Rønjom, da en av Telemarks mest kjente menn og en dyktig håndverker. Om ham sier pastor Wille «at han passerer derfor med rette som den største kunstner i hele Øvre Tellemarken». Kultan eies i dag av Bjørg Duve.


FORORD

I februar 2017 pratet jeg med en bekjent, tryslingen Roar Vingelsgaard, som trengte en medforfatter til ei bok om norske utedoer. Svaret var selvsagt ja fra en folkeminnegransker.

Vingelsgaard og flere sambygdinger hadde gitt ut et hefte om doer i Trysil, der en så mangfoldet i én kommune. Det var naturligvis mye mer å hente og finne ut rundt om i landet. Utedoens historie speiler hygiene, teknologisk utvikling og velstand. Den forteller om sosiale ulikheter, arbeidsliv og fritidsaktiviteter. Og den er fortsatt i bruk, særlig ved hytter. Også derfor er utedoen en overlevning som minner oss om fortida, den finnes i gamle og nye varianter.

Vingelsgaard var i utgangspunktet ekspert på emnet og samler av materiale. Han fortsatte med det og besøkte samtlige fylker med kamera og notatblokk, med et eget blikk for utedoer. Ingen nordmann har vært inne i flere enn ham. Jeg samlet også, særlig anekdoter og fortellinger, såkalt folkloristisk materiale, som viser utedoens allsidige betydning.

Boka viser både det typiske og det originale. Variasjon i motiv og alder er også viktig, her er det gamle og helt nye. Her er doer til fattigfolk og konger, fra husmannsplasser og storgarder. Det er norske utedoer.




	Thor Gotaas

Korsvoll, Oslo, august 2019
	Roar Vingelsgaard

Trysil, august 2019
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Utedoen i bakgården til Bentsens hus i Kristiansand, med typisk veggpynt fra første halvdel av 1900-tallet. Selve huset er bygd i 1855, og det bodde også 15 soldater på loftet. Det tilhører Kristiansand kommunes historiske senter.


KAPITTEL 1

DE ELDSTE TIDER

BARE I EN LITEN DEL AV MENNESKEHETENS HISTORIE har man brukt doer. De eldste kjente er fra Midtøsten der de første sivilisasjonene oppsto.

Sargon 1 het en konge i Sumer, et oldtidsrike mellom elvene Eufrat og Tigris, i dagens Irak. Han hersket fra 2340 til 2284 f.Kr. i en avansert kultur med bystater. Arbeidere bygde et stort palass med seks doer, det var et steg videre fra datidas hull i bakken. På kongens do satt man på rompa, sto ikke på huk. Det var mer komfort og finere innredning i et av historiens tidligste kjente eksempler på en konstruert do.

Også i Indusdalen i Pakistan, blant minoerne på Kreta og i andre kulturer rundt Middelhavet var det doer for to–tre tusen år siden. Behovet oppsto der byer vokste fram. De fantes i ulike varianter, de var enkle og praktiske. Noen lå over rennende vann og hadde seter av tre. I flere byer i Pakistan fantes det en do i hvert hus, med enkel kloakk og kanaler i bakken, dekket av plater i brent leire.

Romerne innførte nye skikker, som offentlige doer uten vegger mellom hullene, der folk pratet, sittende på benker ved siden av hverandre. Tolv– fjorten hull var vanlig. I Apamea i Syria fikk mellom 80 og 90 personer plass i samme latrine. Ordet latrine kommer fra latin, av «å vaske».
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Romersk badeanlegg med latrine i Fiesole, åtte kilometer nordøst for Firenze i Italia. Badet er over to tusen år gammelt.

Kvinner og menn satt hver for seg. Romerne tørket seg med en svamp, hentet opp fra havet av dykkere og vætet i eddik før bruk, eller i vann som rant i en liten kanal i rommet. De besøkende delte svampen som var festet til en kort pinne. Det ga et praktisk tørkesystem, men også mye spredning av bakterier, som romerne ikke visste om. De renset svampene med saltvann eller parfymert ull.

Det var likevel noe privatliv på massedoene. Frie romerske borgere gikk med toga – en kappe av ulltøy, drapert rundt kroppen. Underplagget tunika dekket overkroppen, ikke beina. På do skjermet klærne for skrittet.

Offentlige romerske latriner var flest og størst i tida etter år null. I 315 e.Kr. var det 140 slike i Roma. Ofte lå doene i de store badene – romersk badekultur var legendarisk, og badene var viktige møtesteder. Der trente man, gjorde gymnastikk, oljet seg inn og avholdt møter. Fordi innbyggerne i byen tilbrakte mange timer i offentlige bad, trengtes også doer. Når to romere møttes, spurte de hverandre hvor de badet. Kvinner og menn badet atskilt, også i oppvarmet vann og dampbad.

Romerne vektla hygiene i ei tid da ikke alle folkeslag gjorde det. Noen spurte en romersk keiser hvorfor han badet så ofte som daglig: «Det er fordi jeg ikke har tid til å bade to ganger om dagen», sa han.

Avanserte akvedukter fraktet vann over lange distanser, og møkka rant bort i et effektivt system. Kloakken havnet i Cloaca Maxima – «den store kloakken» – før den fortsatte ut i elva Tiber. En vogn med hest fikk plass til å kjøre i den digre tunnelen. I 33 f.Kr. inspiserte konsulen og arkitekten Agrippa den og rodde i en båt med lykter i hele dens lengde, i en elv av ekskrementer. Mange brukte potter hjemme og tømte innholdet fra huset sitt og i kloakken.1

Slottsdoer

På europeiske slott i middelalderen lå det ofte en stor kloakk midt under huset. Den stinket, men datidas mennesker visste ikke om noe annet. De brukte også markene omkring som do i friluft, men i tilfelle krig og beleiring måtte de ha egne steder inne.

I 1183 inviterte en fyrste til stor fest på et slott i Erfurt i Tyskland. Adelen møttes i fine klær for å spise og høre levende musikk. Også på den tida festet samfunnets rikeste på en overdådig måte. Parene danset, og mange mennesker sto eller gikk omkring i slottshallen, noe som ga uvant mye press på tregolvet.

Det begynte å knake, og flere bjelker sviktet – grunnen under festdeltakerne revnet og utløste ville skrik fra kvinner og menn. Fyrster og adelsmenn fikk panikk da de falt ned i kloakkgropene under slottet, i møkkakjelleren, og plutselig baste i en diger suppe av møkk. Åtte fyrster, adelige kvinner og menn, druknet i en av historiens verste ulykker i sitt slag.

Et drøyt århundre senere bodde kong Bruce av Skottland (1274–1329) i et slott med mange små og store rom. En regent risikerte angrep både i krig og fred, og tre fiender planla et overfall. De visste at han gikk på do om morgenen, så de gjemte seg der, men kongen reagerte raskt og stakk i hjel angriperne med et sverd. Kanskje har ingen andre drept tre mennesker på en do.2
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Steinhuset ved søsterkirkene på Granavollen, Gran på Hadeland. Steinhuset er datert til 1210, i begynnelsen bodde Bård prest der.

Også for pilegrimer

Steinhuset på Gran på Hadeland er bygd på 1200-tallet. Det er siste levning av den gamle prestegården fra samme tid, Steinhuset losjerte også veifarende og pilegrimer. I den ene veggen bak er det en nisje i muren med døranslag. «Her finnes rester av et privet av alminnelig middelalderlig form», skriver historiker Sigurd Grieg.

Det er utspring på veggen. Steinsetet ble senere slått i stykker og åpningen tettet igjen. I restaureringer rekonstruerte håndverkere doen i opprinnelig form. Den var typisk for middelalderen og en avansert variant, men lagd ut fra et praktisk prinsipp der møkka rant nedover og sølte til veggen. Det samlet seg mye gjødsel under møkkfallet, brennesle og andre planter trivdes i den naturlige komposten. Doen på Steinhuset tilhørte prestestanden og den sosiale overklassen, derfor var den finere enn hos allmuen. Fordi den er bygd i stein, har doen også overlevd lenge.3

En trosforestilling sa at menneskemøkk skremte bort onde ånder og uvesener, det fantes mange slike, ifølge folketroen. De usynlige åndene svevde omkring, men var likevel levende i allmuens fantasi og forårsaket sjukdom, ulykke og død. De hevnet seg hvis en terget dem eller gjorde uvesenene urett. Møkk virket som en innbilt vaksine. Møkk og urin var omspunnet med folklore i hundrevis av år.
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Doen innebygd på østveggen på Steinhuset er en av de eldste i Skandinavia. Utvendig er det et hull i murveggen der møkka rant ut. Steinhuset ble restaurert tidlig i 1970-åra.

Bryggen i Bergen

På Bryggen i Bergen var det fireseters doer på 1200-tallet, sikkert også før. Arkeologen Bård Gram Økland, som har undersøkt forholdene i byen, fant doer i svalgangen i steinhus i bakre del av Bryggen. De lå i egne skur eller i hjørnet av boligen. Senere kom det små doer mellom boliger og lagerbygninger:

Selve avtredet var en kasse med vegger som kunne fjernes, slik at avfallet kunne renne ut i smugene mellom gårdene. Hvor ofte de ble tømt, vet vi ikke. De fleste ble sannsynligvis regelmessig tømt, sannsynligvis i Vågen.4

Undersøkelser av gamle ekskrementer viser at bergenserne også spiste eksotiske frukter i middelalderen, det lå rester av fiken i de fleste avtredene. Handel med fjerne strøk påvirket kostholdet i en sjøfartsby. I Bergen fant arkeologene også spor etter spolorm, en innvollsorm som kunne gi diaré og forårsake livstruende tilstander for barn.

Ifølge Ribes bylov fra 1267 skulle doene i byen bygges minst sju alen fra kirkegårder, fem alen fra nærmeste gate og tre alen fra nærmeste nabo. Én alen var 0,6275 meter. Plagsom lukt og rituell urenhet lå bak. Et byprivilegium fra 1487 gjentok påbudet og truet med bøter. I 1622 betalte Cort Gusseler ei tønne mjøl i bot etter å ha gjort fra seg i gården.

I Bergen er det funnet rester av kalk i flere doer, ifølge Gram Økland brukt for å påskynde forråtnelsesprosessen. Også treflis og krydderplanten pors dugde til å fjerne stank. Pors var blant de eldste norske krydderne, og ble anvendt som smaksforsterker i øl, og også mot lopper.
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Rosenkrantztårnet midt i Bergen ble bygd på 1200-tallet. Det er to doer i tårnet, den ene ved kongens sovesal. Doene er fra Erik Rosenkrantz’ ombygging i 1560-åra, da man utvidet kongens sovesal. Begge hadde løp som førte møkka rett i havet.
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Gustav Vasa og de gode hjelperne.

Bare for de kongelige

Kongelige, stormenn og andre i overklassen hadde bedre og finere doer enn allmuen. Hertugen av Burgund – John den fryktløse – fungerte som Frankrikes konge fra 1409 til 1413. Doen hans lå i toppen av tårnet i sentrum av Paris som er oppkalt etter ham. Der satte han seg på et tjukt, polstret sete, med ovnsvarme i rommet og et luftesystem for å fjerne vond lukt. Møkka falt 25 meter ned i en sjakt til slottets steinkledde septikgrop.

Stormenn hadde bærbare doer ved senga til kvelds- og nattbruk, for det var vrient å gå i mørket i store bygninger. En fattig person i et lite hus gikk bare ut døra og brukte plassen rett utenfor. En konge og fyrste på et slott måtte gå lenger, langs ganger, ned trapper og gjennom store rom. Også derfor brukte de close-stools, som det het på engelsk – flyttbare doer.

Kong Henry VIII (1491–1547) eide en slik, trukket i svart fløyel og dekket med to tusen gullnåler. Der satte han seg, den 1,88 meter høye storspiseren og stordrikkeren av øl, som var kjekk i yngre år, men som este ut til mellom 135 og 145 kilo. På slutten av livet måtte den feite og skrøpelige Henry løftes med taljer for å komme seg rundt. En overarbeidet fordøyelse ga stadige behov om natta for en som trengte assistanse for å gå på do.5

Johanna av Castilla i Spania, «den vanvittige», led av sinnssykdom mesteparten av livet. Ektemannen Filip av Burgund var den første av fyrsteslekten Habsburgerne på kongetronen i Spania. I 1500 satt hun høygravid på do i familiens slott da veene begynte, og fødte en sønn, Karl V, senere konge av Tyskland og Spania. Han ble den siste tyskromerske keiseren kronet av paven, i 1530. Og kanskje den første kongen født på en do.

Å flykte gjennom en do

Datidas doer på slott og i borger besto bare av et steinsete. Det hopet seg opp møkk under, som la seg i vollgraven og fløt omkring. Urenslighet var likevel ikke årsaken til at de ble avskaffet. En borg med en eller flere doer var ikke ordentlig lukket, fordi fanger eller fiender kunne trenge gjennom åpningen.

Den tyske jomfruen Magdalena Rantzau (1528–1557) satt innesperret på herregården Bothhamp i Tyskland, desperat etter å flykte, etter å ha forårsaket morens død. I et rom med tjukke murer uten vindu eller glugge var doen eneste fluktmulighet. Hun bandt sammen lakener til et tau og firte seg ned i hullet, flere meter ned til bakken og friheten. Den varte ikke lenge, for etterfølgerne tok henne nokså raskt igjen.6

Under krigen mellom Sverige og Danmark i årene 1517–1518 fanget danskene den unge adelsmannen Gustav. Han flyktet fra fengselet i København i 1520 og kom seg med båt over til Sverige. Han tilhørte fyrstehuset Vasa – det første i Sverige som omfattet konger med arverett – og gjorde opprør mot Kalmarunionen, som forente de tre skandinaviske landene. Gustav dro til Stockholm og flyktet derfra i retning Norge for å unnslippe forfølgerne.

I november 1520 gikk han til Ornäs i Borlänge i Dalarna og oppsøkte kameraten Arendt Pehrsson Örnflycht, som visstnok støttet danskekongen Kristian, altså motparten. Gustav ble tatt vennlig imot og fikk sove på et loft i annen etasje. Neste dag hentet Arendts svigerfar mannskap for å arrestere gjesten.

Kona og drengen på garden skjønte det og gikk opp til Gustav. De hjalp ham med å flykte gjennom doen på baksiden av loftet. Drengen kusket rømlingen videre, så Arendt senior og forsterkningene nådde fram for sent til å ta Gustav Vasa. Han ble svensk konge i 1523 og regnes som grunnlegger av den svenske nasjonalstaten. Han er også opphav til Vasaloppet, skirennet som ble avholdt første gang i 1922 til minne om flukten.

By og landsbygd

I hundrevis av år lå det skysstasjoner og herberger langs norske veier og tråkk. Der fantes det tidlig do for gjestene, selv om det var uvanlig å ha blant bøndene i samme bygd. Gjester og forbipasserende fikk tilbud om noe spesielt.

Den svenske professoren i etnologi Gunnar Tilander skriver i boka Stång i vägg och hemlighus om hvordan eierne av vertshus i det svenske samfunnet på 1400-tallet fulgte regler om dobruk:

Gjestgiveren har ansvaret for, til reisendes bekvemmelighet, å sørge for stang i vegg i en viss høyde over bakken. Hvis stangen ikke har riktig høyde, er gjestgiveren erstatningspliktig hvis grisen biter av pungen. Men hvis stangen har riktig høyde og grisen biter av pungen, er det den reisendes egen sak.7

Ordet gris nevnes, kanskje på fleip, men også i alvor. Doen lå ved bingen, for skysstasjonen holdt husdyr. Gjestene satt på en stang mens grisen kravlet omkring under.

I middelalderens Oslo – den het Christiania fra 1624 – fantes det doer. Den lille, intime byen lå i det som nå kalles Gamlebyen. Mye møkk i elver, gater og på andre steder ga nye bestemmelser om renovasjon i 1595. Det ble forbudt å kaste møkk, døde dyr eller «anden Urenlighed» på gater, brygger og bruer, eller å tømme det i elver.
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En stokk fungerte ofte som do.

Doer stinket. Derfor kom det et forbud mot å plassere dem ut mot gatene. Tradisjonen med doer i bakgårder var etablert før, men ble delvis pålagt i tida framover. I Oslo, Bergen og Trondhjem, datidas tre største norske byer, begynte innbyggerne tidlig å bruke doer fordi man trengte det av hygieniske årsaker i tettbygde strøk.8

Forspising og utkastelse

Ludvig XIV – Solkongen i Frankrike – som levde fra 1638 til 1715, eide over tusen parykker og 413 senger. Fråtsing og vill luksus var normen for en hersker av Guds nåde som spiste kongelige, store måltider og satt mye på do. Det var uhøflig å avbryte en samtale med dobesøk. Derfor mottok han gjester på do, noe få forventet og ikke alle likte. Leger undersøkte kroppen etter at Solkongen døde, og fant en dobbelt så stor magesekk som hos vanlige franske menn.9
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En mann på nattstol, Stavsjö herregård i Sverige, av Fredrik Sandberg, 1828.

Hele 36 000 arbeidere bygde slottet i Versailles i Frankrike på slutten av 1600- og begynnelsen av 1700-tallet, og det huset opptil fem tusen mennesker – hoffet, adel og tjenere. I egne rom sto det avtreder med potter, som ofte ble tømt ut av vinduet. Beboere og besøkende orket ikke alltid å vente i kø og satte seg i et hjørne. Det stinket i gangene fordi mange urinerte inne. På en forunderlig måte var Versailles verdens mest luksuriøse palass, men hadde også rotter, urin og møkkstank.

Urenslighet forekom òg i engelsk overklasse, det viser en anekdote om poeten Lord Byron, som levde fra 1788 til 1832. En gang i London bodde han på Longs Hotel i Bond Street, men nektet å forlate rommet for å bruke doen i bakgården. Kalde, bløte kvelder og netter gjorde gåturen ubehagelig for den unge mannen med klumpfot. Han satte seg på huk i gangen utenfor rommet og dreit, ble oppdaget og kastet ut.10

MIDDELALDERGARDEN

På Søre Kravik i Nore og Uvdal står et langloft fra rundt 1310. På dørportalen til første etasje ser man en utskåret griff som trolig er våpenskjoldet til baron Bjarne Erlingsson. Han og broren Vidkun var kong Håkon V Magnussons nærmeste i rang. De har sannsynligvis vært knyttet til Kravik som da var én gard. Sengene i loftet kan ha blitt brukt av baronen. I det ene rommet i loftet er det et hull i ytterveggen, som Bjarne Erlingsson brukte som pissehull. Veggen utvendig er tydelig bleket av urin.
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Langloftet på Søre Kravik.
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Pissehullet til venstre nedenfor vinduet og bleket vegg under. Kongelige ornamenter i inngangspartiet på langloftet og selve pissehullet til høyre.
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Utedoen på garden Pers i Trysil har to kamre med to hull hver. På det ene kammeret er det et pissoar, med ei renne. Tryslingene sa pissvar.
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Ved Veøy kirke i Molde er det to dokamre og 20 stallplasser, med pissoar på herredoen. Renna er borte, men hullet viser hvor den gikk inn i dokassa.
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