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Sminke har vært en del av livet mitt helt siden jeg var liten. Som mange andre var jeg tidlig nedi sminkepungen til mamma og rotet. Tyvlånte leppestifter og kajaler. Sminket meg i smug, og poserte foran badespeilet. Jeg elsket å kle meg ut også, gå catwalk hjemme med ville kreasjoner av plagg og makeup. Jeg er nok ikke alene om å ha gjort det som barn, men for mange stoppet det kanskje der. Jeg tok det et skritt lenger, sminket motvillige familiemedlemmer, kvinner og menn, testet ut ulike nyanser av leppestifter i kombinasjon med forskjellige plagg, la og fjernet eyeliner hundrevis av ganger, helt til teknikken satt som et skudd. Jeg virkelig elsket sminke. Og det gjør jeg fortsatt.

Følelsen av å kunne være kreativ, skape noe og kanskje til og med endre noe, har alltid vært en stor del av drivkraften min. Å kunne hjelpe andre til å finne frem til den beste versjonen av seg selv. Det lille løftet som gir den ekstra selvtilliten. Ofte skal det ikke så mye til.

Jeg håper denne boken kan hjelpe deg på veien. Gi deg kunnskapen og peke ut teknikkene og lookene som får deg til å føle deg som en superstjerne. Og at den vil inspirere deg til å utforske og eksperimentere med hva som kler deg. Kanskje er det noe helt annet enn du tror!

Er du nybegynner innen sminke og skjønnhet, kommer du til å lære alt det grunnleggende du trenger å vite. Er du allerede dreven, skal denne boken ta deg et steg videre og lære deg noen nye looks.

Uansett hvilket nivå du er på, håper jeg at denne boken kan inspirere deg. Sminke skal være gøy og gi deg glede. Sminke skal fremheve alt det fine ved deg, og forhåpentligvis også være med på å gi deg selvtilliten du trenger for å følge drømmene dine.

Jeg heier på deg!

<3 Dajana


Litt om meg

Det var kjærligheten til sminke som fikk meg til en dag å tørre å følge drømmene mine. Jeg jobbet i mange år som miljøarbeider for funksjonshemmede, en jobb jeg egentlig var veldig glad i, men jeg gikk hele tiden med en annen drøm i hjertet. En dag så jeg meg selv i speilet og bestemte meg for at livet var for kort til ikke å prøve. For hvem skulle få min drøm til å gå i oppfyllelse, om ikke jeg? Og så hoppet jeg i det og begynte på makeupartistutdannelsen. Jeg ville lære mer om sminke, både det grunnleggende og det ekstraordinære, og gjennom skolegangen fikk jeg øynene opp for hva sminke virkelig kan være: magi! Det syns i hvert fall jeg. Og jeg bestemte meg for at det var i denne verdenen jeg ville være.

Jeg fikk min første jobb i en sminkebutikk, hvor jeg etter hvert ble både butikksjef og presseansvarlig. Jeg fikk lære mye om hvordan man styrer en bedrift, om salg og markedsføring, og ikke minst om bruken av sosiale medier. Jeg ble raskt fascinert av dette, og gjorde faktiske en ganske god jobb som PR-ansvarlig. Etter hvert begynte jeg å poste sminkevideoer og looks på min private Instagram-konto også. Likesene begynte å strømme inn, og etter hvert begynte større kontoer å dele videoene mine. Jeg fikk til og med tilsendt produkter i posten fra firmaer som ville at jeg skulle teste og fronte dem. Flere og flere kontaktet meg for å booke sminke til ulike anledninger, også kjente mennesker, og jeg begynte å få kunder. Sammen skapte vi noen utradisjonelle looks som fikk oppmerksomhet i media, og slik fikk jeg en fot innenfor bransjen.

Den store gleden jeg følte ved å formidle faget mitt på denne måten, ga mersmak, og jeg skjønte egentlig ganske raskt at dette var det jeg virkelig ville gjøre. Etter noen år, og mange runder frem og tilbake, hoppet jeg i det og sluttet i butikkjobben min. Det er det skumleste jeg noen gang har gjort, men også det beste.

De siste fem årene har jeg nemlig opplevd så mye. Jeg har samarbeidet med mange fine folk og noen av verdens største merker. Jeg har sminket for store kampanjer og en rekke kjente fjes. Jeg har startet «master class» – konseptet mitt, og har holdt kurs for hundrevis av mennesker. Ikke minst har jeg selv reist rundt i verden for å kurse meg hos de beste i bransjen. Makeupbransjen utvikler seg i høyt tempo, og nye trender, teknikker og produkter kommer hele tiden. Som makeupartist er det viktig å følge med. Og jeg har til og med deltatt i en tv-serie som fagperson.

Nå sitter jeg her og skriver på min andre bok, og fortsatt er det formidlingen av dette faget jeg brenner sterkest for. Jeg håper du liker den.


Dajana spesial
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MODELL: DAJANA

I en hektisk hverdag er det ikke alltid jeg har så veldig god tid til å sminke meg selv. Dette har inspirert det som har blitt min egen signatur-look. Den er lite tidkrevende, og fungerer til enhver anledning, både til møter, fester og det meste annet. Du trenger få produkter og kan reise med minimalt av sminkebagasje, men fortsatt oppnå en fantastisk look. Ikke minst er den svært fotovennlig.

[image: image]

Steg 1 Jeg begynner alltid med å contoure øynene ved hjelp av en kald, brun skygge. Dette former øyet, og får øyesminken til å poppe på bilder. Legg skyggen langs globallinjen og i ytterkant av øyet som anvist på bildet.
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Steg 2 Legg deretter en mørkere skygge på akkurat samme område som den første for å skape mer dybde og form.
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Steg 3 For å skape en linereffekt, men med et mer naturlig uttrykk, legg en mørkebrun øyenskygge langs vipperoten og ut i ytterkant, der hvor du ville lagt eyelineren ellers.
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Steg 4 Fyll inn resten av tomrommet på lokket med en varmere lys brun øyenskygge.

Avslutt øyesminken med maskara og løsvipper, gjerne punktvipper.
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Steg 5 Glød er en av mine makeupfavoritter, det gjør at ansiktet ser sunt og friskt ut, og gir litt ekstra liv til enhver sminkelook. Jeg liker å legge highlighter på alle de høyeste punktene i ansiktet, men her kan man variere etter eget ønske og etter hudtype. Se mer på side 84.
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Steg 6 Jeg elsker nude lepper, og får spørsmål hver gang jeg har det. Svaret er enkelt: Jeg bruker alltid tre typer produkter for å oppnå den perfekte ombré-leppen. Legg først en kald brun lipliner for å forme leppene. Legg deretter en leppestift i en nude farge som er én tone mørkere enn hudtonen din innenfor liplineren. Legg til slutt en lysere nude leppestift midt på leppene for å skape volum.


TIPS: Du kan eventuelt bruke et solpudder for å slippe unna med enda færre produkter!




Hudpleie
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MODELL: HADDY

For å oppnå et godt sminkeresultat, er det hudpleie, hudpleie, hudpleie som gjelder. Og ikke bare hudpleie, det må være riktig hudpleie. Jo bedre man pleier og prepper huden sin, desto bedre vil sminken sitte og se ut. Ikke minst er det viktig å beskytte den. Du skal ha huden din resten av livet, så det er viktig å ta godt vare på den. Men det finnes utallige produkter, og det kan være forvirrende å vite hva man skal bruke, og hvordan. Her skal jeg gjøre det veldig enkelt for deg!


HUDEN

Huden er det største organet i kroppet vår. Den omslutter oss og har mange viktige egenskaper. Overflaten produserer stadig nye hudceller, og hos voksne, friske mennesker vil det ta cirka 28 dager fra en hudcelle oppstår til den dør og slites av. Slik fornyer vi huden vår hele tiden. Når vi blir eldre, går denne prosessen langsommere, og huden mister en del av sin opprinnelige fukt og elastisitet, i tillegg til at den blir tynnere. Men det er ikke bare alder som påvirker huden vår. Ytre faktorer som vær og vind, temperatur, forurensing osv., samt indre faktorer som kosthold, livsstil og fysisk og psykisk helse, har stor påvirkningskraft på hvordan huden vår ser ut. Derfor er det viktig å beskytte huden vår mot ytre påkjenninger, og påvirke de indre så godt det lar seg gjøre.

HUDTYPE OG HUDTILSTAND

Vi må begynne med å kartlegge hudtype og hudtilstand. Dette er avgjørende for hvilke hudpleieprodukter du skal bruke, men også for sminkeproduktene dine. For et optimalt resultat bør alle produktene du bruker, være tilpasset huden din.

Vi skiller mellom hudtype, som er genetisk betinget, og hudtilstand, som er vekslende og påvirket av ytre faktorer. Du er født med én hudtype, og denne har du hele livet. Til gjengjeld kan hudtilstanden din variere, påvirket av en rekke faktorer, som for eksempel kosthold, stress, vær, dehydrering, hormoner og så videre.

Alle hudtyper og -tilstander trenger en god hudpleierutine. Denne bør gjennomføres morgen og kveld, uten unntak. Jeg legger meg aldri uten å fjerne sminken og gjennomføre hudpleierutinen min. Det mange ikke vet, er at huden skiller ut diverse oljer og slaggstoffer i løpet av natten, og at vi derfor må gjenta renserutinen om morgenen, før vi begynner å legge makeup. Det holder ikke bare å skylle ansiktet i rent vann.

Her kommer en beskrivelse av de vanligste hudtypene og deres kjennetegn, samt hvilke hudpleieprodukter du bør bruke. Dersom du fremdeles er usikker, kan du bestille time hos en hudpleiesalong eller lignende for å få utført en hudanalyse.

NORMAL HUDTYPE

Dette er den vanligste hudtypen. En normal hudtype er nokså problemfri. Den føles verken tørr eller fet. Porene er små og synes knapt. Du får sjelden urenheter, og hudtypen din er godt balansert gjennom hele året.

Til tross for dette er det veldig få av oss som har konstant perfekt hud. Tidvis vil også de med normal hudtype kunne oppleve urenheter eller tørre/fete områder. En slik hud tåler de fleste produkter, men kan tidvis ha behov for mer spesialiserte produkter.

Bruk rens, toner, serum, øyekrem og en god fuktighetskrem. Maske og eksfoliering kan du gjøre cirka en gang i uken, eller flere ganger etter behov.

TØRR HUDTYPE

Tørr hud har en lavere talgproduksjon, noe som gjør at den mangler fett og fukt. Porene er veldig små og man får sjelden kviser på grunn av den lave talgproduksjonen. Har du tørr hud, vil huden ofte føles stram, spesielt etter rens, og du kan oppleve at den flasser litt. Mange opplever også at en tørr hud kan være litt sensitiv for ytre faktorer, som varme, kulde og vind, samt noen produkter.

Bruk rens, toner, serum, øyekrem og en god fuktighetskrem. Fettrike og næringsgivende kremer og oljer vil hjelpe godt. En mild peeling er effektivt for å fjerne de døde hudcellene slik at fuktighetsproduktene trekker bedre inn. Bruk derfor peeling to til tre ganger i uken.

FET HUDTYPE

Overproduksjon av talgkjertler er årsaken til fet hud. Det er som regel hormonelt, men kan av og til skyldes feil bruk av produkter. Det som kjennetegner en fet hudtype, er blank, av og til nesten oljete hud, store og tette porer, kviser, hudormer og/eller akne, spesielt i T-sonen, men også ellers.

FYI: T-sonen er området i ansiktet med mest talgproduksjon. T-sonen går fra den ene siden av pannen til den andre og deretter via nesen og ned til haken.

Det er vanlig å tenke at man skal tørke ut huden med sterke produkter, men i motsetning til hva mange tror, trenger fet hud også fukt, men da med riktige produkter som i tillegg balanserer talgproduksjonen.

Bruk rens, toner, serum, øyekrem og en god fuktighetskrem. Bruk i tillegg jevnlig dyptrensende masker som renser i porene, samt eksfolierende tonere. Disse vil fjerne oljene, rense porene og trekke dem sammen, samt fjerne døde hudceller.

KOMBINERT HUDTYPE

Du med en kombinert hudtype kan ha fet, tørr og normal hud om hverandre, for eksempel en fetere T-sone, mens resten av ansiktet er normalt eller tørt. Når du har en kombinert hud, trenger du ulike produkter til de ulike områdene for å få best mulig effekt.

Bruk rens, toner, serum, øyekrem og en god fuktighetskrem. Det kan også være effektivt med en multimaske, noe som betyr at du bruker ulike typer masker. Legg jevnlig en dyptrensende og mattende maske i T-sonen, og en fuktighetsgivende maske rundt i ansiktet.

SENSITIV HUD

Sensitiv hud er i hovedsak en hudtilstand. Alle kan ha tidvis sensitiv hud, mens andre har det nesten hele tiden. En sensitiv hud blir fort irritert og rød. Den reagerer også raskere på ytre faktorer som varme, kulde, vind, tørr luft og sol. Det viktigste for deg med sensitiv hud er å beskytte mot disse ytre påkjenningene, samt bruke produkter uten mye parfyme og lignende. Unngå aktive og sterke produkter. Velg i stedet milde og naturlige ingredienser i produkter som er spesifikt tilpasset en sensitiv hud. Bruk gjerne også beroligende oljer som lavendel og rose.

UREN HUD/AKNE

Alle kan få uren hud, og spesielt i ungdomsårene er vi utsatt for dette på grunn av hormoner som fører til økt talgproduksjon. Den vanligste formen for uren hud er rett og slett at en talgkjertel tetter seg og blir til en sort prikk. Dersom det blir betennelse i tillegg, oppstår en kvise. Sorte prikker, kviser, nupper og røde områder er derfor kjennetegn. Noen har også uren hud som eldre, eller periodevis i forbindelse med menstruasjonssyklus, graviditet eller medisinsk behandling. Stress og andre psykologiske faktorer kan også føre til uren hud. Riktig hudpleie kan bidra til å dempe symptomene og ikke minst forebygge dem. Det fins også preparater som kan behandle uren hud om det er veldig plagsomt. Akne er derimot en betennelsessykdom i huden. Til tross for at god hudpleie kan være dempende også her, så er det viktig å oppsøke lege for en eventuell medisinsk behandling.


TIPS: Dersom du har uren hud, er det ekstra viktig å velge gode produkter innen hudpleie, men også innen sminke. Bruk for eksempel ren mineralsminke. Denne blender godt inn i huden, men uten å tette porene og forverre problemet. Jobb i tynne lag, og dersom du har veldig røde områder, kan det være mye mer effektivt med farge korrigerende produkter enn tykke lag med sminke. Se side 110 for mer om fargekorrigering.
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