
 
   [image: Boken du skulle ønske foreldrene dine hadde lest (og som barna dine kommer til å takke deg for at du leste)]
 


PHILIPPA PERRY

Boken du skulle ønske foreldrene dine hadde lest

(og som barna dine kommer til å takke deg for at du leste)

Oversatt fra engelsk av Rune R. Moen, MNO

[image: Gyldendal Norsk Forlag]


Denne boken er dedisert til søsteren min Belinda,

med kjærlighet


Forord

 

Dette er ikke en vanlig bok om oppdragelse.

Jeg skal ikke gå i detalj om pottetrening eller å slutte å amme.

Denne boken handler om hvordan vi skaper en relasjon til barna våre, hva som kommer i veien for god kontakt, og hva som kan styrke den.

Den handler om hvordan vi ble oppdratt, og hvordan dette virker inn på hvordan vi selv er foreldre, om feilene vi gjør – spesielt de vi ikke er klar over selv – og hva vi skal gjøre med det.

Du vil ikke finne mange tips, triks eller enkle løsninger for foreldre i denne boken, og noen ganger vil den kanskje gjøre deg opprørt, sint eller kanskje til og med til en bedre forelder.

Jeg har skrevet den boken jeg selv skulle ønske jeg hadde lest da jeg fikk barn, og jeg skulle virkelig ønske mine egne foreldre hadde lest den.


Innledning

 

For ikke så lenge siden så jeg et nummer med standup-komikeren Michael McIntyre, der han sa det er fire ting vi må gjøre med barna våre: kle på dem, gi dem mat, vaske dem og legge dem. Han sa at før han fikk barn, hadde han en fantasi om at det å være foreldre bare ville dreie seg om å løpe over gresskledde enger og dra på piknik, men virkeligheten var at hver eneste dag var en eneste lang kamp for å få dem til å gjøre bare disse fire grunnleggende tingene. Det var mye latter blant publikum da han beskrev hvordan han overtalte dem til å vaske håret, ta på seg jakke, gå ut eller spise grønnsaker. Det var latteren til foreldre, kanskje foreldre som oss, som har opplevd det samme. Å være foreldre [1] kan være hardt arbeid. Det kan være kjedelig, nedslående, frustrerende og anstrengende, samtidig som det kan være det morsomste, mest frydefulle, kjærlighetsfylte og fantastiske du noensinne vil oppleve.

Når du opplever å sitte fast i en hengemyr med ting som bleier, barnesykdommer, raserianfall (hos småbarn og tenåringer), eller når du jobber full dag og kommer hjem for å gjøre den egentlige jobben – som omfatter å skrape banan ut av sprekker i barnestolen, eller at det har kommet enda et brev fra rektor som kaller deg inn til skolen – kan det være vanskelig å se på foreldrerollen i perspektiv. Denne boken handler om å gi deg det store bildet, hjelpe deg å ta et skritt tilbake, for å se hva som er viktig og hva som ikke er det, og hva du kan gjøre for å hjelpe barnet ditt med å bli den personen det har mulighet til å bli.

Kjernen i foreldrerollen er relasjonen du har til barnet ditt. Hvis mennesker var planter, ville relasjonen vært jorda de vokste i. Relasjonen hjelper, pleier, lar barnet vokse – eller hindrer det i å vokse. Uten en relasjon de kan stole på, vil ikke barn føle seg trygge. Du ønsker at relasjonen skal gi barnet ditt styrke – og en vakker dag også til deres egne barn.

Som psykoterapeut har jeg erfaring med å lytte til personer som strever med forskjellige aspekter ved foreldrerollen. Gjennom arbeidet har jeg hatt mulighet til å se hvordan relasjoner blir dysfunksjonelle – og hva som får dem til å fungere bra igjen. Målet med denne boken er å dele med dere hva som er relevant når det gjelder foreldrerollen. Det vil omfatte hvordan man forholder seg til følelser – både sine egne og barnas – hvordan du kan tilpasse deg til barna dine for å forstå dem bedre, og hvordan du får skikkelig kontakt med dem i stedet for å kjøre deg fast i utmattende mønstre med konflikt eller tilbaketrekning.

Jeg inntar et langsiktig perspektiv til foreldrerollen heller enn en tilnærming med tips og triks. Jeg er mer interessert i hvordan vi kan oppnå en relasjon til barna våre, enn i hvordan vi kan manipulere dem. I denne boken oppmuntrer jeg deg til å se på din egen spedbarnstid og barndom slik at du kan sende videre det gode som ble gjort mot deg i din egen oppdragelse, og holde igjen de mindre nyttige aspektene ved den. Jeg skal se nærmere på hvordan vi kan gjøre alle relasjoner bedre og gi barna et godt miljø å vokse opp i. Jeg skal ta for meg hvordan holdninger under svangerskapet kan ha innvirkning på dine fremtidige bånd til barnet, og hvordan man må være mot et spedbarn, barn, en ungdom eller et voksent barn for å få i stand en relasjon som er en kilde til styrke for dem og tilfredsstillelse for deg, og i tillegg, underveis, ha langt færre krangler om å kle på dem, gi dem mat, vaske dem og få dem i seng.

Denne boken er for foreldre som ikke bare elsker barna sine, men har lyst til å like dem også.


Noter


  [1]

  Når jeg bruker ordet «forelder», mener jeg den som har ansvaret for barn i sin familie, enten det er biologisk, juridisk eller som en nær slektning eller venn. «Forelder» kunne altså byttes ut med «primær omsorgsperson». Noen ganger bruker jeg ordet «omsorgsperson». Det kan bety forelder, surrogatforelder, steforelder, lønnet eller ulønnet hjelp eller hvem som helst som har hovedansvaret for barnet.




DEL EN

Din arv i omsorgsrollen




 

Klisjeen er sann: Barn gjør ikke som vi sier, de gjør som vi gjør. Før vi så mye som vurderer atferden til barna våre, er det nyttig – til og med helt essensielt – å se på de nærmeste rollemodellene deres. Og en av dem er deg.

Dette kapittelet handler bare om deg, for du har stor innflytelse på barnet ditt. Her vil jeg gi eksempler på hvordan fortiden kan påvirke nåtiden når det gjelder ditt eget forhold til barnet. Jeg skal snakke om hvordan et barn ofte kan utløse gamle følelser i oss som vi så reagerer feilaktig på i vår omgang med dem. Jeg skal også se på betydningen av å vurdere vår egen indre kritiker så vi ikke gir for mye av de skadelige effektene av den videre til neste generasjon.


cover.jpg
EN SUNDAY TIMES NR.1 BESTSELGER

Boken du
skulle onske
foreldrene
dine hadde
lest

(og som barna dine
kommer til 4 takke
deg for at du leste)

Philippa Per
4 cvioenpaL









gyldendal.png
* GYLDENDAL





