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FORORD

Alle slags folk bruker Marka. Alt fra spreke seniorer til entusiastiske barnehagebarn. Til fots, på sykkel, på ski eller padlende i kano.

Selv bodde jeg nesten femten år i Oslo før jeg kom meg ut på tur i Oslo-marka og oppdaget at den er tilgjengelig og åpen for alle.

Jeg husker fremdeles den første turen. I nye turbukser, tursko og med den nye tursekken full av drikke, mat, myggspray og førstehjelpsutstyr sto jeg på perrongen på Frognerseteren. Turen gikk langs blåmerkede stier nordover mot Blankvannsbråten og opp til Kobberhaughytta. Det var perfekt sommervær, med skyfri himmel og strålende sol.

Aldri har jeg lest skilt så nøye. I hvert kryss måtte jeg dobbeltsjekke med kartet og kompasset at jeg var på riktig vei. Men det gikk bra. Nista ble spist på en av benkene utenfor Kobberhaughytta. Det var en fantastisk følelse. Ikke bare fordi jeg var varm, svett, sliten og hadde kommet trygt frem. Nei, det var følelsen av fred og ro og mestring.

Det ble mange turer til Kobberhaughytta, og etter hvert videre nordover gjennom skogen til Kikutstua. Det var lenge «min tur».

Så tok nysgjerrigheten over. I dag er jeg jevnlig på turer i alle markaområdene, til alle årstider. Jeg har oppdaget nye, morsomme turmål. Og jeg har oppdaget at det er sannhet i det Trygve Christensen har skrevet: «Skal du bli glad i et område, må du vite noe om det.»

Etter å ha skrevet turbloggen Fantastiskemarka.no i mange år, har jeg lært at veldig mange ønsker å komme seg ut på tur i Marka. Men de vet ikke helt hvordan. Hvor starter jeg? Hvor går jeg? Trenger jeg noe utstyr?

Målet mitt med denne boka er at du lett skal finne ut hvor du kan starte når du skal på tur i Marka. Jeg håper du oppdager at det er mange flotte turmål som ikke krever lange, vanskelige turer. Jeg håper du oppdager at veldig mange av disse turmålene ofte ligger rett i nærheten av hverandre.

Jeg håper at du med hjelp av denne boka kan la nysgjerrigheten ta over. At du blir inspirert til å bli bedre kjent med nærmarka, men like mye at du får lyst til å oppleve og oppdage alle de fantastiske markaområdene.

Martin Kvist

Bekkestua, 2023


10 PRAKTISKE RÅD NÅR DU SKAL PÅ TUR I OSLOMARKA

Turtips
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1. Sporløs ferdsel

Oslomarka er sannsynligvis Norges mest brukte skogsområde. Vi er en mangfoldig gruppe som bruker den: fiskere, jegere, løpere, syklister, skiløpere, turgåere og friluftsfolk. Allemannsretten ligger til grunn for det meste av den omfattende bruken, en rett de fleste av oss er godt kjent med. Med stadig større og mer omfattende bruk av Oslomarka er det viktig å huske at vi samtidig har en plikt til å vise hensyn både til naturen og til hverandre. Denne plikten kalles gjerne sporløs ferdsel og er en viktig del av allemannsretten. Gode tips til sporløs ferdsel kan du lese om på side 8.

2. Si hei!

Å si et enkelt hei når du møter andre folk i Marka, viser imøtekommenhet og åpenhet. Og nei, det er selvfølgelig ikke nødvendig å hilse på alle de hundrevis du møter rundt Nøklevannet eller på veien opp til Ullevålseter. Men gjør det gjerne alle andre steder innover i Marka. Et hei når du møter noen, senker terskelen for å komme i prat, om det så bare er for å spørre om veien eller om det er langt igjen til Gaupekollen. Etter min mening er det et av de viktigste godene vi har både i skogen og på fjellet. Alt starter med et enkelt hei.

3. Det er mange startsteder i Marka

Mange av turene som beskrives i denne boka, kan begynne fra ulike startsteder. Bor du i Nittedal og skal på tur i Lillomarka, er det kanskje ikke nødvendig å starte fra Grorud i Oslo. I denne boka prøver jeg alltid å tipse om flere alternative startsteder til et turmål, så kan du velge det som passer deg best. Men er du nybegynner, vil jeg anbefale deg å bli kjent med ett startsted først. Finn turer du kan ta fra dette startstedet, så kan du prøve nye turer fra nye steder etter hvert.

4. Finn frem kartet

Det er hundrevis av kilometer med stier og grusveier i Marka som du kan utforske på egen hånd eller sammen med andre. Lettest er det å følge grusveiene eller de mange skogsstiene som er skiltet og merket med tydelige lyseblå merker. Det er disse skogsstiene som ofte bare kalles blåstier. Alle veier og blåstier er merket av på egne turkart du kan få kjøpt i bokhandel eller på nettet. Kjøp et kart over Marka som du bretter ut på kjøkkenet eller i stua, og bli kjent med det store nettverket av stier og veier. Har du i tillegg denne boka ved siden av deg, vil du se at det er mange stier og veier som fører frem til samme turmål. Forhåpentligvis oppdager du også at det ikke er så vanskelig å komme seg ut på tur i den fantastiske Marka vår likevel.

5. Reis kollektivt

Vi er heldige som har et turområde som er så lett tilgjengelig med kollektivtransport. Nesten uansett hvor du skal, kan du komme dit med buss, tog, T-bane eller avslutte turen på ulike steder. Du kan til og med endre på turen underveis. Det er stor frihet i det å slippe å måtte gå tilbake til startstedet. Det snakkes mye om tilrettelegging for friluftsliv, og et av de beste tiltakene i så måte vil være å gjøre det enklere for flere å reise kollektivt til Marka.

6. Vis bålvett

I perioden 15. april til 15. september er det et generelt forbud mot å gjøre opp ild. Vi sier gjerne at det er «bålforbud», men det gjelder faktisk alle former for ild, også engangsgriller, gassbrennere og stormkjøkken. Du kan likevel gjøre opp ild i denne perioden når det er «åpenbart at brann ikke kan oppstå». Det settes altså krav til våre kunnskaper og ferdigheter når vi fyrer opp et bål i sommerhalvåret. Er du usikker, la være. Hvis det er meldt høy skogbrannfare, vil det alltid være uforsvarlig å tenne opp bål, engangsgrill mv. Mange kommuner har laget tilrettelagte bålplasser hvor det er lov å tenne opp bål hele året. Kommunen kan likevel innføre forbud mot å gjøre opp ild, selv på tilrettelagte bålplasser. Vær oppmerksom på at «ekstraordinære forbud» besluttes i hver enkelt kommune. Siden Oslomarka for tiden deles mellom 17 kommuner, kan det være lokale forskjeller med hensyn til hva som er lov eller ikke. Sjekk dette før du drar på tur.

7. Snøen ligger lenge nord i Marka

Bor du i Oslo eller i lavlandet rundt Oslofjorden, må du passe på så du ikke lar deg lure av det milde været nær sjøen. Snøen legger seg tidligere helt nord i Marka, ofte allerede i november. Da kan det også ha vært is på vannene noen uker. Den forsvinner senere om våren også, som regel hele 4–6 uker etter at snøen har smeltet i lavlandet rundt Marka. Husk å ta høyde for dette når du planlegger turer sent på året og på våren.

8. Kjøp fiskekort og lær deg fiskereglene

Skal du fiske i Oslomarka, må du kjøpe fiskekort. De gode fiskemulighetene er et resultat av et omfattende dugnadsarbeid fra flere foreninger og organisasjoner. Det er disse som administrerer fiskekortene i Marka, og den største av dem er Oslomarkas Fiskeadministrasjon (OFA). Et fiskekort fra OFA dekker de fleste vann i Nordmarka, Østmarka og på Krokskogen. Fiskekortet fra Lunner og Jevnaker allmenninger og Romeriksåsene Fiskeadministrasjon (RFA) dekker nordlige Nordmarka og Romeriksåsene. Heldigvis kan du kjøpe de ulike fiskekortene du trenger på www.inatur.no.

9. Marka er barnevennlig

Forhåpentligvis vil denne boka hjelpe deg til å se at de fleste turmål og turer i Oslomarka kan passe for barn i ulike aldre. Jeg har forsøkt å gi en veiledning for hvert turmål, men barn er ulike når det gjelder fysisk utvikling så vel som interesse for å være på tur. Du må selv vurdere hva som kan være passende turer for ditt barn. Den beste måten å finne ut av det på, er å prøve seg frem. Start med enkle, korte turer og se hvordan det går. Bæremeis og sykkelvogn er nyttig turutstyr for foreldre med barnehagebarn.

10. Vær oppmerksom på drikkevannsrestriksjoner

Mange av vannene i Marka er drikkevannskilder eller reservevannkilder. Det er derfor forbudt å bade, padle, fiske og slå leir ved disse vannene. Det samme gjelder for det å lage et bål eller ta en pause rundt dem. Følgende vann i Oslomarka har drikkevannsrestriksjoner:

LILLOMARKA

Store Gryta, Svartkulp ved Alnsjøen, Setertjern, Langevann, Kringla, Nordre og Søndre Småvanna, Karussputten,

Alnsjøen og Breisjøen

ØSTMARKA

Gjeddevannet, Nordbyvannet, Knuttjern, Sør-Elvåga, Nord-Elvåga (sør for demningen) og den østlige delen av Børtervanna.

KROKSKOGEN

Aurevann, Småvann, Byvann og Trehørningen. Det er tillatt å fiske i Småvann, Byvann og Trehørningen, men ikke bade, padle eller slå leir.

NORDMARKA

Kringla, Langlivannet, Skjersjøen, Skjersjøelva, Dausjøen og Maridalsvannet

ROMERIKSÅSENE

Bjertnessjøen, Buvatnet, Gimildammen, Store Gimilen, Råsjøen, Store Elsjø og Bergstjernet. Det er lov å fiske i Bjertnessjøen, Buvatnet, Råsjøen og Store Elsjø.


Å DRIKKE VANN I MARKA

Vann fra de store vannene og elvene i Marka kan drikkes uten filtrering eller koking. Men det er ikke anbefalt å drikke vann fra bekker eller stillestående putter og tjern. Vær særlig oppmerksom i de områdene hvor det er sau og storfe på utmarksbeite. Merk at vannet i Marka som regel smaker av humus (jord). Dette er helt ufarlig, men skulle du bli lei den karakteristiske «myrsmaken», kan jeg anbefale å blande ut med litt saft.
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MOBILDEKNING I OSLOMARKA

Det er ikke mobildekning alle steder i Oslomarka. I svært mange områder vil du være helt eller delvis uten dekning. Så ikke gjør deg avhengig av mobiltelefonen på turer, og ta med deg kart når du skal til nye og ukjente steder.
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