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EMILIE TØMMERBERG

Glød

FIRE STEG TIL

STRÅLENDE HUD
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GLØD/INTRO

Hva er det med glød?

OPPHAV

Norrønt glóð, flertall gløðr, beslektet med glo

BETYDNING OG BRUK

1. Skinn, gnist, varme. Eks.: «vinens glød», «ha glød i øynene, kinnene»

2. Sterk interesse, entusiasme, spirit. Eks.: «uten glød», «snakke med gløden for en sak»1

«GLØD» ER ET ord som umiddelbart tiltrekker meg! Det fanger oppmerksom­heten min uavhengig om ordet er brukt i en reklame, en produktbeskrivelse, en artikkel eller i en smoothie-oppskrift. Jeg er tydeligvis ikke alene om å like «glød»: «#glød» har ­25 100 treff på Instagram og «#glow» har 15,9 millioner! Google Trends viser også en stor økning av søk på ordet «glød» siden 2018, mens ordet «glow» har hatt en jevn stigning siden 2004 og lå på søkertoppen i hele 2021. Dette er altså helt klart et trend-ord som brukes mye i sosiale medier og i markedsføring – og i språket generelt. Vi gløder når vi er begeistret eller forelsket. Gravide kvinner gløder som kjent også. Glød kan være utstråling av god helse, lykke, glede, varme, kjærlighet og lidenskap. Det engelske språket har faktisk flere ord som brukes for å beskrive glød; luminous, glossy, gleaming, dewy, luminous og radiant.
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MEN HVORFOR ER VI SÅ OPPTATT AV GLØD NÅR DET KOMMER TIL SKJØNNHET?

Glød kan knyttes til både farge, lys og tekstur. Det er noe som skinner og reflekterer lys. Du har det som glitrer og så har du det som gløder, det sistnevnte er mer subtilt enn glitring. Glød kan oppfattes mer som noe fuktig og duggfriskt, og på huden kan glød gi en illusjon av en glattere og fyldigere overflate.

For min del tror jeg vi er så opptatt av glød fordi det gir oss en følelse av sunnhet, friskhet og ungdommelighet. Har jeg en fin glød i huden, føler jeg at jeg har det lille ekstra. Jeg kan fortsatt ha ujevnheter i både hudtonen og hudteksturen, men så lenge jeg har glød, føler jeg meg frisk og fin. Kanskje til og med litt strålende!

Det viser seg også at hormoner påvirker hudtonen, spesielt hos kvinner, gjennom hele livet2. «Graviditetsgløden», for eksempel, kan forklares vitenskapelig, og forskningen viser at den gjerne knyttes til fertilitet og femininitet. En gravid kvinne blir sett på som noe fruktbart og vakkert. Kan det være at vi har en naturlig tiltrekning til glød fordi vi er biologisk kodet til det?

Vi blir konfrontert med utallige skjønnhetsidealer hver dag. Mange av dem føles ganske uoppnåelige. Mange av dem føles ganske unødvendige også! Men en glødende hud er faktisk noe alle kan oppnå, uavhengig av alder, hudfarge og hudtekstur. I denne boken skal jeg vise deg hvordan.

Min kunnskap om hvordan man oppnår glød baserer seg i hovedsak på hudpleie og sminke, og det skal jeg ta et aldri så lite dypdykk i her. Men kosthold og livsstil – det å leve et sunt og balansert liv – er vel så viktig for huden vår, og ikke minst for den indre gløden. Derfor skal jeg også ta for meg mine egne erfaringer når det kommer til dette, samt tips og triks jeg har plukket opp fra ulike eksperter. Alt i alt skal jeg gi deg fire steg til ekstraordinær glød!

Er du klar?
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