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Hege og Stine Schultz Heireng

GÅ

GRØNT

48 turer og 100 tips til et

mer bærekraftig friluftsliv
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FORORD

Store turopplevelser med små avtrykk

EN MILD VÅRDAG for noen år siden gikk vi en tur gjennom vår barndoms nærskog.

I denne skogen har vi møtt elg på nært hold, sett hakkespetten fly fra tre til tre og opplevd vårt første møte med rådyr. Nærskogen har gitt oss skiturer med barnåler i rubben og aleneteltturer med sommerfugler i magen. I denne hundremeterskogen startet to friluftsfrø å spire. Her kunne vi møte utfordringer på vårt nivå og bli kjent med naturen og friluftslivet i trygge rammer.

Tilgang til natur var en gave for oss da vi var barn. Det at vi i ung alder lærte om naturen, mestret å ferdes i den og oppdaget den enorme gleden ved friluftsliv, har vi hatt glede av hele livet. I dag kan vi fråtse i kvasse tinder og vide vidder nettopp fordi vi hadde tilgang til natur som barn.

Som voksne opplever vi en ro og tilstedeværelse når vi tilbringer tid i naturen. Synet av stjerner som tindrer eller elver som sildrer får oss til å skjerpe sansene og senke skuldrene. Vi har blitt glade i naturen. Og vi ønsker å ta vare på den.

Ifølge Helsedirektoratet gir nærhet til natur bedre mental helse, trivsel og økt levetid. I tillegg viser forskning at tjue minutter i naturen er nok til å senke stresshormonene i kroppen.

Likevel bygges naturen i Norge ned i rekordfart. Antallet mennesker som lever på denne planeten har blitt uhorvelig stort, og forbruket og utslippene øker i en forferdelig fart. Naturen er utsatt og krymper år for år.

Flere av våre kjente og kjære arter, som fjellrev og lundefugl, har havnet på rødlisten over truede arter i Norge. Samtidig er villmarkspreget natur redusert fra 50 prosent til 11 prosent de siste hundre årene. Slike urørte naturområder har stor verdi både for naturmangfold og friluftsliv.

Endringene skjer såpass gradvis at vi knapt nok merker dem, og vi får ikke med oss de endringene som skjer fra generasjon til generasjon. Forskere kaller det for endringsblindhet.

For alle oss som finner ro, mestring og glede i naturen, er det trist å lese om utviklingen. Og det ble enda verre da det i 2017 ble hevdet at friluftslivet i stor grad bidro til utslipp. Det er dette som kalles friluftsparadokset – at vi i jakten på fine naturopplevelser kjøper nytt turutstyr, reiser med fly og kjøper nye hytter som bidrar til ny nedbygging av natur. En stor del av friluftslivets fotavtrykk utgjøres ifølge Vestlands/Telemarksforskning av de tre F-ene forbruk, forflytning og fritidsbolig.

Vi har derfor stilt oss spørsmålet: Hvordan skal vi kunne drive med friluftslivet som vi er så glade i, uten at det går på bekostning av naturen?

I denne boken presenterer vi derfor 48 nydelige turer og over hundre grønne turtips. Vi gir tips til naturperler langs toglinjene, ville og vakre delingshytter, og tips til hvordan du kan reparere favorittjakken din. Vårt mål er å vise deg hvor enkelt og gøy det er å leve et mer naturvennlig friluftsliv. Vi håper boken vil inspirere deg til å «gå grønt», og til å oppdage skjulte perler i Norge. God tur!

Turhilsen fra Hege og Stine
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Over skyene er himmelen alltid blå. Her sett fra Stålberghornet i Sunnmørsalpene.



 

GRØNN FORFLYTNING

– OPPDAG NATURPERLER LANGS TOGLINJENE!

Transport er en av de største miljøbelastningene ved friluftslivet vårt, men heldigvis er mulighetene for tog til tur store i Norge. Vi har derfor samlet en rekke tips til konkrete turer i ville og vakre naturområder som kan nås med tog. Vi har selv opplevd stillheten på en vinterkledd Snøhetta rett fra perrongen på Kongsvoll, og stått på toppen av Hardangerjøkulen etter en skitur fra Finse stasjon. Å reise med tog er en fantastisk opplevelse, og når du går av Nordlandsbanen, Raumabanen eller Rørosbanen, kan du følge merket tursti eller kvistet skiløype dypt inn i naturen. At flere av oss reiser miljøvennlig til tur, vil bidra til å kutte utslipp og gir samtidig en anledning til å oppleve Norges vakreste natur langs toglinjene.

GRØNN OVERNATTING

– OPPLEV NORGES VILLE OG VAKRE DELINGSHYTTER!

På naturskjønne plasser over hele landet ligger delingshytter som gir deg uforglemmelige øyeblikk. Dette er hytter og fyr som drives av Den Norske Turistforening, Statskog, lokale fjellstyrer eller privatpersoner. Vi har valgt å løfte frem delingshytter som skiller seg ut i mengden fordi de gjør noe innovativt for bærekraft, serverer kortreist mat eller får oss til å reflektere rundt verdien av urørt natur. Tar du turen innom Stenvika ved Femunden, kan vi garantere deg verdens vakreste stjernehimmel, og ved Hukkelvatna utenfor Trondheim kan du oppleve ekte koieliv. I over 80 fyr langs hele norskekysten kan du også få en overnatting ulik alt annet. Å leie hytte istedenfor å eie hindrer nedbygging av natur, men gir deg samtidig den gode følelsen av «livet på hytta». En vinn-vinn-situasjon for deg og naturen.

GRØNT FORBRUK

– KJØP MINDRE, REPARER MER!

Vi deler våre beste tips til hvordan du kan reparere riften i turjakken din, hvordan du vedlikeholder teltet ditt, og hvorfor du bør lufte ullgenseren din etter bruk. Med små grep vil turutstyret ditt vare mye lenger, og da går det totale forbruket av friluftsutstyr ned. Du får også tips til hva slags turutstyr du enkelt kan leie eller låne, og hvordan du kan finne brukte gjenbruksskatter av høy kvalitet som fremdeles har lang levetid.


[image: image]

Vanskelighetsgrad

Turene er klassifisert med utgangspunkt i en nasjonal standard for merking og gradering av turstier.

ENKEL: Under 300 høydemeter. Under 5 km.

MIDDELS: Under 600 høydemeter. Under 10 km.

KREVENDE: Under 1000 høydemeter. Under 20 km.

EKSTRA KREVENDE: Over 1000 høydemeter. Over 20 km.

Lengde viser til antallet kilometer for hele turen. Type sti, brekrysninger og bratthet har også blitt tillagt vekt i vurderingen av turene.



Hytter og buer Turistforening/privat
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DEL 1

Grønn forflytning
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Vi innrømmer det gjerne. Vi elsker tog. Følelsen av å sette seg ned, trekke føttene opp under seg og vite at du de neste timene kan lese bok, ta en kopp kaffe eller høre favoritt-podkasten mens åker, skog, hav og land passerer utenfor togvinduet, er vidunderlig.

På toget kan du la tankene fly uten å fly selv. Du kan nyte utsikten, gjøre de siste forberedelsene til turen eller titte på kartet og glede deg over hva som venter, uten å ha dårlig samvittighet for store utslipp.

Transport er en av de største miljøbelastningene ved friluftslivet vårt. I jakten på naturen vi elsker så høyt, ødelegger vi den fordi vi reiser langt og uvettig for å nå den. Hele 20 prosent av utslippene i Norge er fra transport, og i friluftslivssammenheng er transport et av områdene der vi kan utgjøre størst forskjell for å drive et mer bærekraftig friluftsliv.

Mulighetene for tog til tur i Norge er store. Følelsen når du går av toget og kommer til en ny perrong i et landskap hvor du aldri har vært før, er nydelig. Og opplevelsen av at turen starter fra første steg, er ubetalelig. Vi har opplevd ensomheten på en vinterkledd Snøhetta rett fra perrongen på Kongsvoll. Vi har sovnet i duskregn i Trondheim og våknet til glødende sol i Bodø. Vi har sett storheten til Hallingskarvet bare en skitur fra Finse stasjon. Turene som går fra Norges togstasjoner, er mange, og i de fleste tilfellene er det merket sti rett fra stasjonen. Noen plasser må du gå et stykke før den store naturen starter, andre steder kjenner du fjelluften idet togdørene åpnes.
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Ifølge Det europeiske miljøbyrået er det å reise med tog den mest miljøvennlige formen for passasjertransport, med unntak av sykkel og fottur. På strekningen Oslo–Bergen bidrar du til ti ganger større utslipp om du tar fly enn om du tar tog. Klarer du å bruke mer klimavennlig transport i friluftslivet ditt, vil det derfor ha stor effekt.

Ved å ta toget til tur kan du starte ett sted, vandre i ubegripelig flott natur, for så å avslutte turen et helt annet sted. Du kan få en rolig start, og du kan i ro og mak fordøye inntrykkene etterpå. Det hele uten å etterlate store avtrykk.
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Fem fine turstasjoner

1. MAJAVATN (s. 26)

– Porten til elleville Børgefjell

2. RØROS (s. 30)

– Storslagen natur og rik historie

3. ÅNDALSNES (s. 38)

– Her møtes Norges flotteste fjelldaler

4. KONGSVOLL (s. 42)

– Dovrefjell for dine føtter

5. FINSE (s. 50)

– Dørstokken til både Hardangervidda og Skarvheimen

Grønn reise hos Vy

Laster du ned appen Vy, kan du melde deg på Grønn reise. Her får du gratis tilgang til utvalgte lydbøker, magasiner, podkaster, aviser og tegneserier. I tillegg kan du finne turtips og få beregnet ditt miljøregnskap.

Tips!

• Bestill togbillett i god tid, da får du velge et fint sete, og det er ledige sovekupeer.

• Skal du ha med sykkel, kan du forhåndsbestille plass til denne på enkelte strekninger.

• Reis i turtøy og tursko.

• Ta med mobillader, og lad under togturen.

• Husk å pakke slik at du klarer å bære alt av og på. Dette gjelder spesielt når du reiser med pulk.


SALTEN

– idyllisk øyhopping
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DROPP ØYHOPPING I Hellas. Mellom den glitrende isbreen Svartisen og den glødende midnattssolen ligger et øyrike i verdensklasse. Ved Nordlands tallrike øyer kan du vasse langs kritthvite strender, padle over turkis vann, telte blant fargerike sommerblomster og kjenne havbrisen på kroppen. Her ligger historiske småsteder som kan tilby sjøsprøyt, storm og smakfulle opplevelser.

Langs hele kysten reiser fjellene seg bratt opp fra havet, og fjordene skjærer seg inn i fastlandet. På flere av øyene strekker fjellene seg raskt opp mot 1000 meter over kråkebollene i strandkanten. Her er små og frodiggrønne øyer, øde og forblåste holmer og tusenvis av turer for sjel og sinn.

Mer enn 18 000 øyer ligger spredt langs kysten av Nordland, og den beste måten å oppleve dette ufattelig vakre området på er med kollektivtransport. Til Bodø kommer du nemlig enkelt med tog, og bare ti minutters gange fra togstasjonen går det daglige avganger som bringer deg rett ut i rått og vått naturlandskap. De regionale hurtigbåtene bringer deg både nordover og sørover fra Bodø, og du kan hoppe av og på gjennom sommeren og oppdage den ene idyllen etter den andre.
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Helnessund

FØRSTE STOPP FOR den regionale hurtigbåten nordover er Helnessund. Herfra kan du starte sykkelturen rett fra hurtigbåtkaia i det som er Nord-Saltens største fiskevær. Vi følger den smale veien nordover og langs strandflatene forbi Leinesvika. Etter omtrent 6 kilometer følger du grusveien inn til høyre. Her er det skiltet til Brennviksanden. Vi sykler gjennom landskapet over til den fredelige sandstranden, som ligger gjemt mellom høye fjell og sommergrønn skog. Brennviksanden er kåret til en av Norges flotteste strender og er en del av et verdifullt sanddynesystem i Nordland. I denne spesielle naturperlen vokser det en rekke sårbare planter, men stranden er også utsatt for erosjon, noe som gjør at vi må ferdes varsomt. Den langstrakte stranden har sølvklart vann og elver som slynger seg gjennom terrenget. Her vokser en sjelden liten plante som heter strandflatebelg. Både den lille, lilla blomsten og de myke sanddynene er vernet, og det er derfor ikke lov å telte på Brennviksanden eller på strandkanten bak. Det er imidlertid en gapahuk i hver ende av stranden som du kan besøke.

Vi sitter bakoverlent i utkanten av stranden, lar øynene hvile på tett skog, sommerblomster og tinderadene ovenfor og sikrer oss nok et vakkert minne fra Salten.
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	BRENNVIKSANDEN
	DISTANSE: 14 KILOMETER
	VANSKELIGHETSGRAD: MIDDELS



	VARIGHET: DAGSTUR
	UTSIKT: 4/5

GRAD AV VILLHET: 3/5



	RUTE: BODØ – HELNESSUND – BRENNVIKSANDEN

ADKOMST: Tog til Bodø stasjon, hurtigbåt fra Bodø hurtigbåtkai til Helnessund kai. Sykkel fra Helnessund





[image: image]

Forflytning i øyriket

• Hurtigbåtkaia ligger bare noen minutters gange fra togstasjonen. Turkombinasjonene herfra er tallrike og byr på en uendelig variasjon. Du kan velge å reise til ubebodde småøyer eller til øyer med både restauranter og overnattingsmuligheter.

• Kjøp «Travelpass Nordland». Da får du et ubegrenset antall båtturer i 7 dager.

• Sykkel er en fin måte å komme seg rundt på øyene på. Det er mange i Bodø som tilbyr utleie av sykkel, blant annet Turistkontoret få minutter fra kaia. Husk å ta med deg verktøy og ekstra slange.

• Skal du ha med sykkel eller kajakk på hurtigbåten, bør plass til dette forhåndsbestilles.

• Legg gjerne inn et par overnattinger underveis på turen. Da rekker du å få med deg alt øya har å by på. Det finnes muligheter for både innendørs og utendørs overnatting.
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	ENGELØYA PÅ SYKKEL
	DISTANSE: 36 KILOMETER
	VARIGHET: 1–2 DAGER



	VANSKELIGHETSGRAD: MIDDELS
	UTSIKT: 5/5

GRAD AV VILLHET: 1/5



	RUTE: BODØ – BOGEN – ENGELØYA

ADKOMST: Tog til Bodø stasjon, hurtigbåt fra Bodø hurtigbåtkai til Bogøy kai. Sykkel fra Bogøy
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Nordlandsbanen

Togturen nordover fra Trondheim til Bodø kan gjennomføres med både dagtog og nattog. Tar du dagtoget, anbefaler vi deg å bestille plass i togets østre side. Da får du flott utsikt mot Børgefjell og Saltfjellet underveis. Tar du nattoget, bør du pakke med sovemaske, ørepropper og gjerne en ekstra lakenpose.
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Engeløya

TO STOPP VIDERE nordover på hurtigbåtruta ligger Bogøy kai og Engeløya. Øya er et vakkert skue i seg selv, men den har også små kafeer, butikker og overnattingsplasser, noe som gjør den til en perfekt sykkeldestinasjon.

En nydelig forsommerdag forlater vi bylivet i Bodø og reiser nordover med den regionale hurtigbåtruta. Målet for turen er den nydelige Engeløya, som tilbyr en drømmetur du kan gjennomføre fra sykkelsetet. Vi hopper av på Bogøy kai og følger veien ut i øylandskapet og mot Engeløya. Den snaue 40 kilometer lange sykkelturen følger de brede strandflatene rundt øya. Det er en idyll uten like. Her passerer du kafeer, en gårdsbutikk, restauranter og bryggeriet på Bø. På øya finner du også et utrolig variert tilbud av overnattingsplasser. Her er minihus og rorbuer, her ligger hytter med panoramautsikt, tradisjonelle småhus og landsbyhus. Alt til utleie for oss som kommer på besøk. Midt på øya stiger Trohornet (645 moh.), Prestkona (646 moh.) og Sætertinden (560 moh.) opp og frister med turer til himmelriket og tilbake. Langs veien møtes vi av beitende dyr og små krukker beplantet med blomster. På øyas nordvestside parkerer vi syklene og sørger for å ta turen innom den berømte Bøsanden. Med det turkise vannet som bølger inn over den kritthvite sanden, er det ikke plass til dystre tanker. Vi tråkker langs den smale veien, som i det ene øyeblikket bukter seg gjennom grønt og lunt landskap for i det neste å ta oss på utsiden av øya og ut mot havgapet. I vest ser vi Lofotveggen i det fjerne, som en skarp blyantstrek tegnet mot en dus sommerhimmel. Vel tilbake på kaia i Bogøy er vi skjønt enige om at dette ikke blir vår siste sykkeltur i Salten.
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