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Mikkel Soya Bølstad

Villmarka rundt hjørnet

Nære naturopplevelser for

eventyrere i alle aldre
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Barn er mestere i å finne eventyret der de bor, bare de blir tatt med ut. Som voksne er mange av oss bedre kjent i ødemarker langt vekk enn i nærområdene våre. Men går du bare litt utenfor allfarvei der du bor, har du plutselig skog og mark for deg selv og nok av plass og muligheter til alt fra enkle overnattingsturer til lange ekspedisjoner. Denne boka hjelper deg til å finne opplevelsene og eventyrene i villmarka rundt hjørnet.
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Forord

Jeg lever for å skrive og snakke om natur og friluftsliv. Likevel er det ingen innlegg fra Galdhøpiggen, Trolltunga eller andre klassiske turmål på Instagram-kontoen min.
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Nær byer og tettbygde strøk fins det fortsatt villmark å forsvinne i om du leter litt.

DE FLESTE BILDENE ER fra steder du antakelig aldri har hørt om. Er det fordi det ikke var noe som het Instagram da jeg vokste opp? Jeg vet ikke.

Det jeg vet, er at friluftsliv handler om mer enn spektakulære utsikter eller ekstreme turer i fjerne ødemarker. Det handler om ting som bålrøyk, kaffe og kakao, om nakenbading og nyplukkede blåbær på havregrøten eller om å se verden fra den høyeste toppen der du bor. Det handler om å finne skjulte turperler og fange ørret der ingen skulle tro det fantes ørret. Om å gå på oppdagelse i mosegrodde skoger, eller om å padle ned bortgjemte elver på bestemors gamle luftmadrass. Alt sammen opplevelser og eventyr vi ikke trenger reise langt av gårde for å finne. De venter rett utenfor døra om du bare leter litt. De gir kanskje ikke en flom av likerklikk på sosiale medier, men når Instagram har gått i glemmeboka, er det disse minnene som lever videre.

Hvor godt kjenner du egentlig din egen bakgård? Hvis du tar en titt på kartet, hvor mange hvite flekker venter på at du skal oppdage dem? Hvor mange av sjøene og elvene har du badet i, padlet på eller fisket i? Hvor mange av toppene har du stått på? Hvor mange bortgjemte skoger har du besøkt? Hvor mange av alle myriadene av arter som lever der, har du faktisk sett? Hvor tett på hjemmet ditt har du vært på overnattingstur og fortsatt følt at du har vært på et eventyr?

Naturfilosofen Per Ingvar Haukeland mener mange av oss har blitt «heimeblinde». At vi ikke lenger ser verdien av den nære naturen. I stedet reiser vi på kryss og tvers av landet og kloden i en evig jakt på opplevelser og eventyr. Spørsmålet er om vi går over bekken etter vann. Den naturen du og jeg er omgitt av hjemme, der vi bor, og som vi kanskje tenker er hverdagslig, kjedelig og ikke noe å bry seg om, er jo eksotisk for de fleste andre som aldri har vært der. Mange av oss har bare enten glemt verdien av den eller aldri riktig fått øynene opp for den. Det er trippel-synd. Vi kan nemlig spare både tid, penger og naturen vi både elsker og er avhengige av, ved å velge nært framfor fjernt.

En gang besto nærskogene våre av trær i alle aldre, fra den minste spiren til de største kjempene, et sted der mosegrodde, døde trær fikk bli til næring for nye trær. I dag er det meste redusert til et produksjonslandskap for tømmer, et lappeteppe av snauhogster og ensformig ung skog der alle trærne er like høye og like tynne. Men i den skogen som ennå ikke er flatehogd, kan du fortsatt finne rester av skog like vill og vakker som det villeste og vakreste du finner av skog i fjerntliggende villmarker. I gangavstand fra byer og tettsteder ligger det fortsatt små bortgjemte oaser av liv med et mylder av opplevelser som venter. Steder der tretåspetten fortsatt trommer, der tiur, tusser og troll ennå holder til. Denne boka hjelper deg å finne dem.

I dag er forskere i full gang med å studere hvordan og hvorfor naturen rundt oss er så viktig for å forklare det mange av oss innerst inne vet: Livet er best ute. Romantikkens kunstnere var godt klar over naturens helbredende effekt på kropp og sinn, ja, selv filosofene tilbake i antikken forsto hvor viktig det var å vandre i friluft. I dag har mange av oss gått oss så vill i jungelen av skjermer og sosiale medier at vi undervurderer, eller glemmer, hvor viktig naturen er for oss. Ja, de som vokser opp i dag, lærer det kanskje aldri.
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Den nære villmarka kan gi barna et nytt perspektiv.

Barn setter instinktivt pris på den nære naturen når de er små. Men det krever at de faktisk blir tatt med ut. Det burde være like selvfølgelig å lære barna å fyre opp et bål i skogen som det er å lære dem den lille gangetabellen, like viktig å kjenne igjen bokfinkens sang en sommerdag som å kjenne igjen Beethovens 7. symfoni. Det ligger antakelig mye god folkehelse i å lære barn gleden ved å være ute. Og skal vi først ta på de økonomiske brillene, er det vel rimelig å anta at nærnaturen ville skåret helt i topp i en kostnytte-analyse av friluftsliv.

Fjerne villmarker er vel og bra, ingen tvil om det, men det er den nære naturen som nærer oss i det daglige. Et sted for velvære, et sted bare å være. Den er gratis å bruke, men det den gir oss, er uvurderlig. Det er på høy tid å slå et ekstra slag for den.


Gi barna en bekk

Veien til eventyret går der det ikke er vei.
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Passe mosegrodd.

[image: image]

Det går bra lenge.

VI PIPLER UT AV døråpningene på T-banen som små sildrebekker og smelter sammen til en strøm av turgåere som sakte flyter mot skogen. Elven av mennesker får tilsig av nye turgåere, syklister og løpere fra tilstøtende veier og stier. Snart er vi en flod av turglede som renner bortover grusveien og inn i marka denne høstdagen i midten av september ved Norges kanskje mest brukte turutfartssted: Sognsvann.

– Vi skal til en hemmelig skog som nesten ingen vet om, hvisker jeg til nevøene mine på seks og ti år.

– Er det langt igjen? undrer minstemann på seks.

– Nei da, det er ikke langt igjen, svarer jeg og peker:

– Vi skal forbi demningen der borte, så skal vi svinge litt til venstre, litt til høyre og så bitte litt videre, så er vi der.

Det er helt sant, det er faktisk ikke langt igjen i det hele tatt, men jeg kunne like gjerne sagt at det var megalangt. Grusveien er åpenbart gørrkjedelig, og føttene hans begynner å søke ut mot kanten av veien, mot blåbærlyng og gran og alt det spennende.

Omtrent samtidig som vi er ute og går, skriver en direktør i en medlemsorganisasjon for skogeiere et innlegg til avisa Klassekampen:

«For de aller fleste mennesker som ferdes i marka vil derimot skogbruk i Oslomarka være fordelaktig, enten man går (på ski), triller barnevogn, løper eller sykler. Store deler av norsk friluftsliv muliggjøres på grunn av og ikke på tross av skogbruk.»

Jeg gjetter på at det er skogsbilveiene han sikter til. Og at han umulig kan ha vært på tur med en seksåring på en skogsbilvei. Jeg kan i hvert fall forsikre ham om at vi ikke er her denne søndagen for å følge en skogsbilvei. Vi er her for å følge en bekk. En spesiell bekk.

Skogen vi er på vei inn i, er vernet og en del av Oslo kommunes nye forsøk på å gjøre byskogen litt villere. Det spesielle er at skogen ikke er vernet som naturreservat, men som friluftslivsområde. Det er nemlig ikke bare skoglevende arter som trives best der skogen er gammel og lukter av eventyr. Forskning tyder faktisk på at folk flest ikke er spesielt glad i hogstfelt, men liker eldre, variert skog best.

– Her er det, sier jeg og peker mot en liten sti som tar av mot høyre. Vi forlater strømmen av mennesker. Den første skogen vi går inn i, er ikke akkurat særlig spennende. Unge grantrær står tett i tett, og det er så sparsomt med lys at skogbunnen er nokså bar mange steder. Men så endrer skogen seg, blir eldre, grovere. Plutselig står vi foran den vesle bekken. Den sildrer stille nedover en skyggefull liten renne i små trappetrinn. Med jevne mellomrom danner den små dammer før den forsvinner inn i en steinur dekket av myk mose.

– Kan vi gå her? spør nevøene mine og peker mot bekken.

– Klart det. Det er derfor vi er her.

Det går ikke mange sekundene før magien begynner å virke. Skogsmagien. Akkurat som den begynte å virke på meg selv for over førti år siden. De små beina beveger seg plutselig raskere. Ikke i rett linje, men på kryss og tvers av bekken, høyt og lavt. Ved bekken, over bekken og, på tross av bekymrede advarsler, snart også i bekken. De hopper over den, kaster småstein oppi, seiler pinne-båter, plasker med greiner og går på oppdagelse fra kulp til kulp. Helt til sulten kaller.

Vi finner en lysning i en eldre furuskog i nærheten og setter oss ned med matpakkene. Vi er bare noen hundre meter fra Sognsvann og alle de andre som er på søndagstur, men her har vi skogen og stillheten for oss selv, omkranset av gamle furuer. Det må jo gå galt. Mens vi sitter der i sola, våkner selvfølgelig den mosegrodde pedagogen i meg.

– Ser dere at greinene på de furuene der er tjukkere og henger mer ned enn på de andre furuene? Og at stammen er tjukkere og barken grovere? Det betyr at de begynner å bli gamle.

Jo da, de ser det, nevøene mine, sånn i all høflighet, før de fortsetter å tøyse og tulle med sitt. Pedagogen i meg mangler åpenbart situasjonsfornemmelse og fortsetter:

– Hvilket av trærne tror dere jeg syns er flottest? Eldstemann ser raskt rundt seg før han peker på en gammel, krokete furu og utbryter: – Det! Så fortsetter han med sitt. Det er faktisk et ganske godt bud. Så godt at selv pedagogen i meg med sviktende situasjonsfornemmelse tenker at nå får det være greit.

På vei hjemover suger bekken tak i guttene igjen. Og på nytt beveger de små beina seg på kryss og tvers av den lille vannveien i den gamle skogen. Ved bekken, over bekken og, på tross av nye bekymrede advarsler, snart også i bekken.

Nede på grusveien smelter vi sammen med strømmen av turgåere igjen. Kanskje han likevel har et slags utilsiktet poeng, han skogdirektøren? Ikke i at vi trenger flere skogsbilveier, for nå kan det jaggu snart holde, men i at mange av oss har glemt eventyret som venter vekk fra grusveiene, der, langs stiene, innimellom trærne? Ja, hvor ville skogdirektøren helst selv ha lekt da han var seks år og klar for eventyr? Langs en skogsbilvei som skar seg gjennom et nakent hogstfelt, eller langs en bekk i en fortryllet gammelskog?
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Bare en liten bekk? Nei, et helt univers.
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Halvgammel furu, men fortsatt med mer av livet foran seg enn bak seg.



Slik gjør du søndagsturen villere

Turtipsene i lista under er primært beregnet på barn i aldersspennet 3–99 år. La oss starte med de minste. Og en kjepphest. Etter at jeg ga ut boka Vill glede. Friluftsliv med barn året rundt i 2013, fikk jeg rett som det var spørsmål om hva man kan finne på med barna på tur. Tips til aktiviteter ute. Da hendte det at jeg sleit litt med å svare, for en av kjepphestene mine er at det viktigste og beste du kan gjøre, egentlig bare er å ta med barna ut. Inn i naturen. Jo tidligere, desto bedre. Ferdig snakka. Tenk så deilig for barna å ha et sted der vi voksne ikke skal tilrettelegge i hjel all moroa. Ikke bare det, men det å være ute og vekk fra kjas og mas og bråk og ståk åpner opp for at den kreative delen av hjernen kan få slippe til. De fleste barn har null problem med å finne på noe å gjøre ute uten at vi voksne blander oss inn. Ja, barna har faktisk best av å finne ut av det selv.

Det betyr ikke at vi aldri kan finne på noe sammen med barna. Tipsene under handler likevel mer om å legge til rette for ville opplevelser enn om konkrete aktiviteter. Det betyr ikke at det er noe i veien med kongledyr, barkbåter, seljefløyter og annen fin naturmoro. Det beste du kan gjøre, er likevel å la barna klatre og tumle rundt og bruke og trene fantasien sin. Motorikken og balansen utvikler seg bedre hos barn om vi tar dem med oss vekk fra veiene og inn i skogen. Det skader ikke oss voksne å komme oss litt vekk fra veiene heller.

Turglede med barn måles ikke i antall kilometer eller høydemeter. Det måles i ting som kakaokopper, blåbær, småkryp og hvitveis. Ting som venter rett rundt hjørnet. I takt med at vi blir eldre, glemmer mange av oss gleden ved de små, nære tingene. Å bøye seg ned i barnehøyde og oppleve disse tingene sammen med barna, er en fin måte å gjenoppdage den gleden på.

Hvorfor er det ingen forslag til apper, lurer du kanskje på? Fordi jeg er overbevist om at vi allerede stirrer for mye på skjermene i hverdagen. Jeg gjør et unntak når det gjelder orientering, for om du ikke er trygg på bruk av kart, kan en GPS eller en app som Norges-kart være greit å ha i bakhånden. Alternativt går det an å alliere seg med noen som er kjent i området, eller som er kløppere i orientering. Og skulle det skje at vi faktisk går oss vill i nærskogen, er jo det kanskje et lite eventyr i seg selv?

Dropp veien og følg heller stien. Stien bringer oss tettere på naturen, er god for motorikken og balansen og tar oss inn der skogen er villere og vakrere og stillheten venter. Jo mindre sti, desto mer spennende. Hvor ender den?

Gå utenfor stien. Hvorfor ikke ta det et skritt videre og rett og slett gå vilt, utenfor sti og vei? Hvem vet hvilke skatter dere snubler over underveis, steder som bare de som våger seg vekk fra stien, får oppleve?

Følg en bekk. Har du noensinne tenkt på hvor bekken begynner? Eller ender?

Villmarkstransekten. Okay, nå blir det kanskje litt sært, men dette er stor moro. En transekt er en rett linje. Villmarkstransekten går rett og slett ut på å ta ut en kompasskurs til et turmål og så følge kursen til turmålet. Rett fram. Samme hva du støter på. Om du har barn med, kan det være nødvendig å justere litt på akkurat det der med «samme hva du støter på». Nå kommer utfordringene på stripe, helt av seg selv. Velg et område som passer til alderen på barna. Vil du dra det enda lenger, kan du kombinere det med flasketuten peker på og la tuten på flasken avgjøre i hvilken retning dere skal gå. Kommer dere over bekken uten å vasse?

Gå en tur i skumringen. Når de fleste turgåere er på vei hjem, er nattskiftet av dyr og fugler klar til å ta over skogen. Hvem hører ugla først?

Gå på baksporet. På vinteren er det spennende å følge dyrespor. For ikke å stresse dyrene gjør vi det på «baksporet». Det betyr å gå i motsatt retning av hva dyret har gått. Kan du se hva dyret har spist, eller hvor det har bæsjet eller hvilt seg?
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Naturen tilbyr verdens beste lekeplass. Om vi tar vare på den.
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Hva er vel bedre enn et levende klatrestativ?
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