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KRISTIN GRUE OG MINA LYSTAD

PUPP?

FORTELLINGER OG FAKTA OM AMMING

TIDEN NORSK FORLAG


HVORFOR PUPP?

I og med at du har plukket opp denne boka, kan det være naturlig å anta at du vil amme. I hvert fall at du har lyst til å prøve. Da er du i så fall ikke alene, for Norge ligger i verdenstoppen på amming. Men tallene er på vei ned.1 Til tross for politisk vilje med gunstige permisjonsordninger, frivillige ammehjelpere og ammeeksperter som Gro Nylander. Til tross for at myndighetene forteller oss hvor viktig det er å amme. Hvorfor er det sånn?

I Norge er det en sterk forventning til at du skal amme. For folke­helsa er det nemlig bra om flest mulig ammer så lenge de kan. Små forskjeller for den enkelte kan utgjøre en stor forskjell på befolkningsnivå. Det betyr ikke at det ikke er rom for individuelle forskjeller innenfor befolkningen. Det betyr ikke at du ikke har et valg, for det har du.

Uansett hvordan du ønsker å løse det å mate barnet ditt, er det andre som har gjort det på samme måte og kan støtte deg i det valget du tar. I denne boken håper vi du finner noen av de svarene som vi selv lette etter da vi satt med umettelige babyer og amming som ikke funka. Midt i tåka forsøkte vi å finne et sted å hente informasjon som ikke var så formanende, og hvor vi kunne høre andres erfaringer – langt vekk fra eksplosive kommentarfelt. Denne boken er vårt forsøk på å lage nettopp det.

Denne boken er delt opp i fem deler.

I første del får du praktisk informasjon som er viktig for å navigere best mulig i all ammeinformasjonen den aller første tiden. Her håper vi å gi deg noen verktøy som kan gjøre at du tør å være tydelig på dine behov den første tiden. Hva slags støtte trenger du for å få til ammingen? Hva har du krav på?

I den andre delen ser vi på de vanligste årsakene til at man ikke får til å amme. Det kan det være mange grunner til, for ammetrøbbel er vanlig. Du får en oversikt over hvem som kan hjelpe deg med hva når det kniper, og informasjon om hvorfor det kan være vanskelig å finne info om flaskemating.

I del tre er det biologien og ammingen i historisk sammenheng vi viser frem deler av. For finnes det ammeproblemer blant dyr, og har vi alltid ammet barna våre?

I del fire finner du andre problemstillinger som kan komme når ammingen er etablert. Hvordan løser du det hvis du vil fortsette å amme etter at du er tilbake i jobb, hvordan har minoritetskvinner det i møte med norsk ammekultur, og finnes det fordeler ved å amme hverandres barn?

I femte og siste del har vi skrevet om det å slutte å amme. Når er det vanligst å slutte, og hvor lenge kan man egentlig holde på?

Men aller viktigst. På slutten av hver del, gjennom hele boka, finner du det vi kaller mammahistorier. Det er historier fra mødre som har ulike erfaringer med det å amme eller å gi flaske. Kanskje er deres situasjon helt forskjellig fra din, men kanskje kan de være til inspirasjon eller trøst allikevel. Det er historier om økedøgn og våkenetter, om brystbetennelser og sterilisering av flasker. Om amming som gikk av seg selv, og om amming som aldri kom i gang. Om amming på prematuravdelinger og amming i månedsvis fra én pupp.

Det er historier som kan inspirere deg til å amme litt lenger, eller historier som støtter deg hvis du aldri fikk det til eller aldri ville. Det er historier om alle måtene vi mater barna våre på. Med pupp, uten pupp, med pumpe, uten pumpe, med brystmelk eller morsmelkerstatning. I timer, uker, måneder eller år.

Til alle store og små pupper, brystvorter av stål eller brystvorter med sår. Til foreldre med og uten pupper. Denne boken er til dere.
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Del 1

DET DU MÅ VITE FRA START
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«Siden kvinnekroppen er laget for å bære frem barn og amme dem etterpå, trodde jeg det var noe som skulle gå av seg selv. Men det var hardt arbeid! Jeg holdt på i flere uker med pumping og flaske før jeg var i mål.»

Edith-Mari Pedersen,

34 år, 1 barn, lærer, Steinkjer


DE FØRSTE DAGENE

For noen er amming lett, for noen er det vanskelig. Hvilken kategori du havner i, kan være tilfeldig. Men trøsten er at for de fleste er amming noe de må lære seg. Og uansett om det går av seg selv eller ikke, er amming en stor jobb. For veldig mange er nettopp overraskelsen over hvor mange timer, dager, uker og måneder man faktisk sitter med puppen utenfor bh-en, enorm. Og de første dagene aller, aller mest.

De dagene det er størst sjanse for at du er så sliten at du ikke klarer å sove, eller så euforisk at du ikke tenker klart, er altså de dagene da fundamentet for ammingen blir lagt. Kanskje til og med akkurat nå, hvis du har begynt å lese denne boken rett etter at du har blitt mamma.

På sykehuset vil du få mange råd. Noen vil fungere bra, andre vil fungere mindre bra. Grunnen til at så mange mennesker sier så mange ulike ting til deg, er at alle mødre og babyer er forskjellige. Det som funker for noen, funker ikke for andre, og omvendt.

Derfor skal vi prøve å gjøre det enkelt for deg ved å fortelle deg det mest grunnleggende du trenger å vite de første dagene.

TID

Det aller viktigste i starten er tid. Tid til å la babyen venne seg til livet utenfor magen, og tid for at du skal hente deg inn etter fødselen.

Spedbarn er laget sånn at når de kommer ut av magen, begynner de ganske snart å lete etter mat. Men de trenger ro. Aller helst skal de ligge uforstyrret oppå mammaen i en time rett etter fødselen for å kunne bruke tid på å finne puppen. De må lukte på deg, høre på stemmen din, begynne å ta inn omgivelsene i denne nye verdenen de akkurat har ankommet. Gjør det du må for å få den tiden dere trenger. Lukk døra til rommet, si nei til besøk, slå av telefonen. Og dessuten: Det tar som regel flere dager før melkeproduksjonen kommer ordentlig i gang. De første dagene er det bare colostrum, kjent som råmelk, på menyen. Den mer tyntflytende hvite melka kommer når det har gått et par dager.

HVOR OFTE SKAL MAN GI PUPP?

Jobben din er å slenge ut puppen, jobben til barnet er å spørre ofte. På den måten sikrer det seg mattilførsel. Puppen er konstruert slik at den produserer mer melk jo oftere barnet legges til. Og ofte kan det være veldig ofte.

På sykehuset får du beskjed om at babyen din skal ha mat omtrent hver tredje time, men mange mammaer opplever at babyen vil ha puppen mye oftere. Og det er ikke så rart. Pupp er ofte mer enn bare mat. Det er trygghet, mat, drikke, trøst og ankeret i det helt ferske livet.

HVORDAN VET JEG AT BABYEN MIN TRENGER PUPP?

De fleste mødre skjønner at babyen er sulten når den begynner å gråte. Men gråt er et sent tegn på at babyen vil ha mat. Før den gråter, har den for eksempel tatt seg til munnen, laget smattelyder og suttet med munnen. Se på babyen din! Den aller viktigste informasjonen er det den som gir deg. Ikke klokka, ikke amme-appen, ikke en velmenende svigermor.

HVOR VONDT SKAL DET GJØRE?

Når melken kommer ut av puppen, kan man oppleve en lett prikking. Å venne brystvortene til å være matfat kan ta tid og gjøre vondt. Men det er forskjell på vondt. Blir brystvorten din veldig sår veldig fort, er det sannsynlig at babyen din av ulike grunner har feil sugetak. Det er det viktig å få hjelp med fort. Ta tak i jordmor og be henne se på om sugetaket er riktig. Det er noe av grunnen til at du er på sykehuset dagene etter fødselen, for å få hjelp til å etablere en god ammepraksis. Får du ikke et godt svar? Spør igjen, eller spør noen andre. Ikke gi deg! Orker du ikke å spørre selv? La noen andre spørre for deg.

HVORDAN SKAL JEG SITTE NÅR JEG AMMER?

Å finne riktig ammestilling er det best å få hjelp med ansikt til ansikt av noen på sykehuset eller helsestasjonen. På den måten kan du få hjelp til å justere sittestilling og baby av noen med praktisk erfaring. Ammer du best liggende, med pute, uten pute eller i tvillingstilling? Her må du prøve deg fram. Få hjelp på syke­huset slik at de kan se om babyen har fått ordentlig sugetak. Hva som er den ideelle ammestillingen, kan endre seg etter som babyen blir større.

HVOR LANG TID TAR DET Å FÅ PÅ PLASS AMMINGA?

For noen tar det et par dager, for andre tar det flere uker, kanskje måneder. Vær tålmodig. Vil du amme, er det mange veier til målet. Noen serverer utelukkende pupp helt fra start, mens andre gir en blanding av morsmelkerstatning og morsmelk.

Vil du ikke amme? Gi beskjed til personalet på sykehuset. De er forpliktet til å fortelle om fordelene ved amming og passe på at du tar et informert valg, men valget er ditt.2
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