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Forord

Hva er det som bestemmer den livsbane og det yrke man velger? I hvilken grad gjør vi virkelige valg, og i hvilken grad bestemmer livets tilfeldigheter for oss? Noen få er så heldige å ha en brennende interesse og et genuint mål tidlig i livet, mens de fleste av oss i større eller mindre grad er prisgitt det som i ettertid synes å ha vært tilfeldigheter. «Noen vet hva de vil, og de andre velger juss,» som min far pleide å si. Biologi som fag har utvilsomt den fordel at det spiller på lag med en medfødt nysgjerrighet overfor livets store og små fenomener, fra underlige småkryp på bakken til hvorfor vi puster og lever. Alle foreldre har erfart at størstedelen av barnas tallrike «hvorfor» på en eller annen måte har med biologi å gjøre, hvilket utvilsomt har fått mange til å ønske at de faktisk kunne litt mer om livet slik at den håpefulle kunne få tilfredsstilt sitt vitebegjær med noe litt mer håndfast enn at «slik er det bare».

Jeg tror at hos mange av oss som har søkt seg til biologien, har denne barndommens vitebegjær blitt holdt liv i. Vi har endelig fått en mulighet til å trenge dypere inn i alle disse hvorfor. Og så er det selve naturgleden. For meg begynte det med de klassiske, familiære, søndagsturene til skogs og til fjells, og nysgjerrigheten ble katalysert av barneskolens gamle naturfaglærer. I andre fag kunne han være en humørløs og disiplintro lærer av den gamle skolen, skolestyrer var han også, og ikke en mann som innbød til verken fortrolighet eller opposisjon. Men straks det kom til naturfagtimene, gjennomgikk han selv den samme forvandling som han lærte oss at sommerfuglen gjorde. Det tørre puppeskallet sprakk, og ut kom noe vakkert: en glødende entusiasme som man umulig kunne være likegyldig til. Når vi ruslet ut i vårskogen, formidlet han, foruten en overveldende viten om alt som vokste, krøp og flakset omkring, en følelse for naturen. En ren og skjær glede over å være til sammen med alt det mangfoldige omkring oss. Som ungdom dyrket jeg videre denne følelsen i en slik grad at jeg selv under russefeiringen kunne forlate en lovende fest ved midnatt for å få med meg orreleiken og tranedansen i grålysningen, etterfulgt av et brusende fugleorkester da morgensola la sitt første skjær over Neverfjell og myrene i Gropmarka. Hvilken intens følelse av liv! Senere, da jeg som fersk student fikk høre at biologi nok var vel og bra som hobby, men vanskelig noe man kunne leve av, var jeg i en periode av tvil i ferd med å konvertere til medisinen. Jeg ble reddet av en foreleser som igjen maktet å formidle en slik genuin entusiasme for faget at all tvil forsvant – studer det du har lyst til! Slik ble det, og det kan vel understreke at livet er en fascinerende blanding av tilfeldighet og nødvendighet, men den grunnleggende nysgjerrigheten på livets vesen ligger som en spire hos alle og bare venter på næring og vann.

Det er slik det begynte for mange biologer, Charles Darwin (uten sammenlikning for øvrig) beskriver den samme entusiasmen og naturfølelsen: «Min kjærlighet til naturvitenskapen har vært heftig og vedvarende. Jeg har mine perioder med overstrømmende entusiasme. Jeg kunne ikke bruke mitt liv til noe bedre enn å bidra litt til kunnskap om naturen.» Det er klart at biologi er svært mye mer enn studier av den ytre naturen. I stadig større grad beskjeftiger biologer seg med de minste byggesteiner i livet, molekylærbiologi og cellekjernens hemmeligheter. Og her ligger noe av det største ved biologien, det at man kan arbeide med spørsmål som spenner over hele feltet – fra hvordan cellens minste enheter er satt sammen og fungerer, til hvordan livet formes og omdannes gjennom en stadig utvikling til det store spill som utfolder seg i økosystemene.

Hva er biologi? Det korte svaret er at biologi er læren om livet (bios = liv, logos = lære). Det lange svaret vil omfatte resten av denne boka; selv om også dette må sies å være en kortversjon. Læren om livet omfatter svært mye, og grenseflatene mot fag som medisin og kjemi er ikke skarpe. Deler av biologien tangerer også fag som psykologi, antropologi og sosiologi. Innenfor et format som denne boka er det umulig å yte alle deler av biologien rettferdighet. Felt som mikrobiologi, plante- og dyrefysiologi, biokjemi eller for den saks skyld temaer som proteinsyntese eller immunologi kunne uten problemer fylt tykke bøker (hvilket de også gjør), men har ikke blitt vektlagt her. Jeg har forsøkt å vise hvordan biologien selv har utviklet seg som fag, og å dele en fascinasjon for natur, fra cellekjerne til biosfære. Biologi er et fag hvis oppdagelser man ikke kan forholde seg likegyldig til, og som angår oss både filosofisk og eksistensielt. Uten å bli for pompøs på fagets vegne må det være lov å hevde at vi er på vei inn i biologiens tidsalder; dels fordi bioteknologi gir oss muligheten til å endre helt grunnleggende livsprosesser og etter alt å dømme vil styre mye av utviklingen innen medisin og landbruk, dels fordi vår påvirkning av biosfæren og klodens helsetilstand vil være avgjørende for vår framtid.

Biologisk forskning gir kunnskap om livet selv, og da ikke bare kunnskap om cellekjernens innerste hemmeligheter, men også om muligheter til selv å endre livets oppskrifter og de spilleregler som er nedfelt i arvestoffet. Den gir også grunnlaget for å vurdere effekter av, og tiltak mot, stadig mer åpenbare og truende menneskelige fotavtrykk i naturen. Kunnskapen om livet selv åpner for en ny type innsikt i de store spørsmål om livet: Hva er et menneske? Hvordan er vi blitt til? Hva er «jeg»? Det er også åpenbart at biologien byr på relevante innspill til spørsmål om viljens og moralens opprinnelse. De store og eksistensielle spørsmål må også (men selvsagt ikke bare) sees i lys av biologisk kunnskap, samtidig som man godt kan erkjenne at biologien ikke kan gi svaret på hvorfor vi er her.

De første som systematisk begynte å studere naturen, forsøkte å lete etter mønster og system i det komplekse mangfoldet. Slik begynner også framstillingen i denne boka. Hva er egentlig «naturen», og hvordan studere den? Så kommer vi til essensen i moderne biologi og det som har dannet mangfoldet; evolusjon. Evolusjon er uløselig knyttet til økologi, som er tema for tredje kapittel. Så begir vi oss nedover på mikronivå – celler og gener – og avrunder med biologiens befatning med mennesket. Mennesket, som alle andre arter, er produktet av en utviklingshistorie. Vi sitter foran vår PC med steinaldermenneskets gener, men kan dette fortelle oss noe vesentlig om det å være menneske?

Mine kollegaer Klaus Høiland og Arne Skorping har med stor grundighet gått igjennom manus til denne boka og kommet med svært nyttige innspill. En stor takk til disse samt Ingrid Ugelvik for en ideell blanding av oppmuntrende og kritiske kommentarer underveis.

Oslo, januar 2005

Dag O. Hessen
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