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Innledning

Jeg har drevet forskning på hjernen og hjernens sykdommer siden 1977 –og jeg har ikke angret ett sekund.

Hjernen forandrer seg hele tiden. Vi er og blir den samme personen gjennom hele livet, men parallelt med forandringene i hjernen kan vi utvikle nye evner, nye interesser og til dels også nye karaktertrekk. Jeg tror de fleste mennesker oppfatter hjernen som noe fremmed og litt mystisk. Dette er et paradoks siden det er hjernen som sørger for tanker, følelser og personlighet. Derfor er det egentlig hjernen selv som oppfatter seg som fremmed og mystisk.

Som barn hadde jeg nok –i likhet med de fleste andre –svært begrensede forestillinger om hjernen. Foreldrene mine tok meg tidlig med på turer i skogen og på fjellet. Vi stoppet alltid opp ved nye blomster, og vi var veldig oppmerksomme på hva slags fugler og dyr vi møtte på turene. Jeg tror det må ha vært dette som gjorde at jeg allerede som ganske liten ble veldig opptatt av biologi. Selv om jeg kunne gå og dagdrømme om noe helt annet, ville alltid synet av en reinrose eller en blåstrupe bringe meg raskt tilbake til virkeligheten. Det var ikke mye som kunne måle seg med å få en lavskrike –eller «raudskjor» som jeg er vant til å kalle den –til å komme og spise brødsmuler av hånden.

Naturfaglinjen på videregående skole bidro til å styrke fascinasjonen for biologi, og jeg begynte snart å drømme om en fremtid som biologisk forsker. Om det skulle være forskning på mennesker, dyr eller planter, hadde jeg ikke så klare forestillinger om på den tiden. Men etter å ha vurdert forskjellige studiealternativer, fikk jeg inntrykk av at medisinstudiet var den utdannelsen som lettest kunne sikre meg en slik forskerstilling. Derfor startet jeg ikke å studere medisin for å bli lege, slik de fleste av mine kullkamerater gjorde, men for å få innpass i biologisk vitenskap.

Jeg studerte ved Universitetet i Oslo. På Anatomisk institutt møtte jeg flere professorer som var hjerneforskere. Det var de som ga meg den første innføringen i hjernens mysterier. Instituttet var verdenskjent, og «The Oslo School of Neuroanatomy» var et begrep innen hjerneforskningen. Det var dette inspirerende forskningsmiljøet som sørget for at jeg ble trukket inn i eksperimentell hjerneforskning. På Anatomisk institutt drev jeg mye undervisning for medisinerstudenter. Selv om noen av forskningskollegene mine ikke hadde tatt turnustjeneste, valgte jeg å ta turnustjeneste selv, først og fremst for å kunne relatere undervisningen til klinisk medisin. Men turnustjenesten hadde et for meg litt uventet resultat. Jeg opplevde at jeg trivdes veldig godt med klinisk medisin og med å arbeide med pasienter. Et par år senere valgte jeg derfor å slutte som heltidsforsker og begynne som underordnet sykehuslege.

Det var aldri noen tvil om at nevrologi var min spesialitet. Nevrologi er læren om sykdommer i hjernen og resten av nervesystemet, og jeg hadde allerede arbeidet med hjernen i mange år. Nabospesialiteten er nevrokirurgi. Den har fokus på den kirurgiske behandlingen, mens nevrologi i større grad dreier seg om detektivarbeidet med utredning, diagnostisering og valg av riktig behandling for ulike sykdommer og skader i hjernen og nervesystemet. Og det er dette siste som har fascinert meg aller mest.

Slik har jeg etter hvert havnet som professor ved Universitetet i Oslo, og som sjef for Nevrologisk avdeling ved Oslo universitetssykehus. Selv arbeider jeg mest med bevegelsesforstyrrelser, slike som Parkinsons sykdom, koordinasjonsvansker, ufrivillige bevegelser og skjelving, men avdelingen min behandler alle mulige forskjellige nevrologiske sykdommer. Vi driver både grunnforskning og klinisk forskning på mange forskjellige tilstander. På denne måten har jeg gjennom årene fått innblikk i mange sider ved hjernen, både den friske og den syke, og det er noen av disse inntrykkene jeg gjerne vil formidle videre her.

Jeg er ganske overbevist om at menneskehjernen aldri vil bli i stand til å forstå seg selv fullt og helt, men det er spennende å prøve å skjønne mer. Grunnforskningen avdekker stadig nye detaljer, små biter i det store puslespillet som hjelper oss å lære om nye sider ved hjernen. Slik kunnskap er viktig for kunnskapens skyld –rett og slett for at vi skal kunne vite hvem vi er og hva vi er. Men grunnforskningen har så mye mer enn bare akademisk interesse. Moderne medisinsk behandling av hjernesykdommer bygger på det vi vet om den friske hjernens oppbygning og funksjon, og den danner også grunnlaget for å forstå hva som ikke virker slik det skal, når vi får skader eller blir syke.

Kunnskap er også viktig for å respektere og kunne ta vare på sin egen hjerne. I1995 arrangerte vi Hjernens år i Norge, som en informasjonskampanje rettet mot allmenheten. Og 2015 går inn i historien som det europeiske Hjerneåret. Hjerneåret har vært markert mange steder i Norge også, som et samarbeid mellom Norsk nevrologisk forening, Hjernerådet og Nansen Neuroscience Network –alle organisasjoner som ønsker å spre kunnskap om hjernen og hjernens sykdommer.

Hvalstad, april 2015

Espen Dietrichs
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