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			1.

			Snøen smelter når det treffer bussruten. Jeg følger dråpene som snirkler seg nedover med øynene. Dråpene renner sakte først, før de møter en annen dråpe og skyter fart. Det er som meditasjon å følge med på.

			Jeg fokuserer blikket og ser gjennom dråpene og inn vinduet like ved holdeplassen vi har stoppet på. En mann i bar overkropp har fanget oppmerksomheten min. Og en ung dame i rødt lekkert undertøy som smyger seg inntil ham har tydeligvis fanget oppmerksomheten hans. Hun drar fing­rene gjennom håret hans og kysser ham begjærlig. Med et effektivt grep har han åpnet BHen hennes med en hånd på ryggen hennes. Dette har han gjort før, tenker jeg anerkjennende. Blondene faller til bakken og han holder henne litt fra seg og ser sultent på de yppige brystene som strutter mot ham. Han løfter henne opp og setter henne på noe som ser ut som et kjøkkenbord, og hun ler og kaster håret bakover så puppene duver fristende foran øynene hans.

			De siste passasjerene fra holdeplassen er på og bussen starter opp igjen. Jeg banner innvendig og tar meg i å ønske at vi ble stående en stund til. Jeg har lyst til å få med meg mer av det som skjer mellom paret bak vinduet. Men mine bønner blir ikke hørt, og snart mister jeg dem av syne.

			Det er noen som har klart å holde på jule­stemninga, tenker jeg misunnelig. I fantasien ser jeg for meg at undertøyet er en gave hun har fått i fra ham til jul. De har feiret jul hjemme til hver sin familie. Først nå møtes de og kan takke ordentlig for gavene de har gitt hverandre. Jeg forfølger ­fantasien og ser for meg alt de kan gjøre på den kjøkkenbenken. Det dugger på ruten og jeg tar meg i å puste tyngre av opphisselse ved tanken på paret og de heftige scenene som jeg antageligvis så bare starten på.

			Jeg støtter pannen mot det kalde glasset for å kjøle meg ned, og enser ikke omgivelsene mine. ­Første arbeidsdag i nytt år er unnagjort. Det er alltid tungt å starte på jobb igjen etter høytider og fri­dager. Når det er midt i mørkeste januar er det aller tyngst. I dag er jeg først og fremst fornøyd med at jeg ikke falt for fristelsen til å kjøre bil på jobb. Det hadde vært en enkel løsning å ty til, spesielt på en dag som jeg vet er slitsom å komme seg gjennom. Men jeg bestemte meg i går kveld for at jeg ikke skulle tillate meg å synes synd på meg selv i dag. Det er bare en vanlig dag, jeg har hatt en kjempefin juleferie, det er ikke mer synd på meg enn andre, nå er det bare å sette i gang igjen. Men jeg må innrømme at jeg har måttet jobbe med meg selv i hele dag for å holde motivasjonen og selvdisiplinen oppe.

			Første mål var å la bilen stå igjen hjemme. Neste mål gjenstår. Planen er å komme meg på trening i ettermiddag. Det er også et mål som det ikke er noen grunn til å droppe. Jeg kjenner at langt bak i hodet begynner jeg å argumentere for at nå har jeg vært flink i hele dag, så det må da være mulig å gi meg selv litt slakke og tillate meg en etter­middag på sofaen. Det kan da ikke være nødvendig å være flink på absolutt alle områder den aller første hverdagen i året? Jeg vifter disse tankene bort. Jo, det er lurt å komme i gang på alle områder først som sist, formaner jeg meg selv. Det er ikke noe å utsette og jeg vet at jeg vil føle meg superbra etter trening. Da har jeg virkelig all grunn til å være fornøyd med meg selv. Her må alle mentale teknikker jeg har lest om i ulike artikler og selvhjelpsbøker tas i bruk. Det mest krevende i løpet av dagen har vist seg å være min indre monolog. Det er den som må snus.

			Markus er på jobbreise. Han fikk en mye mer krevende pangstart på arbeidsåret, minner jeg meg selv på, når jeg går de få meterne fra bussen og hjem. Jeg lager meg en enkel kyllingsalat til middag og motstår fristelsen til å ta den med meg foran TV `n i stua. Dersom jeg synker sammen i sofaen nå, kommer jeg meg aldri opp igjen. Jeg ­spiser maten ved kjøkkenbordet, mens jeg blar gjennom avisen som jeg bare så vidt rakk å gløtte i før jeg dro på jobb i morges. Det står lite nytt der som jeg ikke allerede har fått med meg på nett innser jeg. Mest tid bruker jeg på tegneseriene bakerst i avisen, men det var ingen kandidater for latterbrøl der i dag. Kjøkkenet er ryddet, men ikke vasket. Det er fortsatt julepreg over huset, med litt pynt, og røde lys, servietter og duker. Jeg angrer på at jeg ikke ryddet bort alt dette i går, da jeg tok en runde for å gjøre huset klart til hverdag igjen. Men jeg hadde ikke ork til å ta hele runden, hente ned esker fra loftet og sortere og vaske. Det får bli til helgen. Det blir så tomt og mørkt i huset når julepynten fjernes, og det orket jeg ikke samtidig som jeg skulle mobilisere til å starte opp med hverdag og jobb igjen. Jeg minner meg selv på at jeg må kjøpe inn masse lys og huske å tenne de på kveldene. Det kan hjelpe på når julepynten er fjernet.

			Jeg skyller av tallerkenen og setter den i oppvaskmaskina. Jeg fyller samtidig opp en flaske med vann og bestemmer meg for å dra på trening umiddelbart, før dørstokkmila blir høyere. Jeg må bare få det unnagjort. Jeg tar med vannflaska ut i gangen og leter fram treningsbaggen. Jeg finner fram treningsklær og bytter mekanisk på meg. Vanene sitter i kroppen, så jeg trenger knapt tenke. Jeg leter fram en podkast på spilleren på mobilen, slik at den er klar. I løpet av jula har jeg laget meg et system på spilleren og abonnert på en rekke podkaster. Nå har jeg ulike spillelister til ulike anledninger. En liste som er treningsinspirert, en annen for nyheter og debatter, en tredje som er ren underholdning med mye humor, og en siste som er mer fordypning i jobbtema. Jeg er veldig fornøyd med dette, så nå gjelder det bare å ha tid til å lytte til alt jeg har lyst til å høre på. Planen er å både lese og lytte mer dette året, og se mindre på serier og filmer.

			Jeg har egentlig bestemt meg for å begynne å gå til og fra treningssenteret også. Det er ganske mange vaner jeg har tenkt å snu, slår det meg. Men jeg tenker at det får da være måte på hvor flink jeg skal være i dag, så jeg tar bilen. Akkurat det er nødvendig for å få meg av gårde i dag, det må jeg bare innrømme. Det er viktigere at jeg kommer meg på trening enn at jeg går dit akkurat i dag. Den indre forhandlingen kommer fram til denne konklusjonen.

			Det er stappfullt på parkeringsplassen ved treningssenteret, og jeg stålsetter meg mot hva som venter meg når jeg kommer inn. Alle er like oppsatt på å komme i gang med nyttårsforsetter og gode vaner i dag. Det er virkelig den verste perioden på treningssenter akkurat nå, det er jeg smertelig klar over. Jeg har vært forberedt på det, så jeg har planlagt å kjøre øvelser som det er minst sannsynlig at jeg trenger å stå i kø for å utføre. Det mest irriterende jeg vet er å komme på trening og stå og vente på at apparater eller stativ blir ledige. Ikke får jeg god effekt av treningen heller da, for pausene blir for lange.

			Etter hvert som jeg jobber meg gjennom programmet og de ulike øvelsene, går det lettere og lettere. Jeg gir meg selv en mental klapp på skulderen. Når jeg ser bort mot knebøystativene og markløft-­området og ser folk vandre hvileløst rundt og venter på ledig plass, blir jeg ekstra fornøyd med hvordan jeg har lagt opp treningsøkta mi i dag.

			Plutselig står Karianne foran meg med et stort smil. Jeg røsker headset`et ut av ørene og smiler overrasket tilbake. Jeg har ikke sett henne i hele jula. Vi har vært opptatt på hver vår kant med familieselskaper og juleaktiviteter. Karianne har vært bortreist store deler av jula, for hun har familien på annen kant av landet. Jeg gir henne en god klem, selv om jeg er litt for svett, og ser beund­rende på henne.

			Det ser ikke ut som hun har latt seg forfalle i løpet av jula akkurat, registrerer jeg litt misunnelig. Karianne trener gjerne mer enn noen gang i ferier. Da har hun tid til det, som hun sier. Hverdagene er så hektiske, men i ferier kan hun disponere tiden bedre. Så når vi andre disponerer tiden til å late oss og spise mengder med mat og snop, prioriterer hun en løpetur gjerne ispedd styrke­øvelser i lekestativer eller et tilfeldig tre eller benk hun passerer på veien. Det er slike ting jeg leser om i magasiner og på Instagram-profiler, men som jeg aldri kommer på å gjøre selv. Eller gidder å gjøre selv, er det kanskje like greit å innrømme. Jeg drømmer om å være en slik person, men har det nok ikke helt i meg. For Karianne ligger det naturlig.

			Jeg har kun én øvelse igjen, mens Karianne er ferdig. Hun holder meg med selskap mens jeg gjør meg ferdig, og vi forteller hverandre litt om hvordan jula har vært. Karianne overrasker meg med å fortelle at hun har søkt på en ny jobb. Hun har gått noen runder med seg selv og funnet ut at hun trenger et miljøskifte og nye utfordringer. Det er ikke noe som haster, hun trives med selve jobben der hun er også, men hun har innsett at hun finner ikke den samme arbeidsgleden der lengre.

			Karianne har i lang tid vært frustrert på jobb. Det er alltid svært mye å gjøre, og hun irriterer seg over både ledelse og kollegaer som hun synes tar lite ansvar og dytter mye over på henne. Karianne er både initiativrik og ærgjerrig, så hun får seg ikke til å gjøre halvveis arbeid eller overse dårlig kvalitet hos andre. Det fører til at hun ofte blir sittende med oppgaver strengt tatt andre burde gjøre. Vi har snakket mye om dette mange ganger. Jeg har forsøkt å få henne til å innse at jo mer hun tar over av oppgaver for andre, eller glatter over arbeidet deres, jo mer vil havne hos henne framover også. Hun lærer rett og slett opp kollegaene sine til at de kan gjøre ting halvveis fordi de stoler på hennes kvalitetskontroll og at hun fikser alt. Karianne er egentlig helt enig med meg når jeg innimellom tar et oppgjør med den situasjonen hun er i, men hun klarer ikke å se på at dårlig arbeid blir utført. Så når det kommer til stykket går hun i fella og rydder opp igjen. Samtidig elsker hun det hun jobber med, så hun har egentlig ikke hatt lyst til å skifte jobb heller.

			Like før jul hadde hun likevel oppdaget en ledig stilling i et lignende firma som det hun er i nå. Det er i et firma som hun kjenner delvis, og hun har hørt mye positivt fra de som jobber der. Spesielt har hun bitt seg merke i at det er et engasjert og sosialt miljø der. I denne jobben er det mer nyutvikling enn den hun har i dag også, samt at det er en lederjobb. Hun har brukt julen hjemme på å skrive søknad. Hun forteller at hun la en del ekstra arbeid i søknaden for å få den god, for hun kjenner at denne jobben har hun virkelig lyst på.

			Jeg kjenner på følelsen i magen når hun forteller. Det er noe veldig spennende med å søke på jobber og å begynne å se for seg hvordan det vil være å jobbe et annet sted, med andre oppgaver og med andre kollegaer. Jeg heier skikkelig på at hun skal få denne, det tror jeg ville gjort henne veldig godt. Det er nesten så jeg blir misunnelig på henne, og på spenningen med å være i en slik prosess. Jeg må love å holde fullstendig kjeft om det, for hun ønsker ikke at det skal komme ut at hun har lyst til å slutte der hun er. Hun vil ikke skape uro eller rykter om at hun er på vei bort. Dersom det ikke blir noe av denne jobben kan det jo ta lang tid før det dukker opp et annet alternativ som frister. Hun har ikke tenkt å bytte jobb bare for å bytte jobb.

			Jeg tilbyr meg å gi Karianne skyss hjem, og det takker hun ja til. Hun synker litt sammen når vi setter oss i bilen.

			«Jeg bare må få den jobben», sukker hun. «Jeg trenger noe spennende å se fram til».

			Jeg har tenkt en del på Karianne i jula. Jeg har så lyst til å gjøre noe som kan oppmuntre henne litt, og som gir henne avveksling fra jobb og frustrasjoner. Det er også litt egoisme i det, for jeg har lyst til å at vi skal treffes oftere og ha mer tid sammen også. Jeg har derfor grublet litt på den samtalen vi hadde etter bryllupet i høst. Jeg skulle jo hjelpe henne litt med å finne en måte å skape mer spenning i livet, spesielt i sex-livet.

			Hverdagen tok oss i høst, og det tok lang tid før vi møttes igjen etter bryllupet og den gåturen, der jeg fortalte Karianne litt om avtalene jeg og ­Markus har og hvilke opplevelser vi hadde sist sommer og høst. Karianne var jo både nysgjerrig og misunnelig på dette, og hadde lyst til å finne på noe mer spennende selv også. Dette lovte jeg å hjelpe henne med, på en eller annen måte. Men så ble det så hektisk og de gangene vi møttes før jul var det alltid sammen med andre folk og lite egnede sammenkomster for å snakke videre om dette.

			Jeg har litt dårlig samvittighet for at jeg ikke har fulgt opp den samtalen, og akkurat det har jeg tenkt litt på i jula. Det er fullt mulig at Karianne har glemt det hele, hun har ikke antydet noe verken når vi har møttes eller tekstet. Kanskje er jeg mer gira på dette enn hun er. Det kan jo hende at det bare var en umiddelbar greie fra hennes side, et tankespinn etter at vi hadde det litt spennende sammen i bryllupet. Men jeg har ikke tenkt å bare anta det å gå videre. Jeg må sjekke det ut litt nærmere.

			Samtidig har vi ikke funnet på så veldig mye spennende siden den gang jeg og Markus heller, så vi har også i jula snakket om at vi ønsker å gire litt opp igjen og finne på nye sprell. Når jeg tenker meg om er det all grunn til å gå optimistisk inn i det nye året. Det er opp til meg selv å finne på ting som krydrer hverdagen.

			Karianne sitter og ser ut av bilvinduet. Det er ikke riktig anledning å ta dette opp nå i bilen på vei hjem fra trening tenker jeg. Jeg må finne en passende anledning. Først og fremst må vi treffes oftere.

			«Vi må ta oss en kveld og legge noen morsomme planer framover», sier jeg, mens jeg manøvrerer bilen inn på parkeringsplassen ved huset der Karianne og Jakob bor.

			«Ja, kan vi ikke det?», Karianne lyser opp.

			«Søren, jeg har egentlig tenkt å ha en hvit måned», kommer hun plutselig på.

			«Så lenge varte det nyttårsforsettet», ler hun.

			«Jeg har ikke sagt noe om alkohol», sier jeg påtatt alvorlig.

			«Ja, sikkert! Som om det er aktuelt å ta en kveld og legge morsomme planer, uten at det akkompagneres med ei flaske vin», Karianne ser megetsigende på meg mens hun åpner bildøra og rasker med seg treningssekken ut.

			«Vi meldes for å finne en kveld det passer oss begge. Takk for skyssen!», hun smeller døra igjen.

			Jeg blir sittende å se etter henne. Hestehalen vipper lystig når hun går og den mørk blå tightsen strammer over den velformede rumpa. Hun har alt de fleste ønsker seg på mange måter, men hun som alle andre ønsker seg mer. Vi blir aldri fornøyde, tenker jeg, mens jeg rygger ut av gårdsplassen og fortsetter hjemover.

		

	
		
			2.

			«Skål», jeg hever vinglasset mot Karianne.

			Vi sitter hjemme i den lekre stua hennes. Karianne er mildt sagt mer opptatt av hus og hjem enn meg. Det er som å komme inn i et interiørmagasin når man kommer inn i dette huset. Jeg skjønner ikke hvordan hun har tid til å ha det så plettfritt og delikat hjemme. Hun som har det så travelt hele tiden. Er det Jakob som er ekstremt god på å rydde og vaske, tar jeg meg i å gruble. Men noe sier meg at det er Karianne som har hele regien på hjemmebane også. Alt passer sammen, fra farger på vegger til sofa, puter, bilder og ikke minst alle lekre lampene rundt om i huset. Hun har virkelig et blikk for slike ting. Det aner meg at hun har et litt annet budsjett på interiør enn jeg har også. Hos oss er det alt for tilfeldig. Jeg finner ei pute jeg synes er fin og som er passe billig, og så kjøper jeg den, uten å tenke godt nok over om det passer med andre ting jeg har i huset. Mange ganger har jeg tenkt at jeg burde kvittet meg med alt av møbler og stash hjemme, og startet helt på nytt. Da kanskje jeg kunne fått en mer helhet i det. Men jeg er ikke villig til å bruke verken tid eller penger på det, så det blir nok som det er en god stund framover også.

			«Ei uke varte den hvite perioden min», ler Karianne, mens hun hever glasset mot meg.

			På bordet foran oss står det skåler med ulike grønnsaker hakket opp, et par ulike dipper, litt ost og kjeks. Vi ble enige om at vi kan prøve noen sunne varianter. Vi trenger ikke å gå i full sjokolade og potetchips-bonansa, selv om vi sklir ut med alkohol. Det er jo egentlig veldig godt med grønnsaker og dipp, men jeg kommer sjelden på å ordne det. Det er alt for enkelt å kjøpe en pose sjokolade i stedet. Ost og kjeks er kanskje ikke så sunt, men litt bedre enn sjokolade og potetgull ble vi enige om.

			Karianne krøller seg sammen i sofaen, og holder godt om vinglasset sitt. Hun foreslo tidligere at vi skulle få med Ida og noen av de andre i kveld også. Men jeg overså de meldingene og sikret oss at vi fikk en kveld der det var bare oss to. Temaet jeg har tenkt å snakke med Karianne om i kveld er ikke for andres ører.

			«Hvor er Jakob i kveld da?» spør jeg, mens jeg blar gjennom spillelista mi på Spotify for å finne egnet musikk til anledningen.

			«Han er ute sammen med gamle venner fra studie­tiden», Karianne ser uinteressert ut.

			«Ingen gamle flammer, håper jeg?» spør jeg ertende.

			«Hadde det bare vært så vel», Karianne ser megetsigende på meg.

			«Hva mener du?» Jeg setter meg bedre til rette og ser undersøkende på henne.

			Jeg har endelig funnet fram til en spilleliste vi kan høre på, uten at jeg må finne nye sanger hele tiden. Jeg kobler den opp mot høyttaleranlegget i huset, og legger fra meg mobilen.

			Karianne forteller at det er litt laber stemning i heimen for tiden. De krangler ikke eller er uenige, det er bare dørgende kjedelig. De treffes sjelden fordi de har det så hektisk på hver sin kant, og når de er hjemme samtidig er det kun praktiske spørsmål om ting i huset og fremtidige møter eller jobbreiser og slikt de snakker om. De legger seg og står opp til ulike tidspunkt som oftest. I jula måtte Jakob jobbe mye. Han ble med til hennes familie et par dager, før han dro tilbake igjen for å jobbe, mens hun ble igjen sammen med familie og venner på hjemstedet hennes. Det var veldig godt å være hjemme, og å ha sammenhengende fri fra jobb for en gangs skyld, men hun tok seg i å savne Jakob veldig. De er vant til å være en del borte fra hverandre, men i det siste så har hun følt på en avstand i forholdet også, ikke bare fysisk distanse.

			Nyttårsaften var de sammen bare de to, og de hadde en lengre samtale om dette. Jakob hadde ikke tenkt så mye på det, han var mest sliten fordi det hadde vært så mye jobb i lang tid. Han innrømte da at han hadde hatt lite fokus på andre ting, og at alt som ikke hadde med jobb å gjøre ble mekanisk gjennomført for å bli ferdig og kunne komme i gang og jobbe igjen. Hver dag handlet det om å få unna mest mulig jobb, deretter å få seg nok søvn og mat, før neste økt på jobb. Da Karianne tok det opp var han enig i at de måtte ha mer i livet enn dette. Men han hadde få forslag til hvordan det skulle gå til.

			Karianne er skuffet over at det ikke kom noe mer konkret ut av praten de hadde. Hun er lei av at det alltid er hun som må ta initiativ til å finne på noe, til å prioritere tid sammen og være pådriver. De har fortsatt sex innimellom, men det er også blitt ganske rutinepreget og alt for sjelden, ifølge henne. Hun har følelsen av at de begge gjør det fordi de bør ha sex med en viss hyppighet. Det føles godt nok når de er i gang, men det er som oftest en kjapp runde før de sovner, og ikke det mest inspirerende akkurat. Det er helt greit med en kjappis av og til, ja også som det mest vanlige, dersom de hadde hatt noen spennende runder innimellom, og kjærlighet og nærhet i det daglige.

			Jeg prøver å være forståelsesfull, jeg kjenner jo delvis igjen noe av det fra perioder i eget liv, men jeg skjønner at hun trenger ikke bare noen som jatter med henne og er medfølende nå. Når jeg spør om hvilke tanker Jakob har om hva som kan bedre situasjonen, så ser hun bare enda mer oppgitt ut. Han føler at han må få gjort noe med jobbsituasjonen sin, og han sier at han ønsker at de skal finne på mer sammen. Men av erfaring så vet hun at det betyr at det er hun som må finne på noe og ta initiativet. Og akkurat nå har hun lite overskudd selv også til å være den optimistiske og energiske, den som tar initiativ til dating, fester og turer. Det hadde vært så utrolig deilig å få litt oppmerksomhet uten å be om det, å bli kurtisert og oppvartet litt. Dersom hun skal ta alt initiativet så føler hun at hun maser, og at han er med på det for hennes skyld. Dersom han hadde tatt mer initiativ, så hadde hun følt at han var mer interessert og virkelig hadde lyst til noe.

			Jeg kjenner meg en del igjen i det Karianne sier. Jeg og Markus har jo hatt akkurat slike perioder vi også. Men jeg innser at vi har kanskje likevel vært flinkere til å ta tak i det på et tidligere tidspunkt. Og det kan høres ut som Markus er litt lettere å dra i gang enn Jakob. Men jeg har jo også alltid følt at det er jeg som må ta mye av initiativet til å finne på ting sammen.

			Karianne reiser seg opp og går mot kjøkkenet igjen.

			«Jeg gir opp. Vi må ha sjokolade likevel!» De gode forsettene varte ikke lenge.

			Hun holder hendene om ansiktet og snur seg mot meg med en grimase når hun forsvinner inn på kjøkkenet.

			«Sjokolade er ok, på en betingelse», roper jeg etter henne.

			«Anything!» kommer det fra kjøkkenet, før hun kommer tilbake med en stor skål full av sjokolade­biter. Hun var forberedt på at dette behovet ville komme, skjønner jeg.

			«Vi må legge en plan, med noen konkrete aktiviteter for å finne tilbake til et liv slik du ønsker å ha det. Det skal handle om både kjæresteforhold, sex-liv, venner og jobb».

			Hun ser grublende på meg mens hun gomler på en stor sjokoladebit. Hun skyller den ned med vin før hun nikker bekreftende.

			«Det er jeg med på. Jeg trenger en plan nå, og ting å se fram til. Men da må vi lage en plan begge to. Ikke bare jeg».

			Det høres ikke så dumt ut. Jeg kjenner at jeg har også lyst til å finne bedre måter å leve livet mitt på. Jeg tenker ofte at jeg ikke utnytter alle muligheter som finnes, eller at jeg lever et litt for kjedelig liv. Unødvendig kjedelig. Jeg mener det finnes muligheter for mer spennende hverdager, men jeg har låst meg fast i det tradisjonelle. Noen vil nok hevde at det ikke akkurat er tilfelle, med tanke på en del av de tingene Markus og jeg har prøvd ut det siste halvåret, både sammen og hver for oss. Men det har vært stort sett enkelthendelser. Jeg ønsker å ha mer glede og spenning i hverdagen, og det gjelder ikke bare seksuelt. Jeg kjeder meg ganske mye på jobb for tiden, og jeg føler at hverdagene går i ett med jobb, trening og TV-glaning. Ispedd noen sprell med Markus innimellom, og noen vennesammenkomster. Men jeg vil ha mer ut av livet enn dette. Jeg har tenkt en del på det før, men ikke så seriøst som nå. Jeg kjenner at jeg virkelig har lyst til å ta tak i dette, og ikke bare ha det som en sporadisk tanke. Det er også artig å kunne gjøre det sammen med Karianne. Vi er begge ganske kreative vil jeg påstå, men det er alltid greit å få innspill fra hverandre, inspirere hverandre. Hvis vi legger planer sammen så forplikter det litt mer også. Da har vi noen som kan etterspørre hvordan det går.

			Karianne finner fram papir og tusjer og sprer utover bordet. Hun setter seg på gulvet med føttene trukket opp under seg. Hun tvinner på en rød tusj mens hun ser drømmende på meg. Jeg ser at det har kommet et glimt i øynene hennes som vitner om inspirasjon og entusiasme. Det er bra. Det er et viktig første skritt at hun er motivert og har fått litt troen på at det går an å gjøre noe med situasjonen.

			Vi diskuterer fram og tilbake om hvordan vi skal gå fram. Vi utfordrer hverandre på hva vi egentlig drømmer om, hva som er viktigst for oss, hvilke muligheter vi ser for oss. Vi sorterer litt hele tiden, forkaster en del ting på veien, og fremhever andre. Det kommer opp de villeste forslag innimellom, og vi ruller rundt i latterkramper, før vi modererer forslagene til å bli mer realistiske. Karianne som er den mest kunstneriske av oss tegner også noen av forslagene, og vi holder på å le oss i hjel med tanke på om noen finner disse tegningene og lurer på hva vi egentlig har holdt på med her.

			Etter en stund kommer vi fram til tre kategorier vi skal «jobbe» med. Det ene er jobb eller yrkesdrømmer, det andre er parforhold og sexliv, og det tredje er trening, kosthold og kropp.

			Når det gjelder jobb så har vi begge drømmer som ikke nødvendigvis handler om å finne oss en ny jobb å søke på. Både jeg og Karianne kunne nok heller tenkt oss å jobbe mer for oss selv og ikke være ansatt noe sted. Både for å kunne gjøre mer av det vi liker best, men også fordi det vil gi en større frihet når det gjelder når og hvor vi jobber.

			Karianne kan tenke seg å starte et firma for seg selv og selge tjenester innen prosjektledelse, kontinuerlig forbedringsarbeid og kreative løsninger. Hun føler at hun har kompetansen som trengs, og hun har et stort nettverk. Men hun er veldig usikker på hvor vanskelig, eller lett, det er å få tilstrekkelig med oppdrag til at hun kan leve av det. Hun ser også for seg at hun må bruke tid på å bygge seg opp, og da må hun kunne leve med lavere inntekt en stund. Spesielt det med økonomien og usikkerheten knyttet til det har til nå stoppet slike tanker på et tidlig tidspunkt. Men nå har hun lyst til å i hvert fall undersøke det nærmere og finne mer ut av hva hun eventuelt må gjøre for å komme dit, sette opp et budsjett, sjekke markedet osv.

			Jeg har alltid hatt lyst til å skrive mer enn jeg gjør nå. For min del er det noe ganske så annerledes enn det jeg gjør i jobben min. Jeg har alltid tenkt på dette med skriving som en uoppnåelig drøm, og egentlig aldri forsøkt på noe seriøst i det hele tatt. Men jeg tar stadig på meg å skrive både artikler og utvikle kurs og opplæringsmateriale på jobb. I jobben som prosjektleder vet jeg at jeg er veldig god, men jeg innser at det er ikke så mye av jobben jeg brenner for lengre. Det som har motivert meg har vært å se at jeg klarer det, at jeg løser problemer fort og finner løsninger på utfordringer i prosjekter. Jeg får med meg folk og vi leverer bortimot alltid på tid og til riktig kostnad. Men i det siste har det gitt meg mindre og mindre. Jeg har tenkt at det kan ha med at det ikke er utford­rende nok lengre, det jeg holder på meg. Og at jeg trenger større eller mer kompliserte prosjekt, eller prosjekt der jeg kan brenne mer for resultatene enn i de prosjektene jeg har hatt i det siste.

			Men samtidig så har det ant meg at det kanskje handler mer om at jeg ikke har hjertet i jobben. Når jeg drømmer meg bort, ser jeg alltid for meg å sitte i en loftsleilighet med utsikt over Middelhavet og skrive bøker. Avbrekkene i dagen er en løpetur på stranden om morgenen, å gå ned til det lokale bakeriet for lunsj, fortsette å skrive, for så å avslutte med å spise en deilig pastasalat med frisk hvitvin til på kvelden. Men dette har jo vært bare dagdrømmer, og fortsatt tenker jeg at akkurat den tilværelsen er urealistisk. Men det kan jo hende det finnes noe mellom. At jeg kan sitte på en cafe i Trondheim eller på hytta vår og skrive, eller hjemme også for den skyld, og i enkelte perioder jobbe døgnet rundt, mens i perioder mellom bøker kunne ha mer fri. Det ønsker jeg å undersøke nærmere, og det første jeg skal gjøre er rett og slett å starte på et mer seriøst skriveprosjekt og se om jeg får laget et utkast til en første roman. Jeg kjenner det kribler i kroppen av forventning med tanke på det.

			Når det gjelder trening, kosthold og kropp har vi litt ulike innfallsvinkler. Jeg har et ønske om å gå noe ned i vekt, mens Karianne har ikke det behovet. Hun er mer opptatt av spesielle ting hun ønsker å trene og å få et kosthold som gir tilstrekkelig energi. Karianne har alltid trent styrke regelmessig. Nå ønsker hun å jobbe mer med kondisen, i tillegg til styrketrening. Jeg trener alltid en kombinasjon av kondis og styrke, men jeg er alt for ustrukturert i treningen min. Det blir alt for tilfeldig hva jeg velger å trene, ofte ut fra dagsform og humør. Nå skal jeg sette opp en plan for både hvor ofte jeg skal trene hver uke, et program for styrketreningen, og sikre at cardio-øktene ikke blir bare joggeturer, men at jeg minimum løper intervall én gang per uke. Karianne skal hjelpe meg litt med å finne et godt program for styrke, og jeg skal gi henne tips til ulike intervaller.

			Når det gjelder kosthold så er planen min å trappe kraftig ned på sukker. Jeg spiser brukbart sunt i hverdagen, velger ofte grove alternativer og frukt og grønt, men det blir alt for mye sjokolade, og så tror jeg at jeg generelt spiser litt for store porsjoner. Dette må jeg jobbe med. Karianne har en tendens til å spise for lite innser hun. På hektiske dager glemmer hun å spise på jobb, og hun kaster i seg kun yoghurt eller frukt i stedet for middag noen ganger. Hun har merket at hun går tom på trening ganske ofte, og tenker at det har sammenheng med at hun har fått for lite energi fra maten rett og slett. Jeg blir litt misunnelig på henne. Det høres mildt sagt mer fristende ut å planlegge å skulle spise mer enn mindre. Men jeg må anerkjenne hennes utfordringer, og det er like viktig å få i seg nok energi. Hennes plan er i hovedsak å forberede lunsj som hun skal ha med seg på jobb hver dag, og at hun er mer bevisst på å ha mer energirik mat i alle måltider.

			På området jobb og trening har vi klart å være ganske konkrete både når det gjelder mål og hva som må til for å nå de. Når det gjelder kjæreste­forhold og sex-liv har vi grublet og tøyset mye. Vi har gått fra helt seriøse og nesten eksistensielle vurderinger av forholdene våre, til fjas om helt frigjorte liv der vi er bortimot sexgudinner som har en hel skokk som er til for bare å tilfredsstille oss. Derav en del av tegningene som vi nå har blitt enige om at ikke bare må kastes, de må faktisk brennes.

			Karianne er fortsatt fasinert over det jeg fortalte henne på senhøsten om de avtalene jeg og Markus har, og de små dryppene av historier jeg har tillatt meg å fortelle om hva vi har prøvd ut. Hun har lyst til å prøve ut mer selv også, men er redd hun ikke får med seg Jakob på noe slikt. Jeg har også lyst til å friske opp litt mer mellom meg og Markus igjen. Sexlivet vårt er bra vil jeg si, og nok bedre enn mange andre par som har vært sammen en stund. Men vi har de siste månedene gått tilbake til at det blir våre standard-runder, krydret med deling av fantasier, men ikke så mye realisering av dem. Det ga en ekstra piff i sexlivet vårt å ha disse både felles og individuelle opplevelsene i sommer og høst, og ikke minst det å gjenoppleve dem sammen. Men nå har jeg lyst på flere nye opplevelser.

			Jeg deler med Karianne hva jeg tenker om dette. Jeg forteller også litt om hvordan jeg har opplevd det jeg og Markus har gjort så langt. At denne nye dimensjonen, om vi kan kalle det det, av vårt forhold og sexliv, har gjort meg mer åpen og frigjort på en måte. I perioder der vi har hatt det mest intenst, så har jeg følt at jeg har hatt radaren på, på en helt annen måte enn før. Jeg har sett folk rundt meg på andre måter, jeg har lagt merke til blikk, kropper, hvordan folk beveger seg, antydninger i samtaler og lignende. Det kan godt være at det er innbilning fra min side. At jeg tolker noe seksuelt i alt og alle fordi jeg i hodet mitt i perioder har vært veldig fokusert på det. Men jeg mener også at jeg nesten tiltrekker meg andre mer etter å selv ha blitt mer oppmerksom og fokusert på væremåter og seksualitet. At det er noe ved meg som signaliserer åpenhet og at jeg rett og slett blir mer sensuell i væremåten.

			Uansett om det er innbilning eller ikke, så er det mye artigere å gå rundt i hverdagen og la seg tenne av gyngende hofter eller blikk fra forbipasserende menn, enn å være helt avstengt og ikke fange opp signaler i det hele tatt. Man trenger jo ikke gå til de ekstreme aktivitetene heller, dersom man klarer å få fram den bevisstheten i hverdagen, da kan man jo gå ut og bli sulten og dra hjem og spise. Så lenge man har tilgang på en sexy fyr hjemme, vel å merke. Og det har vi jo begge.

			Karianne nikker entusiastisk mens jeg reflekterer litt ufiltrert og høyt til henne.

			«Det er akkurat mer av dette jeg ønsker meg», sier hun nesten andpusten.

			«Jeg har vel egentlig tenkt at jeg savner å være forelsket, og spenningen med å møte en ny. Men det er jo ikke nødvendig dersom man finner denne spenningen likevel, og kan leve den ut sammen med den mannen som man allerede har, og gjerne vil fortsette med», sier hun.

			«Da er spørsmålet hvordan vi skal klare å få opp denne spenningen i hverdagen da». Jeg grubler mens jeg strekker meg etter en ny sjokoladebit. Til min forskrekkelse ser jeg at skålen er nesten tom.

			«Dere har jo kommet et godt steg der, så for dere handler det jo om å komme i gang igjen, og finne nye fantasier å leve ut egentlig», Karianne ser misunnelig ut.

			«Jaaa», jeg drar på det.

			«Vi skal absolutt det, men jeg har også lyst til å kanskje gjøre mer på egenhånd», jeg ser litt forsiktig bort på Karianne, og er egentlig ikke helt ferdigtenkt på dette selv heller.

			«Det gir en ekstra dimensjon, jeg må bare innrømme det». Jeg tenker meg om. «Men det trenger jo ikke være enten eller». Jeg drar meg opp i sofaen og setter meg bedre til rette. Jeg havnet på gulvet med Kariane jeg også da vi noterte og tegnet i sted. Nå er jeg øm i rumpa av å sitte på det harde gulvet, så det er deilig å plassere seg i den myke sofaen. Karianne kryper også opp i motsatt ende og krøller beina under seg. Hun har på en tettsittende mørkeblå jeans som sitter som et skudd på den veldreide baken hennes. Selv når hun sitter slik med beina oppunder seg så er magen bortimot flat. Jeg er helt sjuk av misunnelse på den kroppen hennes. Men jeg kan jo for det selv tenker jeg, mens nok en sjokoladebit finner plass i gapet mitt.

			«Det jeg tenker er at det er ikke bare selve sexen som er viktig. Det jeg har kjent på er like mye spenningen både når vi har snakket om det før og etter, men også det å være så seksuelt bevisst i hverdagen». Jeg drar litt i genseren jeg har på meg, slik at den skal dekke over den bulen som legger seg utenpå bukselinningen slik jeg sitter nå. Muffins­magen.

			«Jeg har lyst på mer sensualitet i hverdagen, rett og slett. Det høres sikkert helt sykt ut, og ikke i tråd med kvinnekamp og metoo og alt sånn i det hele tatt. Men mange ganger så tenker jeg at det hadde vært deilig om Lukas på jobb hadde strøket meg på rumpa når han passerer meg ved kaffeautomaten. Uten å gjøre noe mer enn det. Eller å kline med Gina på kopi-rommet, kanskje kose litt med puppene hennes også, før vi går hver til vårt og jobber videre».

			Jeg kjenner at jeg rødmer.

			«Det høres jo helt sykt ut når jeg sier det høyt», erkjenner jeg.

			«Glem det, det var mer fantasier likevel og ikke noe man kan eller bør gjøre på en jobb. Og jeg er overhodet ikke interessert i noen av dem, bare så det er sagt». Jeg ler høyt.

			«Det kan like gjerne være det å møte blikket til en fyr på bussen, og kjenne blikket hans over kroppen min og skjønne at han liker det han ser. Jeg er alt for sjelden oppmerksom på slike ting. Og jeg tror at dersom jeg er mer oppmerksom på slike ting i hverdagen, så vil jeg føle meg bedre. Jeg vil være mer tent når jeg kommer hjem, det vil øke sjansene for at jeg tar mer på Markus, og det er større sannsynlighet for at vi har sex».

			Jeg merker at jeg gestikulerer og snakker meg varm, og Karianne ser smilende på meg og nikker bekreftende.

			«Jeg er SÅ enig med deg! Det er akkurat det jeg også vil ha mer av. Sensualitet i hverdagen. Det er godt poengtert synes jeg. Og det kan også gå litt over streken som du prøvde å forklare», Karianne gliser. «Men kanskje vi skal ta eksemplene bort fra arbeidsplassen, så blir det litt bedre», hun ser ertende på meg.

			«Det å danse litt tett med noen når vi er på fest, uten at det trenger å bli mer av. Eller ha litt hudkontakt i boblebadet eller dusjen. Masse slike småting». Karianne er like entusiastisk som meg, det er tydelig at vi er inne på noe her.

			Jeg tenker meg om, og bestemmer meg for å utfordre henne.

			«Hva tenker du om det treffet Jakob er på i kveld da? Det var en liten antydning til at du nesten ønsker at han skal finne på et eller annet». Jeg ser undersøkende på henne.

			Karianne strekker seg og sukker.

			«Jeg vet ikke egentlig det», sier hun ettertenksomt.

			«Det er mer at jeg unner han å ha det gøy. Det har vært så mye jobb i det siste. Og så har jeg kanskje i underbevisstheten tenkt at dersom han får flørtet med noen, så kanskje det vekker ham». Hun ser litt trist ut.

			«Det er jo kjedelig at jeg ikke klarer å vekke ham», hun drar hendene gjennom håret og ser ut vinduet.

			Hun rister tungsinnet av seg.

			«Det er jo ikke slik at jeg ønsker han skal ha seg med ei røy fra studietida. Da hadde det blitt månelyst når han kom hjem da», hun lener seg bakover og ler rått.

			«Men dersom han har det gøy og får sluppet ned skuldrene litt, så er det bare fint. Og egentlig tenker jeg litt sånn som vi har snakket om nå, at han kan gå ut og bli sulten og komme hjem og spise».

			«Satser på at du står på menyen i kveld da», gliser jeg.

			«Deilig å bli spist», hun blunker til meg og biter seg i leppa.

			Jeg får straks noen bilder i hodet av å bli spist, og det i den absolutt mest seksuelle varianten. Kan ikke si meg uenig i den siste uttalelsen.

			«Jeg tror at Jakob også unner deg å ha det gøy og kjenne på at du er både attraktiv og sensuell. Og det blir en ekstra bonus for ham om du kommer hjem kåt og villig, om det er fra fest eller jobb eller trening»

			«Ja, det tror jeg også», smiler Karianne. «Egentlig er han ganske åpen og raus han også, om ikke like alternativ som din Markus».

			Jeg tenker at nå må vi legge en plan slik at vi får gjort noe med alt vi har snakket om.

			«OK» sier jeg og lener meg framover og ser Karianne i øynene.

			«Da kjører vi rett og slett en utfordring! Vi skal begge lete etter slike anledninger, og ta tak i de mulighetene som byr seg framover. Det kan være alt fra uskyldige ting, til mer utfordrende og seksuelle, alt etter hvor langt vi finner ut at vi kan tøye grensene våre etter hvert. Det er mulig vi har forskjellige grenser på det, og det er mulig vi må ta noen avklaringer på hjemmebane hver for oss før vi tar de større skrittene i hvert fall. Men det trenger ikke være store ting, det kan være akkurat slike ting vi har snakket om nå, det å være oppmerksomme på situasjoner og personer. Du og jeg skal møtes minst en gang hver måned for å ta opp status. Vi møtes jo ellers også, men vi skal ha et treffpunkt hvor dette er tema. Da skal vi gi hverandre en utfordring som vi ønsker at den andre skal gjøre til neste gang, og så skal vi fortelle hverandre hva vi har opplevd siden sist».

			Karianne stirrer intenst på meg. Hun er varm i kinnene og øynene skinner.

			«Ja, det er en utmerket plan», stråler hun.

			«Og så har jeg lært en ting gjennom de erfaringene jeg og Markus har hatt, at det er sjelden ting er mulig å gjennomføre akkurat slik vi så for oss eller planla. Så jeg foreslår at vi gir en forholdsvis konkret utfordring til hverandre, men at vi har lov til å justere den litt ut fra hvilke muligheter som byr seg eller hvordan ting utvikler seg. Ellers ender vi opp med å stresse med alt for konkrete ønsker og så går vi glipp av andre muligheter på veien. Det viktigste er at vi er åpen for andre menneskers signaler, og griper muligheter når de byr seg».

			Jeg ser spent på Karianne. Hun har også bøyd seg framover mot meg.

			«Enig», smiler hun bredt. Og så strekker hun seg de få centimeterne som skiller oss, og kysser meg.

			«Deal», smiler hun.

			Jeg blir litt overrasket over akkurat denne gesten, men skjønner at det bare var en impulsiv greie for å forsegle avtalen. Hun trekker seg tilbake, finner vinglasset sitt der hun har en liten skvett igjen og hever det mot meg.

			«Utfordringen!», proklamerer hun. «Skål for verdens beste venninne og for noen spennende måneder som ligger foran oss».
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