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FORORD

Kjære leser!

Etter min erfaring finnes det en god del litteratur om klesreparasjoner, men lite eller ingenting hvor minst mulig synlige reparasjoner er målsetningen. Jeg håper denne boken vil være lett å bruke og gi motivasjon, glede og gode, bærekraftige vaner til folk i alle aldre. Som utdannet faglærer i kunst, design og håndverk håper jeg også den kan brukes til å gjøre søm og reparasjoner mer gjennomførbart i klasserom og hjem, og inspirere til å ta vare på plagg fremfor å kjøpe nytt.

Per nå overforbruker vi av jordas ressurser, men hva om vi ble ivrige forbrukere av reparasjonsverktøy og materialer til å reparere med i stedet for? Tar du utfordringen?

Jeg har opprettet en Facebook-gruppe til boken som jeg håper du vil bli medlem av. Her kan du gi tilbakemeldinger på boken, stille spørsmål og vise frem det du reparerer. Gruppen heter «Fiks ferdig – usynlig reparasjon» og du kommer til den ved å skanne QR-koden til venstre.

Entusiastisk hilsen fra

Marie Årsland Bruce

Facebook-gruppe:
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DEL 1
DET ALLER VIKTIGSTE

Bærekraftighet handler mye om å iverksette konkrete tiltak og det er både behov for og interesse for tiltak som fremmer bærekraftige løsninger.

Jeg er en person som liker å komme fort i gang, vite at jeg kan bidra i et fellesskap og føle på mestring og glede over å få til ting. Kanskje er du som meg? I så fall håper jeg at du vil finne denne boken som en stor hjelp og kilde til motivasjon til å reparere dine egne klær.

Jeg har delt opp boken i fire deler, hvor den første delen introduserer deg for det aller viktigste du bør vite før du setter i gang med å reparere klærne dine. I denne delen får du instrukser om hvordan boken kan brukes, noen tips før du starter, informasjon om nødvendig utstyr, demonstrasjon av ulike sting og søm-teknikker, samt en ordliste.

Jeg håper dette vil komme godt med på veien, og at boken vil falle i smak!


HVORDAN BRUKE DENNE BOKEN

I denne boken finner du 21 av reparasjonene som jeg oftest blir spurt om når jeg reparerer klær for ansatte i bedrifter. Boken er delt inn i 4 deler, hvor jeg allerede har forklart hva du finner i del 1. I del 2 finner du alle reparasjonene du kan utføre uten å måtte skaffe deg en symaskin eller annet avansert utstyr. Har du tilgang til en symaskin, kan du også utføre alle reparasjonene i del 3. I del 4 finner du informasjon som er nyttig, men som du ikke må ha lest for å komme i gang med å reparere klærne dine.

Oppskriftene i del 2 og 3

I hver oppskrift blir fremgangsmåten forklart trinn-for-trinn i tekst og bilder. På første side i hver oppskrift er det også en QR-kode til en instruksjonsvideo på YouTube for den spesifikke oppskriften. Ved å fokusere på QR-koden med mobilkameraet ditt vil du få opp den direkte linken til videoen i nettleseren din.

I margen på første side i hver oppskrift finner du informasjon som kan være motiverende og kjekt å vite på forhånd. Det er korte kommentarer fra meg, omtrentlig tidsbruk, hvor mye penger du kan spare ved å reparere plaggene selv og hvilke sømmer som brukes.

På side 22, 23 og 24 i denne boken er alle sømmene du trenger å kjenne til forklart og vist. Sømmene som brukes i hver oppskrift vises også i videoene.

Med utgangspunkt i beregninger fra boken «Den store klimaguiden» (Horne, 2020, side 204) er det også nevnt omtrentlig hvor mye CO2-ekvivalenter (CO2e) du sparer miljøet for fremfor å kjøpe et nytt, tilsvarende plagg. For hver oppskrift har jeg enten tatt utgangspunkt i plagget jeg bruker som eksempel eller typen plagg jeg utfører denne reparasjonen oftest på.

Disse opplysningene håper jeg kan bidra til økt motivasjon til å reparere, i tillegg til ekstra god samvittighet og mestringsfølelse.
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