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Ved vår egen handling var vi tappet for alt som het moral, vilje, ansvarsfølelse, vi var som visne blader i vinden.

Fra Visdommens syv søyler av T.E. Lawrence


Forord

Dette er min historie, mitt livsløp. Jeg har sittet hele mitt voksne liv i fengsel og er domfelt for flere svært alvorlige forbrytelser, og i denne boka vil jeg fortelle om en rekke brutale voldshandlinger. Jeg vet hvor fort livet vender, det tar bare brøkdelen av et sekund. Du vet det ikke da, men den hendelsen, enten du er offer, etterlatt eller gjerningsmann, vil følge deg resten av livet. Jeg skriver for å bearbeide det jeg har gjort, samtidig som jeg vet at det jeg skriver, ikke endrer på virkeligheten. Jeg erkjenner at ingen ord fra meg vil være noen egentlig trøst for ofre og etterlatte, eller for min egen familie. Likevel sier jeg for hva det er verdt: Beklager.

Jeg har ingen religiøse overbevisninger, men jeg tror det er mulig å strebe etter å bli et bedre menneske uansett hva man har gjort i fortiden. Jeg har blitt opptatt av å gjøre bot. Å skrive om hvem jeg var som gjerningsmann, er en del av denne boten, det at jeg tar det fulle og hele ansvaret for alt jeg har gjort. Det finnes ingen dårlige foreldre, fattigdom, barnehjem eller slemme menn med godtepose og hull i bukselomma som er årsak til min kriminelle løpebane. Jeg tok noen eksepsjonelt dårlige valg sent i ungdommen og fortsatte med det frem til jeg ble 40.

Jeg har jobbet hardt med å forstå mekanismene bak de ugjerningene jeg har begått, og jeg har forsøkt å forstå hva som motiverte meg, og hvilke følelser jeg var drevet av som gjerningsmann – før, under og etter en voldshandling.

Når du står på kanten av stupet, er du redd du skal falle, eller er du redd du skal hoppe? Om du faller, er det en ulykke. Om du hopper, har du begått selvmord. For meg er dette et bilde på de valgene vi tar. De bevisste og de ubevisste valgene. De store valgene, de som også får uante og fatale konsekvenser for andre enn deg selv. Noen ganger faller vi, og vi etterlater oss ingenting. Noen ganger skjer det at vi velger å hoppe, og vi etterlater oss kanskje et brev, noen velvalgte ord pent brettet i en konvolutt, og kanskje med et armbåndsur eller en ring som brevvekt. Alt virker så gjennomtenkt.

Det er vondt å se seg selv retrospektivt nå. Om jeg bare kunne reist tilbake i tid og snakket denne tenåringen til fornuft, da ville jeg kanskje aldri stått på kanten av stupet. Jeg ville verken ha falt eller hoppet.

 

Romerike fengsel, avdeling Ullersmo 12. april 2023

Stig Millehaugen




I mange år nå, kanskje så lenge som i tjue år, har jeg hatt en gjentakende drøm. Den er kort og nokså detaljert. Den begynner med at jeg våkner opp liggende på ryggen. Over meg ser jeg et lys jeg først tror er en gatelykt, men når jeg myser mot den, ser jeg at det er månen. Jeg ligger i månelyset og fryser. Jeg forsøker å orientere meg. Jeg har tydeligvis vært bevisstløs, og sansene mine er i ferd med å våkne igjen. Jeg hører stemmer. Noen er klare og nære. Andre er metalliske og uklare, ispedd skrapelyder, og jeg forstår at det må være fra et sambandsutstyr. Jeg kan ikke høre hva de sier, og jeg vil reise meg opp, men kroppen lystrer ikke. Jeg er stiv i nakken og klarer så vidt å trekke hodet mot siden. På høyre side ser jeg noen menn, sortkledde og maskerte med ribbestrikkede finlandshetter. De snakker seg imellom, og innimellom høres det latter. Jeg får en følelse av at de håner meg. Jeg oppdager at hodet mitt henger utenfor en fortauskant, og jeg kjenner noe klissent mot kinnet mitt. Jeg ligger med hodet i en våt dam med sort overflate. Væsken føles varm mot huden min, og jeg forstår at det må være mitt eget blod jeg ligger i. Det er da jeg innser at jeg er døende, og at de sortkledde rundt meg heier på døden. Synet mitt begynner å svikte, og jeg vil bare sove. Så blir alt svart.
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