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Innledning

Det første prins Harry sa til meg, var: «Jeg vet at du har fulgt meg rundt omkring en god stund, Angela, og jeg lurte på om du har lyst å komme innom og stille meg noen spørsmål?»

«Forresten», fortsatte han mens han tok meg i hånden, «ser du på The Crown?» (Netflix-serien som skildrer livet til Elisabeth II fra 1940 og frem til i dag). «Det gjør jeg, men jeg skulle ønske de avsluttet etter første sesong. De må absolutt ikke fortsette videre til den yngre generasjonen.» Et fast håndtrykk etterfulgt av en spøkefull kommentar var, visste jeg da, Harrys vanlige måte å bryte isen på.

Det var våren 2017, og vi satt og snakket sammen i besøksrommet på Kensington Palace. Han ga tegn til at jeg skulle sette meg på sofaen i lys kaki, mens han valgte seg en ferskenfarget lenestol med kordfløyelstrekk. Det er vanskelig å vite hvordan man skal innlede en samtale med en fremstående kongelig som ikke er så glad i pressen. Jeg var usikker på hvor mye tid jeg hadde, og jeg ville ikke kaste den bort på småprat. Jeg ønsket en opplysende samtale og bestemte meg for å stille Det store spørsmålet, vel vitende om at hvis jeg ble for nærgående, kunne jeg bli bedt om å gå, men at vi kunne komme godt ut av det med hverandre hvis jeg nådde gjennom til ham.

Jeg begynte: «Når du er ute på kongelig besøk, prøver du da også å arbeide deg gjennom dine egne problemer i møte med andre mennesker? Jeg mener, er det en slags terapi?»

Han var stille i noen sekunder. «Jøss!» sa han. «Det er et gigantisk spørsmål å stille.» Det oppstod en lang pause. «Men du har selvsagt rett.» Og vi var i gang.

Prinsen holdt blikket mitt mens han snakket, og han la mye energi i samtalen. Han snakket fort og noe utålmodig, som om han ikke kunne få frem ordene raskt nok. Han var høflig og åpen, men tydelig og bestemt når han ikke ville gå videre inn på et tema. Innimellom svarte han «nettopp» hvis jeg sa noe han var enig i, og gikk så videre heller enn å utdype temaet. Han har det travelt med å gjøre seg bemerket, og det ser ut til at han ser på livet som et kappløp også. Han forklarte: «Jeg vil gjøre noe med livet mitt. Akkurat nå føler jeg at det bare er et lite vindu for folks interesse for meg før (prins) George og (prinsesse) Charlotte (barna til broren William) tar over, og jeg må gjøre det beste ut av det.»

Samtalen vår spente bredt og beveget seg, ikke overraskende, raskt inn på moren hans, Diana, prinsesse av Wales.

Han fortalte at det viktigste hun gjorde for ham, var «å sørge for at jeg var trygg».

Det var et av mange intense øyeblikk i løpet av samtalen vår. Dette går rett i hjertet på hvert eneste barn, fattig eller rik. Barn trenger foreldre som får dem til å føle seg trygge og sørger for riktige omgivelser hvor de kan vokse og blomstre. De trenger også å føle at de blir akseptert og elsket for den de er.

Harry har hatt det virkelig tøft uten moren, som døde da han var tolv. Hennes død gjorde at han forandret seg fra å være en bedårende, skøyeraktig gutt som så vidt begynte å forstå hva det innebar å være den tredje i arverekkefølgen og alltid et langt skritt bak storebroren, til en egenrådig, impulsiv unggutt som, etter hvert som han vokste til, sjelden leverte hjemmearbeidet sitt i tide, drakk og røykte for mye og innledet bekjentskaper med for mange upassende jenter. Mang en gang så det ut til at han var på full fart inn i selvdestruksjonen, en katastrofe i emning, en som kunne bringe skam over kongefamilien og til og med påvirke dens fremtid.

Jeg tror at hans vedvarende ønske om å glede moren sin og være en snill gutt i hennes øyne er den grunnleggende årsaken til at han har dukket opp igjen fra denne personlige avgrunnen. Hun er frosset i minnet hans som denne unge kvinnen på 36 år, tilfeldigvis samme alder som Meghan Markle da hun og Harry ble forlovet. For ham er det en trøst å tro at han på ett eller annet vis har kontakt med Diana, og at hun vet hva han gjør, ikke minst når det gjelder saker som betydde noe for henne. «Jeg vet instinktivt hva moren min ville jeg skulle gjort», sier han. Han har senere uttalt at hun «hoppet av glede» over nyheten om forlovelsen hans, og at hun «gledet seg til å bli bestemor igjen».

Harry forstår smerten i å miste noen og bli forlatt både profesjonelt og personlig, og han bruker denne innsikten til å inspirere andre til å gå videre. Han er innsiktsfull og evner å gå raskt til kjernen av ting og hva som er viktig og ikke. Men han kan bli irritabel og utålmodig hvis andre ikke holder følge.

Jeg var så heldig å følge prins Harry med jevne mellomrom i utøvelsen av hans forskjellige kongelige plikter i over et år for bladet Newsweek i 2016 og 2017. Jeg så hvordan han opptrådte i en rekke forskjellige situasjoner, og fikk til slutt sjansen til å snakke med ham personlig på Kensington Palace ved mer enn én anledning. På denne tiden hadde Harry fremdeles rykte på seg for å være litt av en festløve, men som en trofast følger av de kongelige hadde jeg lagt merke til at en mer seriøs side ved ham begynte å tre frem. Jeg sa til medlemmer av staben hans, som grillet meg gjentatte ganger før de godkjente prosjektet, at jeg mente han gikk gjennom en forandring hvor han var i ferd med å finne sin rolle i kongefamilien, og at han nå ønsket at publikum skulle ta ham mer seriøst. Heldigvis mente de jeg «traff spikeren på hodet», og sa at de skulle videreføre forslaget mitt til Harry. De sa det var svært viktig å stille spørsmålet til rett tid, fordi han ikke alltid var i det riktige humøret.

Det ble måneder med venting og sporadiske høflige e-poster hvor jeg minnet dem på at jeg fremdeles var tilgjengelig, før de foreslo en tur til Nottingham for å se ham i aksjon. Jeg kom dit i god tid før Harrys ankomst. Han sa ingenting, men så rett på meg i et par sekunder og ga meg et ørlite nikk. Så langt, så godt, tenkte jeg.

Jeg fikk endelig en dato og et tidspunkt for en samtale med ham. Et av poengene han ønsket å få frem, var hvor sterkt han «ønsket å være noe annet enn prins Harry», som kanskje er grunnen til at han av og til kan virke ukomfortabel med sin egen person. Og han ønsker å være «vanlig». I realiteten kan en slik «vanlighet» for ham bare bli en gest så lenge han har adgang til flust med palasser, blir kjørt rundt i limousiner med sotede vinduer og følgebiler og kan bruke alle sine fantastiske kontakter til å få det han vil ha. Alle toppfolkene han kjenner, har innflytelse på en rekke områder og står på hodet for å sørge for at ønskene hans blir oppfylt. Selv bestemoren hans, dronningen, tøyer grensene for å sørge for at han er tilfreds.

Og publikum vil heller ikke at han skal være vanlig. Nesten alle han traff i løpet av den tiden jeg fulgte ham rundt på oppdrag, ikke minst de under tretti, var overveldet over at «en ekte prins» hadde kommet for å treffe dem. Det var også grunnen til at de lyttet så oppmerksomt til det han sa.

Evnen hans til å få kontakt med mennesker er heller ikke vanlig. Det er veldig få som kan spørre noen om sinnstilstanden deres uten å virke påtrengende, men Harry kan, og han gjør det.

Jeg spurte om han ikke var redd for at for mye «vanlighet» ville vanne ut kongehusets status og fjerne mystikken rundt det. «Det er en vanskelig balansegang», innrømte han. «Vi vil ikke oppløse magien.»

Overgangen fra opprørsk outsider til en av verdens mest populære kongelige har krevd mye sjelegransking. Den giftige stemningen i hjemmet i barndommen og morens plutselige død har etterlatt dype arr. Prins William har forsøkt å arbeide seg gjennom sine egne problemer og har sett verdien av et hjem med mye varme gjennom konen Kate og hennes middelklassefamilie. Harry har forsøkt å gjøre det samme gjennom sitt veldedige arbeid, noe som er mye vanskeligere. Han er også mer følsom enn sin bror.

Han har fremdeles et stykke igjen å gå, men nå har han Meghan Markle ved sin side. Den fraskilte amerikanske skuespilleren og glamorøse feministen faller slett ikke inn under den stereotype kategorien kongelig hustru, men hun vet hva hun vil og hva Harry trenger, som blant annet er litt moderlig omsorg. I likhet med de mest samstemte par kan han også definere seg selv gjennom og med henne, og han er voldsomt opptatt av å også ivareta hennes behov. Dr. David Starkey, historiker og ekspert på kongehuset, som jeg tilbrakte en del tid sammen med da jeg skrev denne boken, mener de passer godt sammen: «Filantropiens rolle er forankret i dem begge, noe som vil gi fantastiske muligheter for å vise frem de følsomme sidene fra hans mor.»

Den andre tingen Harry sier moren hans gjorde for ham, «var å beskytte meg mot media og rømme fra dem». På grunn av den måten prinsessen av Wales ble behandlet på etter separasjonen fra Charles og omstendighetene rundt dødsfallet hennes, har hverken Harry eller William noe enkelt forhold til journalister, men de vet at media gir næring til sakene de er opptatt av i form av publisitet. Hertuginnen av Cornwall, som jeg tidligere har fulgt i noen måneder, snakker jevnlig med journalister og fotografer når hun reiser rundt omkring, og hun kjenner også navnene på mange av dem. Harry, på den andre siden, konsentrerer seg fullstendig om arbeidet sitt, mens pressekorpset som følger ham, stort sett blir holdt unna. I det siste har denne kulden begynt å avta noe. «(William og Harry) innser at ikke alle pressefolk er like», fortalte en kilde på slottet meg.

En god stund, fortalte prinsen meg, var pressens pågåenhet en av faktorene som fikk ham til å føle at han kanskje ville fjerne seg helt fra kongefamilien og finne seg en annen rolle et annet sted. Han føler en spesiell dragning mot Afrika. Ideen «dukket opp da jeg var midt i tjueårene», fortalte han. «Jeg måtte rette opp de feilene jeg gjorde, og det som skjedde med meg. Jeg tenkte at jeg kanskje kunne skape mitt eget liv et annet sted.» Men etter grundig sjelegransking valgte han i stedet å både forsøke å «utgjøre en forskjell» og å «ha et snev av privatliv» innenfor kongefamilien.

Omtrent her sluttet Harry plutselig å snakke, ble svært alvorlig og fortalte meg hvor opprørt han er i ettertid over at han og William måtte gå bak morens kiste, og at han mener ikke noe barn burde måtte gjøre noe slikt «under noen omstendigheter». Dette var en sterk avsløring som gikk verden rundt og kastet lys over hvordan det som virket riktig å forvente av to barn i dyp sorg for tjue år siden i morens begravelse, i dag virker nesten kynisk.

Det er kanskje en av grunnene til at Harry inntil for noen få år siden ville bli den verst tenkelige unge kongelige rollemodell. Han holdt seg med en fast velstående gjeng og festet med for mange lettkledde unge damer. Selv om noe av den dårlige oppførselen hans var typisk for en tenåring, ble denne typen oppførsel sent i tjueårene en grunn til bekymring. Harry innrømte til meg: «I litt for mange år ville jeg rett og slett ikke bli voksen».

Siden da har han tatt tak i problemene sine og jobbet hardt for å overvinne dem. Resultatet er at han utstråler en usedvanlig kombinasjon av kongelig glans, tilgjengelighet, selvtillit og ertelyst, en miks som gjør at han får umiddelbar kontakt med alle typer mennesker i alle aldre, og som minner om moren hans. Men hans naturlige evner er ikke alltid nok for ham: «Det er veldig viktig for meg at det jeg gjør, er ekte.»

Han har også lengtet etter å finne den rette livsledsageren, en som elsker ham for den han er. Det ser ut til at også dette har falt på plass, ettersom han og Meghan svært tidlig innså at de hadde noe spesielt sammen. David Starkey fortalte meg at han har tro på dette forholdet: «Han har funnet en som kan tåle all påkjenningen et offentlig liv medfører, og som kan beskytte ham fordi hun er selv er så trygg. Hun er litt moderlig overfor ham, men han trenger det, og noen kvinner elsker å få være moderlig. Hun er fremdeles barnløs, mens han fremdeles er en gutt/mann.»

Da jeg skrev boken, var det tre hovedpunkter som var viktige for Harry. Det første var å hedre og forlenge arven etter moren. Dette var en av grunnene til at han hadde valgt å fokusere på HIV. Det andre var å støtte dronningen, som nå er i nittiårene, og som overfører stadig flere av pliktene sine til barnebarna. Det tredje var å fjerne stigmaet som hefter ved psykiske problemer, noe som ville vært utenkelig for tidligere generasjoner av kongelige. I fremtiden er det godt mulig at han og Meghan utvikler en helt ny agenda, som han hintet til i TV-intervjuet i november 2017 i forbindelse med forlovelsen deres. Han sa at «det er helsikes mange ting og mye arbeid som må gjøres» og «med så mange unge mennesker som flakker rundt i samveldet, er det der vi kommer til å tilbringe det meste av tiden vår, forhåpentligvis.»

Harry snakket mest med meg om dronningen – «Hun er så enestående» – og sin avdøde mor – «Hun hadde en fantastisk sans for humor og ville alltid at vi skulle ha det gøy, samtidig som hun beskyttet oss.» Han sa mindre om William og Kate, og nesten ingenting om faren og stemoren Camilla, hertuginnen av Cornwall, noe som kan eller ikke kan ha vært betydningsfullt.

Han antydet også at det å være kongelig ikke er så stor stas som man skal ha det til. «Er det noen i kongefamilien som ønsker å være konge eller dronning?» spurte han. «Jeg tror ikke det, men vi vil utføre pliktene våre til rett tid.» Det er svært viktig for ham å støtte broren på veien til å bli den neste kongen. De har engasjert seg i å «modernisere det britiske monarkiet» sammen, noe som kan være en pådriver til ikke å kutte båndene til kongefamilien.

Han forklarte også ansvaret som følger med det å være kongelig i forhold til det å simpelthen være berømt. «Hvis du er født inn i det, slik vi ble, tror jeg det er naturlig å føle at du egentlig ikke ønsker det.» Han føler det er temmelig annerledes når noen blir berømt fordi de har et naturlig talent. Han insisterte på at «vi ønsker ikke bare å være en gjeng med kjendiser, men heller utnytte rollen vår i det godes tjeneste.»

David Starkey sier at der er han sjanseløs: «Det kan være at Harry ikke ønsker å være kjendis, men han kan umulig unngå å være det. Mens Meghan er TV-kjendis. Det har alltid vært en samhørighet mellom de kongelige og skuespillere, helt tilbake til Shakespeare og Thomas Moore. I Tudor-tiden var man helt innforstått med at den kongelige husholdning lånte ut sine egne kapper så skuespillerne kunne bruke dem på scenen. Og på 20-tallet sa man at de kongelige var våre beste filmstjerner. Dette er fremdeles sant. Her ligner Harry litt på sin mor; han ønsker seg alle fordelene ved å være kjendis, men uten et nærgående blikk på seg.»

Harry vet at jeg har skrevet en biografi om ham. Det har vært et enormt privilegium. Det som overrasket meg mest, er at på tross av at han fortalte meg at han følte han ikke hadde noen «ordentlig rolle» og fremdeles forsøker å finne en måte å «utgjøre en forskjell» på, er sannheten at han allerede har gjort seg bemerket. Han kunne valgt å bli en av de late og rike, men i stedet har han skapt en respektert veldedig organisasjon som har reddet livet til utallige barn i Afrika. Han har også gitt talløse skadete krigsveteraner, som ga alt i kampen for fedrelandet, viljen til å leve og håp for fremtiden. På toppen av det hele har han funnet Meghan. De kommer utvilsomt til å bli et formidabelt radarpar med et sterkt ønske om å rette opp skjevheter i verden, og som ikke minst tør å vise følelsene sine offentlig. Ikke verst for en trettitreåring. Historien hans er også en historie om en følsom, fantete liten gutt som vokste opp med den antakelsen at han ikke hadde noen rolle i livet. Den rommer tragedie, opprør, skuffelse og, endelig, forsoning.


KAPITTEL 1

Velkommen til Meghan

Knappe fire dager etter at de kunngjorde forlovelsen, ble Meghan Markle med Harry, som hun nettopp hadde forlovet seg med, på deres første offentlige opptreden som par. Harry valgte Nottingham, hvor han har knyttet tette forbindelser, for å vise frem sin kommende brud til nasjonen. Dette var også byen han valgte å invitere meg til i oktober 2016, som en del av det året jeg skulle følge ham rundt mens han utførte sine kongelige plikter.

Formålet med turen i 2017 var å markere verdens aidsdag – en sak som lå hans mor Diana, prinsessen av Wales’ hjerte nær. På slutten av 80-tallet endret hun folks oppfatninger om aids da hun håndhilste på en pasient som led av sykdommen. Dette gjorde det også mulig for ham å opprettholde kontakten med Full Effect-programmet, som hjelper barn i risikosonen med å unngå å bli involvert i vold og kriminalitet, gjennom tidlig intervensjon, mentorordninger og opplæring. Full Effect er en utløper av hertugen og hertuginnen av Cambridge og prins Harrys Royal Foundation, grunnlagt for å videreføre deres veldedige ambisjoner og som Meghan Markle er ment å være en del av etter bryllupet.

Paret reiste med tog før de ble plukket opp av en limousin og kjørt til Justismuseet i Shire Hall og County Gaol i den historiske delen av byen, Lace Market. Tusenvis av mennesker hadde samlet seg bak sperringene, en mye større folkemengde enn den som hadde møtt opp for å se Harry alene året før. Meghan hadde kledd seg mot kulden i en marineblå maksikåpe av det kanadiske merket Mackage, til 6300 kr, sammen med knehøye Kurt Geiger-støvletter til 2500 kr. Harry hadde også på seg en lang frakk i marineblått, med et kremfarget skjerf i halsen.

Dette var en offentlig kongelig tilstelning uten sidestykke. En slik åpenlyst forelsket opptreden hadde man aldri før sett i forbindelse med en kongelig forlovelse, og det føltes mer som om man overvar en scene fra en romantisk Hollywood-film enn en avgrenset spasertur i indre by. Paret holdt hverandres hanskeløse hender, kanskje slik at den diamantbesatte forlovelsesringen skulle være synlig, med fingrene flettet i hverandre. De la armene om hverandre, og Meghan klynget seg til Harrys arm og strøk ham over ryggen. Trengte hun denne fysiske kontakten for å roe nervene og forsikre Harry om at hun taklet situasjonen, eller oppførte hun seg bare moderlig, slik hun hadde gjort under TV-intervjuet med BBC den dagen forlovelsen ble annonsert offentlig?

David Starkey mener at den åpenlyse fysiske kontakten er en god ting. «Kjærlig følsomhet er den nye formen, og jeg tror Meghan er den som vil sette den kongelige standarden», sier han. «Meghan er en slags fru Macron (den franske presidenten Emmanuel Macrons langt eldre kone), bare penere.»

Folkemengden var overbegeistret. Luften var fylt av stemmer som ropte «Harry, Harry» og «Meghan, Meghan», mens tilskuerene rakte ut hendene og vinket med blomster, kort og amerikanske og engelske flagg. Det var utallige mennesker pakket inn i tykke jakker, fleece og luer i ull for å beskytte dem mot kulden mens de ventet i timevis på å gratulere prinsen med forlovelsen. Harrys karisma og uanstrengte sjarm har gjort ham populær, til og med elsket, av alle typer mennesker i alle aldre verden rundt. De føler han er en av dem, de forstår at han har hatt det vanskelig, og vil at han skal være lykkelig.

Paret smilte strålende til den jublende folkemengden og sendte hverandre stadig kjærlige blikk. Om denne fysiske kontakten brøt med etiketten, så de ikke ut til å bry seg. De ville at verden skulle vite at de var forelsket. De oppførte seg svært annerledes enn hertuginnen av Cambridge, som er mindre demonstrativ og har til gode å trå det minste feil i sin offentlige rolle. Riktignok ler hun gjerne når hun og William er ute på offentlige oppdrag, men vanligvis er den fysiske kontakten begrenset til at Kate hviler hånden på Williams lår et øyeblikk eller at prinsen så vidt berører ryggen hennes. To ganger har de holdt hverandre i hendene på vei til kirken første juledag. Meghan, som er født i Los Angeles, er mer åpen med følelsene sine, og på dette tidspunktet i det kommende medlemmet av kongehusets historie kan man ikke forvente at hun har tatt til seg hver eneste liten detalj angående hva som anses som passende eller ikke.

Det forelskete paret innledet spaserturen sammen ved å bevege seg sakte nedover langs rekken av spente tilhengere på vei mot kunstgalleriet Nottingham Contemporary. Som TV-stjerne er Meghan vant til rampelyset, men kravene til de kongelige er langt mer innfløkte. Spaserturene er nøye beregnet, og man må ta høyde for det uventede. Meghan oppførte seg som om dette var medfødt for henne. Hun løsrev seg til og med fra Harry, og mens lyden fra hælene hennes nesten druknet i bruset fra menneskemengden, gikk hun bort for å hilse på tilhengere på den andre siden av gaten. Et stort skritt for en nybegynner. Deretter beveget de seg i perfekt samstemthet mens de vekslet på å gå sammen og fra hverandre nedover ruten. Til forskjell fra prinsen av Wales, som ble sjalu når folkemassen ropte på Diana i stedet for ham, så Harry utrolig stolt ut. Harry er en mester når det gjelder disse spaserturene; han søker gjennom folkemassen på utkikk etter noen som for eksempel sitter i rullestol, er eldre eller holder en maskot for en veldedig sak han kan snakke med dem om.

Meghan gikk helhjertet inn for anledningen. Hun håndhilste på menn, kvinner og barn, og presenterte seg selv ved å si «hei, jeg er Meghan» mens hun fortalte at det var «en glede å være her» og hvor lykkelig hun var. Hun snakket om været, takket dem for at de «trosset kulden» og fant til og med en håndvarmer i vesken sin, som hun ga til en kvinne som var iskald på hendene. Hun beundret babyer, og smilte til og med når folk fortalte henne at «Diana ville elsket deg». Men hun avviste høflig å ta selfier. «Vi har ikke lov», smilte hun.

Meghan hadde en stor, burgunder veske fra skotske Strathberry til kr 5300 da hun ankom (som ble utsolgt 11 minutter etter at den dukket opp her). Kate går sjelden med stor veske på disse spaserturene, og Meghan oppdaget fort hvorfor. Med vesken i den ene hånden og den andre full av blomster innså hun raskt at hun ikke kunne håndhilse på flere mennesker. Hun så seg bekymret rundt, fant en medhjelper og leverte fra seg alt sammen så hun fikk begge hendene fri. Hennes lange, skinnende hår kom også i veien, og hun måtte stadig stryke det bort fra ansiktet, men en av tilskuerne trodde dette kunne skyldes nerver. «Hun virket så naturlig og varm. Jeg vedder på at hun var fryktelig nervøs, men hun viste det ikke», sa hun.

Irene Hardman, åttien år gammel og lidenskapelig tilhenger av de kongelige, fikk hilse på både Harry og Meghan. Opp gjennom de siste tiårene har hun gitt prinsen, prins William og prins Charles en pakke Haribo-godteri hver gang en av dem har vært på besøk i Nottingham. Hun fortalte: «Meghan fikk vite at jeg hadde en godtepose til henne og Harry. Hun kom bort sammen med Harry, så jeg ga henne posen. Hun la armene rundt meg og ga meg et kyss. Helt fantastisk.»

Man hørte stadig kommentarer som: «De er så ekte». Meghan viste seg å beherske kunsten å løsrive seg fra en samtale. Hun plukket også opp en hanske noen hadde mistet, og leverte den tilbake over sperringen, noe som ikke er vanlig oppførsel for en kongelig. En journalist beskrev hennes måte å gjøre ting på som «the Markle Sparkle» (sparkle: glans/gnist/glimt), mens en annen varmt omtalte henne som «elegant og nett».

Den tretti minutters spaserturen endte ved galleriet Nottingham Contemporary, som huset et veldedighetsarrangement i forbindelse med verdens aidsdag i regi av Terrence Higginsstiftelsen. Det var varmere innendørs, og ytterklærne forsvant. Harry hadde på seg hvit skjorte og blå blazer. Meghan var enkelt, men plettfritt kledd i en svart topp med høy hals puttet ned i et kamelfarget midiskjørt med belte til kr 6500 fra Joseph. De møtte Ale Araphate, en tjueen år gammel kaptein på et av fotballagene for Champions for Change – et prosjekt som bruker idrett i arbeidet med å nå ut til afrikanske lokalsamfunn i Midlands og snakke om HIV/aids. Han sa om Meghan: «Hun er vakker. Bare en prins kan ha en slik kvinne!» Chris O’Hanlon fra Positively UK, en veldedig organisasjon som hjelper mennesker som nettopp har fått en HIV-diagnose, snakket med dem om sin egen diagnose og viktigheten av å holde seg i form for å takle den. Han sa: «Jeg snakket med Meghan om min lidenskap for yoga. Hun svarte: ‘Absolutt, jeg elsker å ha det som en del av livet mitt, det er noe jeg alltid har gjort.’»

Selv om Meghan raskt fikk bevist sine sosiale ferdigheter, ville enhver som følger de kongelige med falkeblikk, lagt merke til at hun brøt med etikettereglene for en kongelig ledsager ved flere anledninger. Under besøket på Nottingham Academy for å møte lektorer som deltok i Full Effect-programmet, gikk hun inn en dør før Harry og førte an nedover langs rekken mens hun snakket med en rekke fremstående personer. Etiketten tilsier at den kongelige alltid går først. Det var for tidlig å si om dette hadde å gjøre med hennes velkjente kamp for likestilling for kvinner, om hun bare ble revet med i øyeblikket, eller om ingen hadde fortalt henne reglene. Harry, som alltid har vært en opprørsk, ukonvensjonell og ikke-konform kongelig, så ikke ut til å la seg plage det alle minste av å gå bak henne. David Starkey kommenterte: «Meghan gikk inn før Harry nettopp fordi i dag gjør vanlige par det slik, og mannen føyer seg etter kvinnen.»

Kun et par ganger da hun forsøkte å holde ham i hånden eller ta tak i armen hans, la han armen bak på ryggen. Det så ut til at det var hans subtile måte å si til henne på at det er greit å være kjærlig foran folkemengden utenfor, men det passer seg ikke helt når vi har kommet hit hvor vi skal snakke om aids. Meghan oppfattet beskjeden. Selv om hun har gjort større inntrykk før bryllupet sitt enn andre nygifte kongelige, inkludert prinsessen av Wales, hertuginnen av Cambridge, hertuginnen av York og grevinnen av Wessex, har Meghan mye å lære om de svært detaljerte reglene for hva en kongelig skal gjøre og ikke gjøre, både i Storbritannia og på utenlandsbesøk.

Et av dagens høydepunkter var å se rapperne fra Full Effect-programmet fremføre et lite skuespill. Prins Harry har et langvarig og nært forhold til Trevor Rose, som har jobbet med fremmedgjort ungdom fra tøffe miljøer i årtier. Jeg ble også invitert til å treffe Trevor under prins Harrys Nottingham-tur i 2016. Trevor, en fantastisk karakter, driver deler av Full Effects’ program gjennom den veldedige virksomheten Community Recording Studio i St Ann’s, en sliten bydel i Nottingham med mye kriminalitet. Han var overveldet over at prins Harry valgte å presentere ham for sin kommende brud på hennes første kongelige visitt. «Det er en helt utrolig ære», fortalte han meg. «Da jeg hørte det, et par dager før, at de skulle komme, kunne jeg ikke tro det. Jeg er ikke vanligvis en person som blir målløs, men det ble jeg da.» Han smilte strålende. «Det betydde også at jeg bare hadde et par dager på meg til å sette sammen en opptreden.»

Delvis etter manus og delvis improvisert var dette en historie om et ungt par som velger å avsløre sitt hemmelige forhold – et hint til Harry og Meghan – og som endte med en karakter i flosshatt som ble invitert til et kongelig bryllup. «Det å møte Harry og bli kjent med ham har fått alle oss i St Ann’s til å føle at vi har en storebror», lo Trevor. «Og nå har vi en storesvigerinne. Det at Harry kommer hit i dag, er et perfekt eksempel på engasjementet hans og hans støtte til unge mennesker. Alle ungdommene her skjønner at han virkelig er interessert i å høre om hva de har drevet med, og jeg tror han virkelig bryr seg. I dag har de vært helt yre og kan ikke tro at det er sant.»

Prins Harry og forloveden humret mens de så på opptredenen, og da den var ferdig, gledet Meghan ungdommene stort med å skryte av skuespillerevnene deres. «Ungdommene var så glade for at Meghan kom opp på scenen», sa Trevor, «og snakket med dem om skuespill og improvisasjon. Hun virket så naturlig, og Harry så ubeskrivelig lykkelig ut. Definitivt. Det virkelig vakre var at Harry ikke kunne ta blikket fra henne.»

«Meghan hadde det virkelig gøy. Jeg håper det ikke blir lenge til han får smårollinger. Han er en sånn fin fyr, jeg vil at han skal være lykkelig og komme på besøk til oss igjen med en småtass.»

For noen tiår siden hadde det ikke vært akseptabelt for en fraskilt skuespiller med blandet opphav å gifte seg med et fremstående medlem av kongehuset. I Nottingham den dagen var den generelle følelsen at hun vil være et realistisk og forfriskende tilskudd til kongefamilien som vil lede an i moderniseringen blant de kongelige og bli en strålende ambassadør for en hvilken som helst sak hun engasjerer seg i.

Harry vil uten tvil oppmuntre henne. Sammen vil de kanskje rive i stykker den kongelige regelboken og forkaste mye av den etiketten som skulle følge i fotsporene til prinsessen av Wales, som var den mest uortodokse av kongelige rebeller. Hun mislikte også mange av kongefamiliens tradisjoner, inkludert det å ikke kunne gå og legge seg før dronningen ved familietilstelninger. Men det var først etter Harrys fødsel at Diana fikk mot til å vise at hun var bestemt på å ikke føye seg etter kongehusets regler.
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