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			Det begynte i en sofa

			Det var en knirkete sovesofa i furu med en stusslig og tynn skumgummimadrass der du kjente plankene gjennom.

			Jeg var 14 år. Venninnene hadde begynt å snakke om hvem som hadde «gjort det» og hvem som ikke hadde. Det ble nesten en slags konkurranse.

			Jeg var forelska i «Mikkel», og vi var kjærester. I alle fall trodde jeg at vi var det. Jeg tror han hadde litt damer her og der. Han hadde begynt å øvelseskjøre, så han må ha vært 16–17 år. Det var strengt tatt bare lovlig for ham. Men det var veldig gjensidig samtykke. Og jeg hadde skikkelig lyst til å bli ferdig med debuten. Og å føye meg til rekken over hvem som hadde hatt sex.

			Jeg hadde lenge mast på pappa om at nå måtte jeg få mitt eget soverom! «Jeg kan ikke gå i dusjen hver eneste gang jeg skal ha et privatliv», tenkte jeg. Til slutt så bygget han faktisk et tilbygg på huset slik at vi fikk større gang, og jeg fikk et eget soverom. Det var stort etter å ha delt rom med søsken i 12 år.

			Det var en lun og fin atmosfære, furusenga gikk i ett med taket og veggene. Og vinduet var stort og åpnet seg som en dør, slik at jeg lett kunne snike meg ut om natten i helgene. Og det gjorde jeg ofte. Jeg hadde en køyeseng som var akkurat bred nok til meg. Det var ikke plass til noen gutter der, nei! Men etter hvert fikk jeg en sofa under senga der jeg kunne være med venner.

			Det var ikke min første seksuelle opplevelse. Jeg hadde gjort andre ting. Som den gangen da jeg var på telttur med venninnene mine. Jeg hadde brukket hånda på fotballkamp og hadde gips. Vi hadde drukket litt på kvelden. På natta kom Mikkel kjørende på besøk. Mens de andre jentene sov, lå han og fingra meg. Jeg hadde sett dette i blader og på film, at damer ble fingra og at det var flere damer i samme seng med én mann. Jeg husker at jeg tenkte på meg selv som ei skikkelig rå og kul dame. Det var ingen nytelse, men jeg følte meg skikkelig «bad ass».

			Men det var ikke «ordentlig sex». Det var ikke penetrering.

			Da vi satt der i sofaen, var jeg tydelig på at dette ville jeg. Mikkel var selvfølgelig klar. Han var veldig respektfull, selv om han var en dust som hadde andre damer samtidig. Så han la seg ned på rygg og lå der med ståtissen rett opp som en påle. Han sa: Vi gjør dette i ditt tempo.

			Det å skulle tre seg ned på den penisen, med foreldre som satt i etasjen over og så på tv, var ikke en særlig avslappende opplevelse. Jeg var redd det skulle knirke i sofaen som sto inntil vinduet der rullgardinen hang ned. Tenk om den gardina plutselig smalt opp! Jeg var ikke kåt. Det var mer en treningsøkt. Jeg sto som i hockey og senket meg ned veldig forsiktig, så jeg kunne bestemme farten helt selv. Det var ikke snakk om at vi skulle holde på lenge. Det var mest om å bare få den penisen inn i seg, sånn ordentlig inn.

			Mens jeg satt oppå der, banka plutselig pappa på døra. Han må ha skjønt at noe foregikk.

			«Går alt bra der inne?»

			«Eh, ja», svarte jeg litt skjelvende.

			Og så plopp! så hadde jeg gjort det. Vi kledde på oss fort som bare det og åpna døra og sa: «Hei, hei!»

			Allerede samme kvelden satte jeg meg i den stripete lakserosa og grønne lenestolen i stua. Det klødde litt av ullstoffet i stolen. Jeg hadde en litt vond, brennende følelse i underlivet.

			Så ringte jeg til venninnene mine og fortalte det. De var over seg.

			«Oh my God! Hvordan var det?»

			Jeg kunne ikke si at det var sjukt digg.

			«Det var rart. Det er litt vondt nå, men det var ikke vondt å gjøre det.»

			Jeg følte meg ganske trygg, men det med å debutere seksuelt var mer en kollektiv greie, fremfor å utforske noe og bli kjent med seg selv og sin egen nytelse.

			Det var rett og slett «Prosjekt Ta jomfrudommen».

			Og så gleda vi oss bare til nestemann skulle ringe og fortelle det samme.

		

	
		
			Hvorfor noe som er så godt, er så vanskelig å snakke om

			Vi må snakke mer om sex. Det er eneste måten å få det bedre i senga på. Men vi gjør det altfor sjelden.

			Mine seksuelle erfaringer og opplevelser er ikke unike, og jeg vet at mange vil kjenne seg igjen i det jeg forteller.

			Jeg har vært gjennom noen mørke sider av kjærlighetslivet. Jeg har hatt kontrollerende kjærester, lavt selvbilde, vært usikker på hvordan jeg skulle «please» gutta best mulig, hvordan jeg skulle se ut, hvor mye jeg skulle godta av pornoen. Jeg har blitt bedratt.

			Det var først i voksen alder at jeg klarte å se det fine og vakre med kjærlighet, sex og nærhet. Det måtte ganske mye til før jeg sluttet å være sint på menn og alt som har med patriarkatet, kvinnesyn og kjønnsroller å gjøre.

			Og så vil du sikkert spørre: Hva har patriarkalske holdninger, kjønnsroller i samfunnet og kvinnesyn med for eksempel lav sexlyst å gjøre?

			Svaret er: Mye mer enn du tror.

			Veldig ofte når par snakker om lav sexlyst, så snakker de om det fysiske. Hvorfor fungerer jeg ikke i senga? Hva kan jeg gjøre for å bli våt? Kan jeg ta noe for ereksjonsproblemer? Hva gjør jeg galt siden jeg ikke får orgasme? Hva slags bekkenbunnstrening må jeg gjøre?

			Alt dette finnes det svar på.

			Men veldig ofte ligger årsaken til lav sexlyst helt andre steder enn det kroppslige. For eksempel hvordan vi har det i relasjonen vi er i. Og der kommer de stereotypiske kjønnsrollene inn. Vi lever i mye mer tradisjonelle kjønnsrollemønstre enn vi liker å tro. Og de må vi bryte ut av for å få et bedre sexliv, mener jeg.

			Mange av de parene jeg prater med har et sexliv, men det er ikke fantastisk og ofte har den ene parten mer sexlyst enn den andre. Det er helt vanlig. Livet går opp og ned, og det samme gjør sexen, både i hyppighet og lystfølelse. Men det fører ofte til uenigheter i forholdet, frustrasjon og mange vonde følelser. Den som har lyst, blir ofte frustrert og føler seg ikke attraktiv nok. «Hvorfor har ikke hen lyst på meg? Er hen ikke forelsket lenger, har hen funnet seg en annen?»

			Den som ikke har lyst, kjenner på et press og følelsen av å ikke strekke til. Mange plages av frykten for at partneren skal finne seg en annen.

			Både menn og kvinner føler på sexplikten. Man gjør det fordi sex er viktig i et forhold, og hvis man ikke har sex, hva har man igjen da? Ingen har lyst til å havne i den triste statistikken over de som bare har sex en gang hver tredje måned.

			Men hvor er all gleden, hvor er entusiasmen?

			Hvor er kåtheten?

			Hvor er respekten og kjærligheten for hverandre?

			Mange tenker at så lenge de har sex med kjæresten, så blir forholdet bedre. For sex er så viktig at når det funker, blir også alt annet bra.

			Jeg mener det er bedre å begynne i den andre enden: Hvis man lærer seg å snakke om følelser og viser hverandre respekt og forståelse, ser hverandre som de flotte menneskene man er og ikke som et husholdningsapparat, så vil sex bli en fantastisk opplevelse. 

			Det var åpenbaringen jeg fikk i en alder av 30, etter flere forhold, to barn og utroskap (minst) en gang. Da jeg kom ut av mørket jeg levde i, begynte sexlivet mitt å blomstre. Så nå har jeg både et sexliv og et kjærlighetsliv.

			Vi mennesker er fantastiske. Sex er fantastisk. Men vi må se hverandre fremfor å bare gjøre noe med hverandre.
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