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FORORD

av Ingvild Endestad, leder i FRI –

Foreningen for kjønns- og seksualitetsmangfold

Har du noen ganger tenkt over hvorfor du spør noen som er gravide om hvilket kjønn barnet har? Allerede før vi blir født, har folk en forventning om hvem vi skal være, basert på hvilket kjønn de tror vi har. Foreldre, søsken og besteforeldre venter i spenning på å få vite om det lille frøet i magen har utovertiss eller innovertiss, som om det skulle ha noe å si for hvilket menneske som kommer til verden. Helt fra vi er bitte små, forventer omgivelsene våre at vi skal være og oppføre oss på en bestemt måte fordi vi har det kjønnsorganet vi har. De av oss som er født med innnovertiss, forventes å kalle oss for jenter, like å gå med kjoler, være søte, være mer glad i å snakke og gi omsorg til dem rundt oss – og selvfølgelig forelske oss i gutter. Mens de av oss som er født med utovertiss, skal være tøffe, gå i bukser, være sterke og ikke skjønne så mye av dette med følelser – og selvfølgelig forelske oss i jenter. I alle bøkene vi leser, filmene vi ser på TV, eller bøkene vi leser på skolen, får vi inntrykk av at alle har det kjønnet de fikk tildelt ved fødselen, og at det vil styre hvem vi forelsker oss i. Heldigvis er ikke mennesker og verden så kjedelig som samfunnet liker å fortelle oss. Det finnes tøffe gutter i kjole og søte jenter som slår brødrene sine i håndbak. Det finnes fedre som gråter mer enn mødre, og brødre som er flinke til å passe på søstre. Det finnes bestemødre som forelsker seg i andre bestemødre, og tanter som forelsker seg både i andre tanter og andre onkler. Og det finnes naboer og lærere som verken er menn eller kvinner.

Folk kommer i alle mulige varianter, men dessverre er ikke alltid samfunnet like flink til å fortelle oss om det. Og fordi vi hører så lite om jenter som liker jenter, gutter som liker gutter, og dem som verken er gutter eller jenter, er det så lett å tro at vi er helt alene i verden om å være sånn som vi er.

Du synes kanskje det er litt rart at man trenger en hel bok om det å være homo? Du synes kanskje det er urettferdig når ikke heterofile får en egen bok om seg? Da skal jeg fortelle deg noe. Hele verden rundt oss er som en kjempestor guide til det å være heterofil. Reklamefilmer og annonser, magasiner som forteller om hvordan mannen skal kapre drømmedama, lover som forteller at kun menn og kvinner kan gifte seg med hverandre, superhelter som er menn, prinser som redder prinsessa, og lærebøker som forteller om hvordan menn og kvinner kan ha sex med hverandre. Når hele verden er en stor heteroguide, trenger vi andre noen bøker som handler om oss. Vi trenger fortellinger om våre liv, og vi trenger steder å dele vonde og gode erfaringer.

Mange av oss er også minoriteter i vår egen familie. Derfor trenger vi noen ganger å snakke med hverandre og ha et fellesskap. For selv om vi har kommet langt i kampen for like rettigheter, trenger vi fortsatt et fellesskap hvor vi kan føle oss trygge sammen, og et fellesskap vi kan kjempe kampen videre med. I 75 land i verden forfølges og fengsles mennesker på grunn av sin seksuelle orientering eller kjønnsidentitet, og i mange flere land er det ingen som snakker om at vi finnes. Det er heller ikke lenge siden det å være homofil, bifil, transperson eller lesbisk var farlig også her i Norge. Og selv om vi nå har nesten alle de samme rettighetene som heterofile, så er vi ikke i mål. Fortsatt er det mange som mobbes på skolen for å være homo, fortsatt er det mange som må høre at de lever i synd, fortsatt er det mange som gruer seg til å fortelle familien hvem de er, og fortsatt er det mange som føler seg alene. Vi har fått lov til å leve i frihet fordi noen har tatt kampene for oss. Nå er det vi som må sørge for at vi selv og alle andre får lov til å ha det like fint.

Alle vi som er lesbiske, homofile, bifile eller transpersoner, har til felles at vi ikke helt passer inn i forventningene samfunnet har om hvordan vi skal være, hvordan vi skal ha sex, eller hvilket kjønn vi har. Selv om det noen ganger kan være vanskelig å føle at man ikke passer inn, har vi skjønt noe de andre ikke har skjønt. Noe som heterofile cispersoner (vet du ikke hva det er? – forklaringen får du i boka) kan lære fra oss. Vi har skjønt at alle regler som sier vi ikke kan få til noe fordi vi er den vi er, bare er tull. Vi har lært at det ikke er lærebøker, men kroppen og følelsene våre som best forteller oss hvem vi forelsker oss i, Vi har lært at det ikke er hva vi har mellom beina, men hva vi har mellom ørene og i hjertet som er den beste guiden for hva vi skal gjøre med livene våre. Vi som har skjønt at alle disse reglene om hvordan man kan være, bare er tull, må hjelpe andre å skjønne det samme. Vi må bruke alle de rådene vi får i denne boka, og de erfaringene vi selv har, til å hjelpe hverandre. Tør å være ærlig med deg selv og de rundt deg, si ifra når du opplever urett, still opp for andre – og husk at verden aldri blir bedre hvis vi alle går i takt.

Oslo, januar 2017

 

FORFATTERENS KOMMENTAR:

Denne boka er homo er en samling fakta, ideer og historier, men den inneholder også vitnesbyrdene til mer enn 300 fantastiske LHBT*-personer som har valgt å dele historiene sine. I juli 2013 ledet jeg en internasjonal undersøkelse som mange av sitatene i boka er hentet fra, og jeg har også gjennomført flere dybdeintervjuer med utvalgte deltakere.

Ikke alle deltakerne har kommet ut av skapet eller er åpne om den seksuelle orienteringen sin. Noen må kanskje ta spesielle karrierehensyn. Derfor har jeg endret enkelte navn underveis.

I Denne boka er homo har jeg brukt LHBT* til å representere det fulle og hele spekteret av seksualitet og kjønnsidentitet. Jeg vil på ingen måte at noen skal føle seg utelatt eller ekskludert av de fire bokstavene. Jeg trengte ganske enkelt en forkortelse, ellers hadde boka blitt MYE lengre!

En stor takk til alle dere som har bidratt. Jeg er så stolt over hva vi har oppnådd med denne boka.

James Dawson





KAPITTEL 1:

VELKOMMEN TIL KLUBBEN
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LEKSJON NUMMER ÉN

• Noen ganger liker menn menn.

• Noen ganger liker kvinner kvinner.

• Noen ganger liker kvinner menn og kvinner.

• Noen ganger liker menn kvinner og menn.

• Noen ganger liker ikke folk noen som helst.

• Noen ganger ønsker en mann å være en dame.

• Noen ganger ønsker en dame å være en mann.

Er du med? Det er ikke vanskeligere enn som så.

Jeg kunne ha avsluttet den første leksjonen her og nå, men da ville boka blitt veldig tynn, så jeg antar jeg må gå litt mer i dybden …
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VELKOMMEN TIL KLUBBEN

Når noen kommer ut av skapet, enten de er lesbiske, homofile, bi eller trans, burde det i grunnen følge med et medlemskort eller en bruksanvisning.

HER HAR DU DEN BRUKSANVISNINGEN.

Ingenting å takke for. La meg bare få presisere at denne bruks-anvisningen er for alle, kjønn eller seksuelle preferanser spiller ingen rolle.

Du har kanskje ikke lært så mye på skolen om hvordan det er å være lesbisk, homofil, bifil, trans eller generelt nysgjerrig på det som befinner seg utenfor heteronormen. Du kjenner kanskje til noen skeive kjendiser eller har sett par av samme kjønn på TV. Høyst sannsynlig kjenner du en LHBT*-person, selv om du ikke er klar over det. Vi er overalt. Vi gir deg pakken din på Posten, lærer deg matte på skolen og flipper burgeren din på McDonald’s.

Så hvorfor lærer du ikke mer om skeiv kjærlighet i seksualundervisningen på skolen? Eller om mennesker velger en kjønnsidentitet som ikke stemmer overens med det kjønnet de ble tildelt ved fødse-len? Jeg jobbet som samfunnsfaglærer over en lengre periode, og selv om jeg alltid underviste om disse temaene, er det stor variasjon i tilbudet ved forskjellige skoler. Ikke alle lærere vet hvordan de skal undervise om LHBT*. Det finnes ikke noe ordentlig opplæringstilbud for lærere heller, er jeg redd. Mange steder skvises temaet inn sammen med forplantningsundervisningen.

Dette betyr at ungdommer i hopetall, både homofile, heterofile, bifile, trans og cis, brenner inne med spørsmålene de måtte ha om hvordan det er å være skeiv. Denne boka har noen av svarene.

Uansett om du tror at du er skeiv eller streit eller kanskje befinner deg et sted midt imellom, så er denne boka noe for deg.

Seksualiteten og kjønnsidentiteten din er en personlig greie. Men hva hvis det var hundrevis eller tusenvis av mennesker der ute som hadde vært gjennom det samme som deg på et tidligere tidspunkt, og som kanskje kunne veilede deg gjennom dette uoversiktlige terrenget?

Vissheten om at den seksuelle orienteringen din eller kjønnsuttrykket ditt ikke følger NORMEN, kan være både forvirrende, spennende, forfriskende og vekke bekymring. Ja, for å være helt ærlig, kan det faktisk også være temmelig vanskelig. Før du «kommer ut av skapet» og forteller folk hvem du er, sitter du der og forsøker å finne ut av ting på egen hånd. Det kan være en slitsom og ensom tid, full av tåredryppende musikk og heftige mengder eyeliner.

Mine erfaringer som homofil, hvit mann er ikke representativ for alle homofile menn der ute, for ikke å snakke om lesbiske, bifile og transpersoner som leser denne boka. Før jeg begynte å skrive, lette jeg derfor i både inn- og utland etter andre LHBT*-personer som kunne være villige til å dele sine erfaringer med akkurat deg. Man kan aldri finne ut av alt alene, men sammen er vi ganske så kloke, som bavianen i Løvenes konge sa.

Jeg har ikke redigert eller forandret historiene til LHBT*-personene i denne boka, så det er ikke sikkert at du identifiserer deg med eller er enig i alt de har å si. DET GÅR HELT FINT. Vi må være i stand til å snakke om seksualitet og identitet uten å bli helt hysteriske. Seksualitet og kjønn er erfaringer vi gjør oss individuelt. Folk må få lov til å ha sine egne meninger, og det er viktig at vi har muligheten til å feile her i livet. Jeg skjønner at identitet er et tema som mange mener mye om. Det er utelukkende positivt. Aktivisme har ført oss langt, men hvis et menneske ikke kan si meningen sin av frykt for å såre noen, ender vi bare opp med ikke å si noen verdens ting.

Kort oppsummert må vi være i stand til å le av oss selv uavhengig av hva vi definerer oss som. Ellers kan livet bli ganske kjipt. Så, ja, Denne boka er homo er ikke hundre prosent alvorlig og politisk korrekt hele veien (selv om vi vel å merke tar tak i noen megatriste temaer).

Boka er et alternativ til den enorme mengden av knusktørre bøker om kjønn og homopolitikk som finnes der ute. Den er seriøs, men ikke kjedelig! Hele poenget med å komme ut av skapet er at det gir oss FRIHET til å være den vi vil være. Når sluttet det å være GØY?

Hvis du er ny i klubben, så er du veldig heldig, for først og fremst er det SUPERT å være L, H, B, T eller *. Du er FRI nå, og du trenger ikke lenger GJEMME DEG.

Uansett hva du definerer deg som etter å ha lest boka, vil du se at du slett ikke er alene, men en del av en gruppe bestående av bevisste, glade og inspirerende mennesker som alle har en historie å fortelle. Det er den feteste klubben i byen, og du er herved invitert inn i VIP-loungen.

Du er ikke alene og isolert; du er en del av noe større nå. Noe storartet.

HEI DER, SEKSUELLE FANTASIER

La oss ta det fra starten (et bra sted å begynne). Jeg regner med at du leser denne boka av flere årsaker. Det kan være fordi du allerede identifiserer deg som LHBT* (og la oss være ærlig, vi digger å snakke om det). Kanskje er du bare nysgjerrig på hva vi finner på i senga. Det kan også være at du gjør narr av boka fordi den har ordet «homo» i tittelen (fy skam deg). Men kanskje, bare kanskje, har du plukket opp boka fordi du UNDRER.

ALT STARTER MED UNDRING.

Kanskje lurer du på hvordan det ville være å kysse en gutt, eller hvordan et kvinnebryst kjennes ut. Kanskje undrer du deg over hvordan det ville være hvis du ikke var jente – eller gutt. Alt koker ned til undring.

DET ER HELT NATURLIG Å UNDRE SEG, MEN DU OPPMUNTRES IKKE TIL

DET.

En dag lå jeg i parken og solte meg. Like bortenfor meg lå en mor og en liten gutt på et piknikteppe. Moren snakket med sønnen sin om hva han kunne gjøre når han ble voksen. Samtalen forløp slik:
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Gutt: Kjøre bil!

Mor: Ja!

Gutt: Dra på jobb, akkurat som pappa!

Mor: Ja!

Gutt: Kysse!

Mor: Ja! Jenter … Du kommer til å kysse jenter.

Etter at jeg hadde kidnappet gutten og overlatt ham til barnevernet (OK, jeg gjorde ikke akkurat det, men jeg skulle kanskje gjort noe mer drastisk enn å fnyse fornærmet), ble jeg trist av å tenke på at vi i det tjueførste århundre fremdeles tar for gitt at folk er heterofile.

Man antar at alle babyer er født heterofile og låst til det kjønnet de tildeles ved fødselen, med mindre noe har slått feil. Dette er IKKE tilfelle.

• Det antas at ca. 3–5 prosent av befolkningen er lesbiske, homofile eller bifile. Det tilsvarer ca. 150 000–250 000 mennesker. Det er ingen som vet hvor mange transpersoner som finnes i Norge, men et anslag er minst 19 000–20 000.

• Likevel blir vi automatisk født «streite» og «cis» (biologisk kjønn ved fødselen).

La oss begynne med seksualiteten. Du blir fortalt at du er streit og går ut fra at du er streit mesteparten av barndommen din – til tross for sterke følelser som sier det motsatte. De fleste regner med at de er streite (for det er jo alle?) – helt til tankene om sex dukker opp (forutsatt at det gjør det).

Siden de fleste av oss identifiserer oss som streite gjennom hele barndommen, klarer vi ikke nødvendigvis å sette ord på disse tankene. Likevel kan vi fra tidlig barndom ha blitt tiltrukket av personer av samme kjønn, både mennesker vi kjenner og hotte kjendiser.

Jeg ønsket å finne ut på hvilket stadium skeive personer først begynner å sette spørsmålstegn ved den seksuelle orienteringen eller kjønnsidentiteten sin. Derfor kartla jeg hundrevis av dem.

Se figur 1. (Hvem sa at statistikk må være kjedelig? Se på det stilige kakediagrammet!)

Kakediagrammet viser ved hvilken alder man begynner å sette spørsmålstegn ved seksuell orientering og kjønnsidentitet. Som du kan se, hadde en fjerdedel av deltakerne seksuelle tanker om personer av samme kjønn og/eller tanker knyttet til kjønnsidentitet før puberteten. Ved pubertetsalder gjaldt dette over halvparten.

Dette er logisk, fordi puberteten er en tid for store forandringer. En av disse er alle hormonene som svirrer rundt i kroppen og gjør oss til seksuelle skapninger. Det er på dette tidspunktet at de småfrekke tankene som dukker opp om natten, kan handle om personer som er utstyrt likt som oss selv. SKANDALE.

For meg var det Dean Cain som snudde verden på hodet. Dean Cain, skuespilleren som spilte Clark Kent i Lois & Clark: Supermanns nye eventyr, om du ikke vet hvem jeg snakker om. Helt fram til Cain dukket opp i livet mitt, var jeg hellig overbevist om at jeg kom til å gifte meg med ei jente i klassen min, Kelly (hvis navn jeg har endret for hennes skyld), fordi hun var snill, vennlig og blond. Men det jeg følte for Dean Cain (som jeg definitivt ikke har endret navnet på i denne boka, jeg mener, DET ER PÅ TIDE AT HAN FÅR VITE OM DE INTENSE FØLELSENE jeg hadde for ham) var noe HELT ANNET enn det jeg følte for Kelly.
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Min interesse for spandex-polstrede armer var mye mer påtrengende enn ømheten jeg følte for Kelly. Da Clark ble sammen med Lois, ble jeg så sjalu som jeg aldri har vært før. (Nå skjønner jeg VIRKELIG hvordan One Direction-fans har det på Twitter.)

Senere, etter at jeg hadde vært nesegrus forelsket i en av de mannlige lærerne mine, måtte jeg innse at disse følelsene stakk dypere enn overflaten, og akseptere at de var seksuelle fantasier.

OH SHITE! NEI, NEI, NEI!

Den første gangen du opplever ikke-streite seksuelle tanker, er det godt mulig at reaksjonen din blir sånn som i overskriften. Samfunnet, filmer, TV, medier og bøker har jo tross alt hele livet fortalt deg at

HETERO = NORMAL

IKKE-HETERO = UNORMAL

Du har plutselig identifisert en seksuell fantasi som er annerledes. Folk flest liker ikke det som skiller seg fra normen, og derfor blir du påklistret den merkelappen som det står UNORMAL på.

IKKE FÅ PANIKK.

Bare fordi skeive personer utgjør en minoritet, betyr det ikke at de ikke er NORMALE. Personer med blå øyne tilhører også en minoritet, men vi ser ikke på dem som unormale av den grunn, gjør vi vel? Det er ikke sånn at vi ser på Jake Gyllenhaal og roper SE PÅ DET BLÅØYDE MONSTERET! Nei, vi ser på ham og gråter fordi vi ikke kan få ham. Dessuten, hvem er det egentlig som har rett til å bestemme hva som er normalt og unormalt? For et kjipt og ekskluderende ord!

Det er en god sjanse for at du har vokst opp uten homofile forbilder eller transforbilder, og i tillegg har støtt på reell homofobi eller transfobi. Sånt kan være veldig utfordrende, spesielt når du befinner deg i en fase av livet hvor du trenger støtte fra folk rundt deg. Kanskje er du en av de mange tusen som er født i et land hvor det er ulovlig og straffbart å praktisere homofil sex. (For noen mennesker strider sex med en person av samme kjønn mot deres religiøse overbevisning. Du finner mer om akkurat det i kapittel 6.)

Du har sikkert mange spørsmål. Jeg hadde UTALLIGE. Jeg hadde hørt RYKTER om hva to menn kunne finne på sammen. Rykter fører gjerne til misforståelser. Min første forestilling om lesbisk sex viste seg å være helt bak mål. (Jeg trodde mer eller mindre at det var som to Barbiedukker som lå og gnukket brystene sine mot hverandre.) Kanskje har du sett merkelige innslag på TV, og nå vet du ikke riktig hva du skal tenke. Det er høyst sannsynlig at seksualundervisningen du hadde på skolen, kun lærte deg hvordan menn og kvinner lager babyer sammen og ikke nevnte transpersoner overhodet.

HVORFOR ER DET TRANSPERSONER I DENNE BOKA?

Lesbiske, homofile, bifile og de andre orienteringene vi snakker om i denne boka, handler om seksualitet. Det å være en transperson har ingenting å gjøre med hvem du har lyst til å ha det gøy med i senga. Det handler om kjønnsidentitet.

Transpersoner og skeive opplever mye av den samme diskrimineringen, de samme misforståelsene og den samme dårlige behandlingen, fordi mange tar oss alle for å være en del av den samme gruppen. På en måte er vi jo det, og det er nettopp derfor mange bruker forkortelsen LHBT for å beskrive oss som gruppe. Denne terminologien inkluderer trans, derfor er det naturlig at denne fargerike manualen også gjør det.

Hvis vi ville, kunne vi tilbrakt livet vårt i skjul. Uansett om jeg er komfortabel med det eller ei, så liker jeg menn, men jeg kunne LETT HA LØYET og latt som jeg likte kvinner. Jeg kunne ha giftet meg med en jente som Kelly og levd et miserabelt liv, men i stedet aksepterte jeg hvem jeg var, og handlet deretter. Det samme gjør alle stolte lesbiske, homofile, bifile, nysgjerrige og skeive personer der ute. Samt transpersoner. I likhet med alle andre med ikkenormative seksuelle orienteringer kunne transpersoner sagt at «dette blir for skremmende» og levd livet i feil kjønnsuttrykk.

Uavhengig av om det er LHB* eller T, så søker vi alle medlemskap i denne fantastiske klubben som eksisterer utenfor majoriteten. Og det er derfor vi alle er i denne boka sammen.
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Nir skjnte du at du var streit?

Vet moren din at du er streit?

Hivem av defe er Kvinnen War ere har streit sex?

Teg har en streit venn, vil du at jeg skal fikse en date mellom dere
Det var sd gsy, vi danset pd et streit utested!

Jeq var i et utrolig sstt streit bryiiup denne heigen.

l—'leu Tar ingenting imot at strehinger Kysser, men Jeu skulle

Syns du at streite foik ber ha fov til & 3 barn?

snske de ikke gjorde det oppi trynet mitt."

*Det finnes et spesielt sted i helvetet for ALLE mennesker
(homofile, streite og andre) som kysser med synlig tunge og
lager ekle slafselyder i det offentlige rom.
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