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					Makeup fra A TIL Å
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					Soloppganger og solnedganger, skummende bølgeskvulp og måkeskrik ute i havgapet. Glede, latter og kjærlighet. Fargestifter, høstløv og kråkebolleskall. Mye av det som inspirerer meg som makeupartist i dag, er et deilig fargesirkus fra barndommen, og perlen av en halvøy ute i havgapet, Fosen, der jeg vokste opp. 
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					egning og maling var min store lidenskap da jeg var liten. Gikk vi tomme for papir, tegnet jeg på bestemors brukte konvolutter og brev. Mens bestefar kokte fisk og krabbefangst, lå jeg ofte på gulvet med beina i været og viftet med tærne, mens jeg tegnet alt fra abstrakte kruseduller til dagens fangst eller fjelltoppene som omhyllet oss. I oppveksten tegnet og malte jeg på alt og alle. Noe jeg for så vidt har fortsatt med som voksen, bare at tusjer, fargestifter og malerskrin er byttet ut med øyenskygger, kajaler, leppestifter og akrylmaling. I dag er det gjennom sminke og kunst jeg uttrykker meg. Det får meg til å føle meg fri. Fargene og mangelen på regler får blodet til å bruse og energien til å nesten boble over. Jeg elsker det!

					Min indre driv av kreativitet har vært, og er, som en slags konstant eksplosjon av følelser. Jeg kan nok kategoriseres som «høysensitiv», for alt og alle «tuner» inn, og jeg kan kjenne på andres smerte og glede. Dette kan gjøre meg til en tikkende bombe av følelser som aldri ser ut til å ta slutt, og det er klart at det kan være utmattende å føle så mye, hele tiden, men samtidig kjennes det godt å være så nær seg selv. At jeg tør å vise følelser gjør meg sterkere. Og med masse følelser følger også krea-tivitet, i bøtter og spann. Jeg kan være på verdensvandring flere gan-ger i løpet av et døgn. Ideer slutter aldri å poppe opp i topplokket, og det er aldri «fred å få». Heldigvis! Men jeg må innrømme at det noen ganger er litt vrient å holde fokus. 
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					De tøffe årene

					I dag jobber jeg som makeupartist, inspirator, influencer og skjønn-hetsekspert – i tillegg til at jeg er kunstmaler og selger bilder på si. Jeg elsker hverdagen og alle dens hektiske krumspring og multitaskin-ger. Jeg underholder og smører mat-pakke til datteren min, Nelly, mens jeg gjennomfører jobbsamtaler på mobilen og kler meg samtidig. Julie, min kjære samboer, er heldigvis mye mer strukturert enn meg, og hennes orden i sysakene gjør at jeg kan ut-folde meg som den kreative, usyste-matiske virvelvinden jeg er. Vi er en perfekt match! Vi både lærer og bruker av hverandres superkrefter.

					Men livet mitt har ikke alltid vært slik som det er i dag. Reisen min på det personlige plan har vært heftig. Jeg har opplevd ting som jeg gjerne skul-le ha visket ut og gjort om på, men i dag er jeg likevel takknemlig for å ha med meg disse vanskelige opplevel-sene i bagasjen, for de har gjort meg sterkere, tøffere, tryggere og råere. Kanskje har de også gjort meg mer reflektert, og bevisst på at vi alle er så mye mer enn det vi kan se utenpå.

					I begynnelsen av 20-årene dukket det jeg nå kaller mitt «verdenskart», min «stjernehimmel» og «mitt helt egne fingeravtrykk», opp i fjeset. I dag elsker jeg dette særtrekket ved meg, men den gangen hatet jeg melasmaen, som er hormonell pig-mentering, og fører til mørke flekker i ansiktet. Det er ganske vanlig med litt i forbindelse med p-pillebruk og svangerskap, men hos meg tok det fullstendig overhånd. 

				

			

			
				
					24 timer i døgnet gikk jeg rundt med et tykt lag makeup. Jeg sov med sminke og stod opp før alle andre for å sminke meg, slik at ingen skulle se meg som den jeg er. Jeg unngikk aktivi-teter som gjorde at jeg ble eksponert for sol, som kan forverre tilstanden, eller som medførte at masken min av sminke for-svant. Jeg var på bånn. Jeg skammet meg over flekkene, sam-tidig som jeg skammet meg over at jeg skammet meg over noe så «overfladisk». Men sannheten var at jeg mistet livsgleden. Jeg sluttet å leve, kan man også si. Alt handlet om å skjule en del av meg selv.

					Fanget i eget fjes

					Etter mange år i fangenskap tok jeg grep. Jeg bestemte meg for at nå var det slutt på å skamme seg og å legge bånd på seg selv. Mine flekker er unike, jeg er unik. Akkurat som at du er unik med dine særtrekk. Det var en bratt læringskurve, først veldig raskt opp, for så å trene på å ta jevne, trygge steg rundt egen selvfølelse for å finne en stødig balanse. Og nå, mange år senere, kan jeg ikke se for meg et speilbilde uten denne vakre stjernehimmelen. 

					Med en fargerik ryggsekk med masse erfaringer rundt det å ikke føle seg god nok, trygg nok og fin nok, så har lidenskapen rundt makeup blomstret, om mulig, enda mer. 

					Og viktigere enn alt blomstret følelsen av å ville fortelle verden og deg at du er bra nok akkurat som du er. Jeg heier på alt som er annerledes og rart. Eller kanskje helt normalt? Det kommer an på øyet som ser. Det som er sikkert, er at vi alle er forskjel-lige. Og det viktige er at vi er komfortable i egen hud, og i egen kropp. 

					Er du komfortabel, stråler du. Ingen skjønnhet er vakrere enn den som kommer innenfra. Så ved å ta vare på deg selv, pleie deg selv og elske deg selv, så vil du blomstre. 

					Ta deg en deilig dusj, ta på deg rent tøy og kanskje en lekker leppestift eller behagelig leppebalsam før du går i butikken. Det handler ikke om forfengelighet, det handler om å føle seg fresh i egen kropp og om å ta vare på seg selv. Det samme når du skal sitte hjemme alene i sofaen. Ta på deg et deilig, rent koseantrekk! Plei deg selv med en god hudpleierutine før du legger beina høyt. Velvære skaper ro og fornøyelse. Og slike små grep gjør humøret og dagen bedre.

				

			

			
				
					13

				

			

		

	
		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					Elsk deg selv

					Jeg er opptatt av at makeup skal være uten regler. Selvfølgelig vet jeg, som profesjonell makeupartist, at ulike teknikker fører til et slikt og slikt resultat. Og i denne boka skal jeg gi deg mange smarte tips som du kan ta meg deg på veien. Men når du sminker deg selv til hverdag og fest, er det helt uviktig om du gjør alt akkurat etter boka. Du må selv få velge hvordan du ønsker å sminke deg! Spør du meg er det kun én ting som gjel-der, og det er at sminken skaper godfølelse med deg selv og ditt eget utseende.

					Makeup er gøy, makeup er lek, makeup er kreativt og, ikke minst, makeup er en måte å utrykke følelser på. En dag våkner jeg med romantiske vibber og velger en dempet og dus make-up med en lett frisk leppestift som gir et nykysset uttrykk. Dagen etter har jeg følelsen av å være rocka, sexy og edgy, og drar på med sota øyelokk, mens jeg på lørdag kanskje kjenner med sensuell og forførende, og går for en helt annen look. Jeg digger at ulike følelser får utspille seg som ulike uttrykk på sminkefronten, og at makeupen kan forsterke både dags-formen og attituden jeg har overfor omverdenen.

					I denne boka vil jeg dele min profesjonelle kunnskap etter mange år som makeupartist, og gi deg masse inspirasjon, tekniske tips og ikke minst en haug av kreative ideer og looks som du kan leke videre med når du selv står foran speilet. 

					Jeg heier på alle som tør å være seg selv. Om det er null makeup eller full face, spiller ingen rolle. Jeg tror ikke jeg kan si mange nok ganger hvor viktig det er å være komfortabel i egen hud og kropp. 

					Jeg håper du vil våge å gi faen i hva alle andre tenker og mener, og gjøre, være og våge å se ut akkurat slik du selv ønsker. Skjønnhet kommer innenfra, og ved å ta vare på deg selv, pleie deg seg og elske deg selv, vil du blomstre og føle deg (rå)fresh, både med og uten sminke! 

					Therese 
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					Nøkkelprodukter 

				

			

			
				
					BØRSTER:

					Ingen snekker uten hammer. Litt sånn føles riktig verk-tøy når man skal legge en makeup. Personlig elsker jeg å bruke fingrene, men ofte gjør børstene jobben mye lettere. Men det samme gjelder her som over, bruk penslene på kryss og tvers. En øyenskyggepensel kan brukes til å duse en leppe-kant, og en skråbørste er effektiv både til å tegne bryn og til å lage eyelinere. 

					FOUNDATION: 

					Det er et hav av foundationer å velge mellom, og her er det lett gå på en smell eller to. Hvis mulig er det best å teste fysisk i butikk før du kjøper. Test da på kjevepartiet og ned mot halsen. Man er nesten alltid lysere i ansik-tet enn på kroppen, men det å velge en for mørk foun-dation er ikke svaret. Prøv å matche fargen til ditt fjes på best mulig måte, og bygg opp varme og farge i ansiktet med blush og bronzer.

					Det finnes ulike typer foundationer til ulike hud-

					typer, med ulik finish og dekkevne: Matte eller mer fuktighetsgivende og glowy, lite dekk, medium dekk og full dekk. 

					Velg det som passer din hud, og ta selvfølgelig ut-gangspunkt i ønsket finish. 

					Under foundation finner vi også BB krem og CC krem. BB krem eller beauty balm, som det også heter, er en blanding av makeup og hud-pleie. Den jevner ut hudtonen, gir glød og beskytter, og er en mellomting mellom farget dagkrem og en lett foundation i dekkevne. CC kremen er color correcting, altså fargekorrigerende, og perfekt for deg som har ujevn hudtone, rosacea eller lignende. Den har SPF i seg som beskytter, og den dekker ofte veldig godt. 

					SPF: 

					Må ha det, bare må ha det! Og jeg får ikke presisert nok hvor viktig det er med SPF til ansiktet året rundt. Gjerne SPF 50. Året rundt utsettes huden for stråling og for-urensning, og SPF er utrolig 

				

			

			
				
					Som dere vet er jeg fan av NO RULES! You do you, og det viktigste er å være komfortabel. Så når det gjelder ulike makeup-produkter og verktøy (børster/svamper) liker jeg å bruke dem på kryss og tvers av hverandre. Bruk en leppestift som øyenskygge og en concealer som base til øyenskyggen. Mitt aller beste tips er å leke med makeupen, da finner du raskt ut hva som funker for deg. Husk også at det som funker for meg, behøver ikke funke for deg. Vi har alle ulikt utgangspunkt og ulik hud, for ikke å snakke om ulike preferanser. Men her kommer uansett en liten guide til nøkkelprodukter og «fagspråk» som blir benyttet i boka for å skape de ulike looksene. Og noen produkter jeg bare MÅ ha.
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					viktig for å beskytte og ta vare på huden. Jeg avslutter alltid hudpleierutinen min med SPF 50 på toppen. Bruk gjerne noen ekstra kroner på en god solkrem som passer din hudtype, og gjør kremen til en del av din rutine. 

					BRYNSPRODUKTER:

					Det finnes mange ulike varianter av brynsproduk-ter. Blyant, pomade, gel eller skyggeform. Her gjelder det å finne det man selv liker å jobbe med. En blyant benyt-tes ved å tegne bryn med blyanten, mens en pomade påføres med en skråbørste. En skråbørste er en tynn pensel som er skrå i busta og har en spiss tupp som er enkel å skape tynne linjer med, slik at du kan tegne på hårstrå på brynene. En skrå-børste benyttes også ved på-føring av skygge til bryna.

					PRIMER:

					Primer får du både til hud, øyne og lepper. En primer til huden er til for å preppe huden før påføring av foundation, og finnes i ulike varianter til ulike hudtyper. Noen primere gir god hold-barhet til makeupen, noen jevner ut porer, noen er med på å holde deg matt, andre skaper glød. Selv bruker jeg sjelden primere, men heller hudpleie for å klargjøre huden for makeup. Men dette er min preferanse, og det finnes utallige gode 

					primere der ute dersom man ønsker å bruke det eller har spesielle behov. Oppgaven til øyeprimeren er å jevne ut hudtonen på lokket og matte det ned slik at fargepigmentet blir sterk og klart nok, samtidig som det blir lett å softe og duse skyggen. Det vil rett og slett gi deg et tørt lokk å jobbe med. Dersom øyelokket er fuktig, vil fargepigmentet nemlig feste seg ulikt og makeupen kan raskt se skitten ut. Primer på leppene brukes dersom man vil gi en leppestift lengst mulig holdbarhet. 

					SHIMMER:

					Shimmer finnes i mange ulike varianter og nyanser. Alt fra det lyseste på farge-skalaen til det mørkeste. Det finne små shimmerpartikler og noe større partikler. De minste er perlemor-shimmer, som gir en glød der du ikke ser hvert enkelt shimmerkorn. 

					PUDDER:

					Pudder brukes i hovedsak for å matte ned huden og sette sminken. Pudder finnes i ulike former og finisher, fra kompakt pudder i fast form til løspudder. Alle typer pudder kan ha en dekkevne fra liten til maksimal, og kan brukes alene eller over foundation. På en voksen hud foretrekker jeg mest mulig våte produkter, men for å 

				

			

			
				
					matte ned ønskede områder og samtidig sette sminken, bruker jeg ofte et transparent pudder. 

					BLUSH: 

					Også kalt rouge. Brukes for å skape roser i kinnene, og gi en ekstra freshness til looken. Selv benytter jeg ofte blushen som øyenskygge. Spesielt når jeg er på reisefot og sminkepungen skal pakkes lett. To produkter i ett! 

					KAJAL: 

					En kajal er en blyant som du legger en eyeliner med. Kajalen er lett å smudge og duse dersom du vil oppnå et smokey resultat. 

					GLOBALEN:

					Globalen ligger under selve øyenbrynsbeinet, men over selve lokket. Her legger man ofte en noe mørkere fargenyanse på skyggen for å skape definisjon og dybde.

					HALO:

					Ordet halo betyr lysring eller stråling. Og det er nettopp det vi ønsker å skape når vi snakker om halo i makeupverdenen. Du legger da et hint av shimmer på ønsket sted, gjerne midt på øyelokket, for å skape et ekstra lysglimt og shine til looken. Haloen vil forsterkes når lyset treffer, da lys vil reflek-tere shimmerpartiklene. 

					OMBRE:

					Ombre er å skyggelegge en leppe (eller hår) fra mørkere til lysere. Dette skaper en fin dimen-sjon og dybde til leppen, og effek-ten gir et mer plumpy og fyldig resultat.
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					Men en concealer er ikke bare en concealer. Valg av type con-cealer avhenger av huden din, hvilket behov du har, og hvor og hvordan den skal brukes. Både farge og konsistens er viktige suksessfaktorer.

					Du har den «vanlige» concealeren som vi alle har kjennskap til, og så har du den fargekorrigerende, hvor fargepaletten inne-holder gul, oransje og grønn. Disse fargene vil nøytralisere blå ringer under øynene eller røde partier.

					Dersom hovedoppgaven er å dekke over blå ringer under øy-nene, er oransje concealer å anbefale. Den vil være med på å skjule de blå ringene. Bare husk å legge foundation over, slik at hudtonen blir jevn.

					Har du rød og sensitiv hud, er det den grønne concealeren du skal sikte etter. En med gulnyanse kan også fungere godt der-som det ikke er store røde partier du skal trylle bort. 

					For å dekke over pigmentflekker vil en oransje ferskennyanse fungere optimalt. 

				

			

			
				
					Dersom du ønsker å dekke akne, er det viktig at konsistensen på produk-tet er fuktighetsgivende, spesielt hvis området er tørt. Ellers vil conceale-ren krakelere, og det ønsker ingen.

					Så var det konsistens. Hvilken skal man velge? 

					Dersom det er en concealer til bruk rundt og under øynene, er det vik-tig at konsistensen på concealeren er fuktighetsgivende og tynn. Da unn-går du at den striper seg og legge seg i eventuelle linjer. Huden rundt øyne-ne er jo tynn og bevegelig på grunn av mye mimikk. Dersom du velger en for tørr og tykk concealer, vil den gjøre det motsatte, nemlig å frem-heve linjene som vi alle har i dette området.

					For bruk av concealer i resten av an-siktet, er det det hudtypen din som avgjør hvilken du bør velge. Er du generelt tørr i huden, er det en fuktig concealer du bør benytte. Dersom du har en oljete hud, bør du sikte etter en tørrere og mattere concealer. 

					Velg dekkevne på concealeren alt etter finishen du ønsker på huden og hvor mye du ønsker å skjule. 

					Når det kommer til påføring av con-cealer, har vi alle ulike preferanser. Selv foretrekker jeg å benytte en liten børste, slik at jeg lett kan komme til under øyet helt opp til vippekanten, rundt nesevingen og inn i kriker og kroker. Jeg liker også å klappe fingre-ne lett over området etter påføring, slik at jeg fjerner eventuelt overflødig produkt som ellers bare vil skli rundt på huden og stripe seg. 

				

			

			
				
					VERDT Å VITE OM CONCEALER

					Noen ganger trenger vi å dekke over ting. Sånn er det bare. Huden er nådeløs, og kan avsløre alt fra en dårlig natts søvn, stress på jobben og litt for mye ferdigmat, til hvor du er i syklusen din. På enkelte dager er rett og slett en god concealer et must.
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					Å kjenne seg komfortabel i egen hud er nøkkelen til skjønnhet.
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					MELASMA

					Melasma er en hudtilstand med økt pigmentering i ansiktet, på grunn av at pigmentcellene i huden produserer for mye melanin. Man får kort fortalt brune flekker i ansiktet, hovedsakelig i pannen, på kinnene og rundt munnen. På lang sikt vil det bedre seg, men hos noen varer tilstanden i årevis. Årsaken til melasma er ikke klarlagt, men det ser ut til at hormonforandringer kan være utløsende, for eksempel ved graviditet og bruk av p-piller. Tilstanden forverres av sollys. Solkrem med høy solfaktor og beskyttelse mot UVA-stråler kan redusere pigmenteringen, men effekten er dess-verre varierende.

					HVORDAN DEKKE MELASMA/PIGMENTERING?

					Med årene er jeg blitt glad i å fremheve flekkene mine i stedet for å skjule dem. Jeg sminker stadig sjeldnere over dem, og lar dem i stedet skinne – gjerne bokstavelig talt. Men jeg er også glad i en fresh jevn hud, og da gjelder det å kunne kunsten å dekke – og å skape holdbar dekk. Alt til sin tid. 

					Den beste måten å dekke pigmentflekker på er å gå inn og fargekorrigere det mørke området med en varm oransje/ferskennyanse før påføring av foundation. En slik nyanse vil nøytalisere pig-mentflekken og gjøre den mindre synlig når man etterpå går over med en foundation. 

					En foundation med god dekkevne gir naturlig nok best dekk. Ved behov kan du også gå over områ-det med ekstra concealer. Det er helt avgjørende for resultatet at du bruker florlette bevegelser ved påføring, slik at du ikke flytter rundt på produktet under, og dermed ødelegger dekkevnen. For best holdbarhet er det lurt å legge et lett sveip pudder på toppen. Da unngår du at produktet sklir på huden.

				

			

			
				
					SMINKE + ALLERGI

					I dag er de fleste produkter snille mot huden, men uavhen-gig av allergi eller ikke kan man reagere på enkelte produkter. Hva man reagerer på er indi-viduelt, så her gjelder det å prøve seg frem. Jeg har selv en sensitiv hud, men tåler alt av makeup. Likevel holder jeg meg unna for eksempel glød-mist, som inneholder eukalyp-tus eller avkjølende produkter, da det trigger min rosacea.

				

			

			
				
					Fregner

					Oh la la! Det er så vakkert og personlig, intet fjes har samme stjernehimmel. Vil du legge en base med god dekkevne, er trikset å bruke en liten børste til å påføre foundation rundt fregnene først. Deretter bru-ker du foundationrestene på børsten til å jevne ut huden rundt og over fregnene. Slik blir dekkevnen svakere og freg-nene kommer bedre frem. Du kan også legge en foundation over hele ansiktet og deretter å gå inn med en q-tip med litt miracellvann (makeupfjerner) og hente frem fregnene. Men dette er en mye mer tidkrevende jobb og krever god presisjon. En tredje måte er å bruke en lettere foundation eller en BB-krem, som kun jevner ut hudtonen og ikke skjuler fregnene. Dersom du ønsker mer dekkevne på enkelte områder, kan du heller gå inn med en concealer på ønskede partier i etterkant.
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					PERFEKT MASCARA

				

			

			
				
					Masse mascara gir the GLAM BAM, men også null mas-cara kan være prikken over i-en. Du kan altså tilpasse hver enkelt look ved å påføre lite eller mye. Det finnes en stjernehimmel full av ulike mascaraer, og her må man bare prøve og feile for å finne den man selv er komfor-tabel med og som gir ønsket resultat. Kort fortalt vil en liten børste separere vippene og gi en naturlig finish, mens en stor børste gir masse dramatikk og volum. Vi har alle ulike vipper og ulike preferanser, men her er en enkel guide til hvordan du legger perfekt mascara:

					1. Start med å fullføre øyensminken din.

					2. Bruk vippetang dersom du ønsker å gi vippene et løft.

					3. Legg svart eller brun kajal på våtlinjen mellom vippene. Slik unngår du hull og flekker når makeupen er ferdig, og det vil også skape et inntrykk av fyldigere vipper.

					4. Påfør mascara på nedre vippesett først. Man vipper gjerne blikket opp ved påføring av nedre vipper, og da slipper du at mascaraen på vippene over smitter av på lokket. Bruk gjerne tuppen av kosten ved påføring, for enkel presisering.

					5. Se ned og legg mascaraen helt inn til roten, og jobb deg opp med sikksakk-bevegelser. Da dekker du alle vippene med mascara.

					6. For å sikre at fargen ligger rundt hele vippen, kan du også dra kosten gjennom vippene fra oversiden.

				

			

			
				
					How to: MASCARA

					1. Sjekk best før-datoen. Mascaraen blir tørrere og drysser mer jo eldre den blir. En mascara holder i 3–4 måneder. Det er også hygienisk å skifte regelmessig.

					2. Påfør pudder rundt øyet for å unngå at mascaraen smitter. Øyet blir lett oljete, både på lokket og under øyet, og pudderet vil holde det tørt, slik at du unngår søl.

					3. Ikke pump mascaraen opp og ned. Da fører du luft ned i beholderen, mascaraen vil lettere tørke ut og drysse lettere.

					4. Dersom du søler mascara ved påføring, la den tørke og fjern den så med en ren mascara børste. Du får kjøpt engangsbørster, om du ikke har en gammel mascarabørste som du kan rengjøre.

					5. Krisetriks til tørr mascara er å benytte en dråpe av øyekremen oppi for å få den kremete igjen. Så kan den leve noe lenger, men husk på holdbarhetstiden og vær spar-sommelig med produktet da det kan bli en miks som smitter raskt av der-som du tilfører for mye fukt/krem.

				

			

			
				
					Mascaraen er din beste venn når du vil skape blikk, og du kan selv bestemme dramatikken i sminkelooken ut ifra mengden mascara. 
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					BRYN

					Bryn rammer inn ansiktet og er virkelig med på å definere en look. Det finnes utallige måter å forme et bryn på, men her er noen nøkkeltips til hvordan du skaper et naturlig fluffy, men definert bryn. En fin ting å huske på er at ingen bryn er tvillinger. Her holder det å være søstre, eller bare venninner, for den del. For ingen bryn eller fjes er symmetriske og helt identiske.
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					slik får du fluffy bryn

					1. Børst brynet oppover med en børste.

					2. Gå inn med en tynn børste med kremete øyenbryns-pomade og tegn inn hårstrå der du måtte ønske.

					3. Børst gjennom brynene vekselvis for å sjekke at du ikke har store «hull» hvor det mangler farge/bryn.

					4. Start i underkant, og jobb med hårenes vekstretning fra innerst til ytterst.

					5. Når du nærmer deg bry-nets høydepunkt, sørg for at det er definert nok ved «knekken» på brynet. Ev. tegn inn noen ekstra hårstrå på toppen av brynet.

					6. Børst gjennom brynet med såpe for å forsegle brynet, samtidig som du gir løft og holdbarhet til «the fluffy brows».

				

			

			
				
					BRYN + SÅPE = MAGI!

					Ønsker du deg skikkelig fluffy bryn? Ja, da er et såpestykke og en gammel mascarabørste tingen. Drypp litt vann på mascarabørsten og stryk den over såpestykket. Gre deretter børsten gjennom brynene, og form dem til de ser tykkere ut. Det er viktig at det ikke drypper av kosten, og at det blir en fast konsistens som børstes gjennom bryna. Børst gjerne bryna opp-over for den ultimate fluff. Gå inn med en brynspenn, eller hva du måtte ønske, for å fylle inn der du trenger ekstra tykkelse.

				

			

			
				
					MINE BESTE BRYN-TRIKS

					1. Stopp å nappe. 

					2. Børst hårene oppover med en brynsbørste. Da ser du også hvor du trenger å fylle inn for å oppnå fylde.

					3. Bruk en tynn brynspenn eller brynstusj til å tegne på hårstrå i samme retning som hårene ligger. 

					4. Sett brynet med en bryns-gelé slik at hårene holder seg på plass og forblir i den ret-ningen du ønsker. Eller bruk såpe!
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					PRODUKTENE JEG ALLTID HAR MED I VESKA

					1. Leppebalsam

					2. Naturlig gloss

					3. Håndkrem

					4. En CC krem eller concealer til touch up
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					I feel
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					Hud mot hud. Trenger jeg å si så mye mer? Vi elsker berøring. Og vi elsker en deilig, silkemyk hud. 

					Mest sannsynlig er tiden med babyrumpehud forbi, for la oss være ærlige. Den varer ikke mange årene. Hud med tekstur er det som er virkeligheten. Arr, kviser, lin-jer, rynker, rosacea og pigmenteringer er noe de fleste av oss kjenner til. Det er normalen. Huden er vårt stør-ste organ, og ved å pleie huden godt kan vi oppnå det sunneste og fresheste resultatet ut ifra vårt eget ut-gangspunkt. På samme måte som en snekker behøver en god og solid grunnmur før byggingen starter, trenger base-makeupen et tilsvarende grunnlag. Her har jeg samlet noen tips til hvordan du prepper huden, og slik oppnår det friskeste og mest glødende resultatet.

				

			

		

	
		
			
				
					FJERNING AV MAKEUP/RENS 

					All sminke må av huden slik at huden er fri for gamle produk-ter, og klar til å ta imot ny, frisk makeup. Dersom det ligger igjen rester på huden, vil ikke den nye makeupen legge seg like pent eller sitte like godt. Finn en make-up-fjerner og en rens som passer din hudtype. Jeg anbefaler også å dobbel-rense huden, gjerne om kvelden før leggetid. Du vil mest sannsynlig bli overrasket over hvor mye smuss fra både sminke og forurensning som ligger på huden, og hvor mange runder som må til.

					TIPSDet er viktig å investere i en god øyesminkefjerner, i tillegg til ansikts-rens. Huden rundt øyene er ekstra tynn, og trenger derfor produkter tilpasset bruk i dette området. Tenk også på at du skal bruke florlette bevegelser for ikke å dra for mye i huden og irritere den unødvendig. 

				

			

			
				
					PEELING/SKRUBB

					Et underlag med gammel hud og andre ulumskheter er et dårlig utgangspunkt, da det gir en ru og tørr overflate som er vanskelig å jobbe med. Peeling er den mest effektive metoden for å fjerne døde hudceller og gi huden en frisk, glatt og glødende overflate. Det fjerner også tilstoppinger som kan føre til hudormer og kviser. Peeling er supert før en ansiktsmaske, da påfølgende produkt lettere kan trenger inn i huden når døde hudceller er fjernet. Du kan rett og slett se på peeling som en booster for de andre hudpleieproduktene dine.

					Peel huden din én til to ganger i uka, avhengig av type peelingprodukt og hudtype. Normal til grovere hud: Bruk en peeling med korn eller peel off-funksjon.

					Følsom hud: Finn en mild type, gjerne med spesial-tilpassede syrer og enzymer.

				

			

			
				
					HUDPLEIE

				

			

			
				
					Ta deg en tur til hudtera-peuten for å finne en peeling som passer perfekt til din hud, det er mitt beste tips! Husk at du skal ha huden din livet ut, og en god hud-pleie-rutine som passer deg og dine behov, kan gjøre en stor forskjell.

					TONER

					Gå for en god toner tilpasset din hudtype, som balanserer huden og forbereder den på de neste stegene. Igjen, spør en hudterapeut hvis du trenger assistanse.

					SERUM

					Invester i et godt serum. Serum er lettflytende og et av de mest effektive hud-pleieproduktene, da det har ingredienser som gjør at det kan trenge dypere ned i hudlagene. 

					HUDKREM

					Finn en hudkrem som gir godt med fuktighet gjennom dagen. Det vil hjelpe deg med å bevare spensten og gløden i huden. Men husk alltid SPF før påføring av makeup. Finn en SPF som er lett, da unngår du at sminken «ruller av».
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					10 TING JEG ALLTID HAR I SMINKEpungen

					1. Fuktighetskrem

					2. Foundation/CC krem

					3. Kremete highlighter

					4. Kremete blush

					5. Øyenbrynspenn

					6. Brun kajal

					7. Leppepomade

					8. Leppestift

					9. Lipliner

					10. Parfyme
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					Dette er makeupboka du vil ta med deg på badet, i sofaen og på senga – og hente inspirasjon fra igjen og igjen. 

					Makeupartist og Norges største beautyinfluencer Therese Aanonli gir deg store doser inspirasjon, enten du vil løfte hverdagssminken, skal på date eller i bryllup, ønsker en perfekt smokey eye – eller du bare trenger å føle deg ekstra fresh. Therese deler raust av egne erfaringer og kunnskap, og byr på trinn-for-trinn-guider og sine beste triks for å oppnå ulike resultater. Samtidig er hun opptatt av at makeup ikke skal ha regler: Sminke er en måte å uttrykke følelser på, og det er du som vet (og bestemmer) hva som passer for akkurat deg. 

				

			

			
				
					Therese Aanonli 

					Makeupartist, skribent og kunstner, kjent fra minmote.no og @thereseaanonli

				

			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					Varenr: 56004 

					ISBN 978-82-429-7021-3

				

			

			
				
					Universet til Therese er fargerikt, urbant og artsy.

					Hun heier på alle som har lyst til å være seg selv og våger å skille seg ut i mengden. Skjønnhet kommer innenfra, men gjennom å ta vare på deg selv kan du føle deg som den beste versjonen av deg!
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