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Du er Nellie!
Hvem er jeg egentlig? Og hvordan kan et lite navn ha så jævla mye å si?


Bare sånn at du vet:

Denne boka forteller min historie, sånn som jeg har opplevd den. Alle som er omtalt har fått lese det jeg har skrevet om dem. Innholdet i boka er godkjent, selv om noen av dem ikke kjenner seg igjen i alt som blir fortalt fra min synsvinkel. Noen av personene er anonymisert, andre blir omtalt med sitt rette navn.


Forord

Da jeg bestemte meg for å skrive denne boka, var jeg superklar! På en måte hadde jeg ruga på det siden jeg var 14. Akkurat i de dagene jeg flytta fra mamma hørte jeg om en artist som hadde skrevet en selvbiografi, og det syntes jeg var så fascinerende. Det ville jeg også gjøre en gang.
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Allerede da hadde jeg skrevet dagbøker i flere år. Til sammen er det blitt ti stykker, og disse har jeg bladd mye i under jobbingen med denne boka. Takk og pris at jeg hadde dem. Likevel har det vært vanskelig, og jeg har blitt overraska over hvor mye man kan «glemme» fra sitt eget liv. Jeg kjenner jo min historie, men både det å se nøye på rekkefølgen ting skjedde i, hvordan hendelser hang sammen med hverandre, og å gå så dypt inn i meg selv, har vært utrolig tøft. Jeg har måttet gjenoppleve mine mest smertefulle øyeblikk, og noen ganger har det føltes som en knallhard klatreekspedisjon. Det har vært tøft og tårevått. Det har trigget depresjonen min, det har trigget selvfølelsen, sinnet, frustrasjonen, sorgen og usikkerheten.

Et par venner har fått vite at jeg har skrevet bok, men ingen har fått lese noe. Jeg ville at historien skulle være ferdigskrevet og bearbeidet, før de fikk lese. Så jeg har på en måte valgt å være på denne reisen alene. Kanskje er jeg voksen nå, med ting litt mer på stell, men inni meg er også 12 år gamle Renate. Hun som aldri følte seg forstått, og som hadde så mange vanskelige følelser hun måtte håndtere helt på egen hånd. Underveis i skrivinga har jeg fått meg en kjæreste, og det har vært ordentlig vanskelig å ikke fortelle han alt om historien min. Når han har kommet inn på rommet mitt, og sett meg ligge der med tårer i øynene, har jeg måtte forklare: «Det er bare mye vanskeligere enn jeg hadde sett for meg.» Men den klemmen, strykinga på ryggen og ordene «jeg er så stolt av deg», fra han, har roa meg veldig, og gitt meg troa på at det jeg skal fortelle er viktig.

For seks år siden lagde jeg en video om historien min, som jeg delte på YouTube. Det var den videoen som kickstarta kanalen min helt i starten. Men etter den videoen har jeg bare fortalt bruddstykker her og der, både til venner og på kanalen min. Så det har vært skikkelig sterkt for meg å skulle fortelle hele historien. Uten filter, med alle tanker. Jeg er et B-menneske, og skriver nesten alltid på natta. Mens jeg har sittet der med pc-en, alene i mørket, har så mange gamle følelser og opplevelser virvla opp i meg. Jeg har blitt kasta tilbake til venterommet i nabokommunen, den aller første gangen jeg venta på BUP-pedagogen. Sorgen og skammen over alle gangene jeg følte at jeg var til bry, har skylt over meg. Usikkerheten over alt jeg ikke forsto, har i perioder flytta inn i meg igjen. Og alt dette har bare gjort meg enda mer sikker på at det er riktig å fortelle historien min.

Så. Denne boka er til deg, kjære tenåring. Til deg som føler deg alene i verden, til deg som akkurat har flytta i fosterhjem, til deg som har problemer med å ikke bli trodd, til deg som ble revet vekk fra foreldrene dine, til deg som får dårlige karakterer og ikke den hjelpen du fortjener, til deg som har noen i familien eller en venn med problemer. Den er også til deg som er lærer og føler boka kan komme til nytte for elevene dine, og til deg i barnevernet som trenger innsikt i et barnevernsbarns liv. Denne boka er til dem som føler seg truffet. Jeg håper virkelig at dette kan gi litt lys til framtida di, som kanskje føles for mørk akkurat nå. Jeg håper det kan inspirere deg at jeg, med alle mine diagnoser og motstand, kom meg igjennom det. Kanskje ikke uten sår eller skrammer, men jeg lever. Og det gjør du også!


Du er Nellie!

Det var vinter. Snøen hadde lavet ned i flere dager på Geilo, hvor jeg bodde en periode sammen med en kjæreste. Men jeg trivdes ikke noe særlig. På Geilo var det virkelig vinter. Ikke sånt slafsete vær, hvor den litt for tykke høstjakka hadde holdt, som i Oslo. Var du et snørrete barn, hadde snørret ist seg fast i ansiktet ditt. Det var så kaldt at man ikke kunne føle fingertuppene sine, og kinnene kjentes ut som nåleputer.

Jeg hadde også bare én venninne på Geilo.

En dag var jeg på vei til jobben min på Rimi. Det var den første jobben jeg hadde fiksa alene. Jeg sendte søknad, gikk på intervju og fikk stillingen. Jeg hadde ikke hatt særlig mange jobber opp igjennom, så det å stå for egne penger var en god følelse, og jeg tok ansvaret blodseriøst.

Veien til jobb var koselig. Geilo har aldri vært mitt favorittsted, men er det noe som er fint der, er det naturen. Trærne med langstrakte, snøfylte greiner som brettet seg over den smale fortauskanten jeg gikk på, var som tatt ut av en eventyrfilm. Jeg hadde alltid musikk på ørene, og herregud som jeg levde meg inn i den musikken. Jeg hoppa og dansa, tok piruetter bortover som om jeg var i en musikkvideo. Dette gjorde jeg hver dag, og det var akkurat det jeg trengte på morgenen: En liten time out, før jeg trykka på play på meg selv. Akkurat denne dagen hadde jeg tatt på meg altfor tynne sko. Shit. Mommo hadde gitt meg tidenes skjennepreken om hun hadde sett meg da. Hun var en sånn typisk overtenkende bestemor som man ser i filmer: Dame med brillene på nesetippen som bruker altfor mye smør på brødskiva, og som kunne ringe meg hver dag for å spørre hvordan det går. Veldig hyggelig, da. Men herregud, mommo, jeg er voksen, jeg fikser livet! Bortsett fra disse skoene, de fiksa jeg ikke så bra. De skulle vel helst hatt 13 par med ullsokker i seg. Men jeg sitter her nå, uten amputerte føtter, så noen riktige valg ble jo tatt.

Uansett. En vinterdag i starten av mars 2015, snurra jeg inn dørene til jobben, i våte, kalde sko, uten å vite at denne dagen kom til å forandre livet mitt for alltid.

Litt utpå dagen kom sjefen min bort til meg. Han smilte varmt. «Værsågod, Nellie. Det har kommet et brev til deg», sa han. Fordi postkassa mi hjemme var blitt ødelagt, hadde jeg fått tilsendt et brev til jobben. Utenpå brevet sto det «Nellie Renate Krokstad». Først forsto jeg ikke helt. Så ble jeg varm og kald inni meg. Det var så mange rare følelser, nesten som når du ser kjæresten din igjen etter mange dager. Et slags savn som ble besvart. Hjertet mitt hamra i hundre, samtidig som det sto helt i ro. Så forsto jeg hva det gjaldt. Det sto jo utenpå brevet! Det var første gang noen brukte det nye navnet mitt, Nellie.

Jeg hadde fått godkjent navneendringen min! Herregud, den ble godkjent! Jeg hadde jo bare sittet hjemme og søkt, litt for gøy. Det hadde ikke falt meg inn hva som kom til å skje om det faktisk gikk igjennom. Hvordan skulle jeg si dette til folk? De må jo tro at jeg er helt kokko. Denne bygda er jo full av folk med de merkeligste navn, og mitt var jo ikke rart engang. Renate var jo et helt vanlig navn.

Først ble jeg helt matt av meg selv, og begynte å angre med én gang. Men jeg henta meg kjapt inn igjen, for dette hadde jeg jo villet i mange år, å skifte navn. Nå hadde jeg fått muligheten til å legge «Renate» på hylla. Det sto der, svart på hvitt både utenpå og inne i brevet. Var det nå jeg kunne starte på nytt?

Så lenge jeg kan huske, har jeg mislikt navnet mitt. Det har gått gysninger nedover ryggen min, og jeg er blitt småflau og utilpass hver gang noen har kalt meg Renate. Kroppen har vridd seg av ubehag fordi jeg helst ikke ville at noen skulle si navnet høyt. På de utallige bloggene jeg har starta opp, har jeg aldri kalt meg kun Renate. Jeg hadde alltid flere navn knytta til ting jeg gjorde, så enten forkorta jeg det eller så kalte jeg meg noe helt annet.

Da jeg begynte å opprette blogger var jeg 14 år. Mathea var et navn jeg likte godt på den tida, så det brukte jeg i mange bloggadresser. Renatemathea, eller RMK, for eksempel. Bak de navnene føltes det som jeg var en annen person, og sånn turte jeg å vise meg mer fram. Jeg ble tøffere og mer bestemt av å kalle meg noe annet. På den tida visste jeg ikke hvorfor jeg ikke ville anerkjenne Renate, om jeg kalte meg Mathea fordi jeg syntes det var spennende å hete noe annet, eller om det var fordi jeg forbandt krangling og urettferdighet med fødenavnet mitt. Nå som jeg er eldre, har jeg forstått at svaret er: en god blanding.

I tillegg likte jeg ikke navnet Renate. Jeg syntes ikke det var noe fint, og dessuten altfor … vanlig, kanskje?

Rart å tenke på at jeg alltid har elsket forandring. Med diagnosene mine skulle man jo tro at endringer var vanskelig, og at det jeg trenger er struktur og tydelige rammer. Jeg gjør jo egentlig det. Jeg trenger jo struktur og tydelige rammer. Men samtidig elsker jeg forandringer. Jeg høres jo nesten ut som en karakter fra en eller annen dårlig fiksjonsfilm. En film om ei jente som elsker forandringer, men som samtidig får småpanikk av tanken på å ikke ha kontroll. Jeg ville ikke dratt og sett den filmen, haha. Å miste kontrollen, det må jo være noe av det verste som kan skje. Tenk å stå i en situasjon hvor du for eksempel skal på bussen, men har glemt busskortet. Jeg rødmer bare av tanken. Men det er så deilig når ting forandres. Å flytte, for eksempel. Å ommøblere hjemme. Å dra til et sted jeg ikke har vært før eller bare farge håret i en helt crazy farge. Shit, der har jeg vært heldig. Jeg farger håret i forskjellige farger, kanskje annenhver måned, og ifølge frisøren er det nesten ikke litt slitt engang … Hvordan er det mulig? Hvordan kan det være mulig at jeg ikke har mistet masse hår? Mamma har jo en del hår, tykt hår. Jeg har garantert arva det fra henne. Jeg savner mamma, jeg. Lurer på hva hun gjør akkurat nå. Kanskje hun spiser frokost eller koser med kattene? Jeg får ringe henne på vei hjem etter jobb.

Uansett, nå skulle det skje. Nå skulle den eneste identiteten jeg ikke kunne tulle med, bli forandra for alltid. Navnet skulle endres, og det var ingen vei tilbake.

Det var et godt tidspunkt, egentlig, å endre navn på. Og overraskende at det gikk så kjapt, jeg tror faktisk det bare tok et par uker. Da jeg fikk det magiske brevet, bodde jeg fremdeles med han som var kjæresten min. Jeg var ikke i tvil om hva jeg ville, likevel fikk jeg panikk. Folk på Geilo kjente meg som Renate. Hva i all verden skulle jeg si til vennene mine? Kollegaene mine? Jeg skulle jo hjem etter jobb, hva skulle jeg fortelle kjæresten min? «Haha, shit, navnebyttet ble faktisk godkjent, så nå må du kalle meg noe helt annet. Surprise!» Skulle jeg forandre det på Facebook med én gang, eller lage en video om det først?

Jeg forsto at kjæresten min måtte bli den første som fikk vite om navneendringen. Han, og de aller fleste vennene mine, visste at jeg hadde søkt, men hadde ikke blanda seg noe i det underveis. Trolig forsto de ikke hvorfor jeg ville endre navn, sikkert fordi jeg ikke var så åpen om problemene jeg følte rundt Renate. Aller helst ville jeg ikke lage noe drama, bare endre og ikke snakke noe mer om det. Men sånn funker det jo ikke, det skjønte jeg også, så da jeg kom hjem fra jobb fortalte jeg det med én gang til kjæresten min. Han ble glad på mine vegne. «Så kult», da, sa han. «Men du må forstå at jeg ikke klarer å kalle deg noe annet, med det første.»

Det forsto jeg selvfølgelig, og jeg følte ikke at jeg kunne kreve noe annet heller. Tenk hvis det var omvendt? Han ville sikkert alltid vært sitt gamle navn for meg. Men jeg stressa ikke så mye med hva han tenkte akkurat da. I starten var det viktigste at mitt nye navn skulle bli brukt på de offentlige plattformene mine. Typen og vennene mine fikk jeg ta etter hvert.

Jeg ser nå at det nye navnet satte i gang en prosess i meg, og noen måneder senere ble det slutt med kjæresten min. Jeg hadde vært klar en liten stund, til å gjøre det slutt. Men higet etter en ny start ble nok ekstra trigga etter at jeg fikk det brevet fra Skatteetaten (som er der man bytter navn). Bruddet var ikke så vondt for meg. Det er veldig merkbart i videoene jeg lagde fra den tiden at bruddet var lett og at jeg var gira på å komme meg videre. Når jeg ser de flytte-vloggene fra Geilo, skammer jeg meg. Jeg tralla liksom rundt i flyttelasset, smilte og lo, mens han var knust. Alt jeg klarte å tenke på var hvilket liv jeg nå skulle skape for meg selv. Jeg hadde nemlig kommet inn på en folkehøgskole, og nå skulle jeg begynne å leve sånn jeg lenge hadde lengta etter. Jeg hadde fått min nye start.

Som du skjønner – å endre navn har vært både fantastisk og vanskelig. Fantastisk fordi det ga meg følelsen av å begynne på nytt. En gang ringte de fra folkehøgskolen og ba om å få snakke med «Nellie». Det ga meg gåsehud. Jeg måtte faktisk sette meg ned på gulvet, fordi kroppen skalv sånn. Noe så perfekt og riktig! Likevel følte jeg på at noe skurra. Nellie var jo ikke det egentlige navnet mitt. Personen i den andre enden av telefonen hadde jo ingen anelse om at dette var andre gangen i hele mitt liv at noen hadde kalt meg Nellie. For dem var Nellie det mest naturlige navnet å bruke i hele verden, de visste jo ikke at jeg nettopp hadde fått det.
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Men aller mest var det fantastisk fordi jeg følte meg så tilfreds. Jeg eide navnet, og jeg følte at Nellie var MEG. Det var også fantastisk å selv kunne bestemme mitt eget navn og identitet. Fordi navn er vel en slags identitet, er det ikke? Det er jo det første man introduserer seg med, og det er navnet folk forbinder med utseendet ditt. Navnet ditt er deg, og jeg ville bestemme over meg. For alltid.

Da jeg begynte på folkehøgskolen og så navneskiltet mitt på døra, ble jeg superglad. Der sto det «Nellie, TV-linjen». Nemlig. Der bodde jeg. Nellie Krokstad. Det å introdusere seg ble plutselig ikke pinlig i det hele tatt. Tvert imot kunne jeg stå støtt og stolt mens jeg fortalte alle at jeg var Nellie, som den naturligste ting i verden.

At navnebyttet også har vært vanskelig er kanskje ikke så lett å forstå, men til tider var det faktisk mer slitsomt enn bra. I hvert fall i starten. Jeg måtte jo endre brukernavn overalt. E-post, Facebook, blogger, Snapchat, Instagram og YouTube-kanalen.

Jeg var bekymra. Hva ville folk tenke når de så det? Kom mamma til å bli lei seg? Det var jo tross alt hun som hadde gitt meg navnet mitt. Hun fortalte meg, da jeg var yngre, at jeg ble oppkalt etter en modell hun syntes var så vakker. Kom det til å ødelegge noe for henne?

Jeg visste ikke det da, men det tok flere år før jeg ble kvitt skammen helt. Hver gang familie og nære venner kalte meg Nellie, ble jeg pinlig berørt på deres vegne. For dem ville jeg jo alltid være Renate, og dette tenkte jeg utrolig mye på. Jeg fikk liksom dårlig samvittighet for å utsette dem for det. Ofte hørte jeg meg selv si: «Det går bra», om de sa feil. Eller «Du kan bare kalle meg Renate, altså», selv om det var det siste jeg ville. Jeg så at de slet. De sa feil navn hele tiden og beklaget seg etterpå. Det ble jo et stressmoment. Samtidig var det litt fint at de sa unnskyld også, selv om de ikke hadde trengt det, for det betydde at de forsto alvoret for meg; at det var dette jeg ville. Innerst inne håpet jeg jo at de hadde såpass respekt for meg at de ville følge navnevalget mitt. Og det hadde de, selv om det var uvant og tok sin tid.

De tre første årene med nytt navn var innimellom ganske tøffe. Jeg hadde starta en YouTube-kanal med mitt gamle navn Renate Krokstad, og bare et halvt år senere sto det plutselig NELLIE der, med store bokstaver. Jeg lagde en video med forklaring på hvorfor, men den sletta jeg raskt før jeg begynte på folkehøgskolen. Jeg ville at de nye vennene mine skulle kjenne meg som Nellie, og jeg ville virke så normal som overhodet mulig. Jeg orket verken spørsmål rundt det, eller at de skulle oppfatte meg som «hun freaken som hadde bytta navn». Når jeg ble spurt om jeg het Nellie på ordentlig eller bare som influenser, fikk jeg hetta. Jeg sliter faktisk fremdeles med å få sånne spørsmål. Spesielt på fester har folk en tendens til å lure: «Altså, er det liksom registrert i Folkeregisteret?» kan de si med skingrende høy stemme. Da står det gjerne masse folk rundt, som snur seg spørrende mot meg, som om dette temaet er høydepunktet for kvelden. «Vil du at jeg skal kalle deg Nellie? Heter du faktisk Nellie, liksom, eller er det bare et offentlig navn? Er foreldrene dine fra USA? Har du utenlandske foreldre? Hvor kommer navnet fra?» Men herregud, da, tenker jeg, og svarer: «Ja, det er navnet mitt.» I tillegg har jeg lært meg å se dumt på dem som spør, så de ikke skal føle seg så stolte over de idiotiske spørsmålene. Greit, så er folk nysgjerrige, men jeg forstår bare ikke hvorfor det er så viktig å vite. Treffer jeg en person med et amerikansk navn, spør jeg da ikke om foreldrene er fra USA? Det er jo helt dust. Vil personen fortelle det, skjer det vel av fri vilje?
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Los Angeles-tur med folkehøgskolen, mai 2016.



Eller har jeg bare overreagert i hele situasjonen? For det er jo bare et navn. Er det ikke? Hvorfor tenkte jeg at navnebyttet mitt skulle eksplodere i andres hoder? Hvorfor er jeg så redd for hva andre tenker om meg og hva jeg heter? Alt jeg har drømt om, er bare å være normal. Men er det noe som ikke er normalt, så er det navneendring.

Hadde jeg støtt på en annen som hadde bytta navn, ville jeg ikke syntes at det var rart i det hele tatt. Så hvorfor var jeg så opptatt av at andre tenkte sånn om meg? Jeg kjente ingen med samme erfaring, så jeg følte meg alene, og tenkte at ingen ville ha forstått uansett. Det var mye enklere å bare si «Selvfølgelig er dette mitt navn», enn å holde et foredrag om hvorfor det ble endret for mange år siden.

På et tidspunkt følte jeg at det kom litt ut av kontroll, alt sammen. Jeg begynte å få kommentarer, spørsmål og meldinger om hvorfor jeg hadde bytta navn. Det ble også skrevet offentlige kommentarer på kanalen min og på gossip-sider. Da begynte jeg å stresse, fordi dette var min historie å fortelle.

I denne perioden skjedde en episode jeg aldri glemmer. Bestekompisen min, Marcus, og jeg møtte tilfeldigvis en gammel klassevenninne av meg på et utested i Oslo. Da presterte hun å si, henvendt til kompisen min: «Du vet at hun egentlig ikke heter Nellie? Hun heter Renate. Alt hun gjør er å juge.»

Heldigvis var jeg ikke der akkurat da hun fortalte dette, da vet jeg ærlig talt ikke helt hva jeg hadde gjort. Æsj. Tenk at et voksent menneske gidder å bruke krefter på å ødelegge for meg på den måten. Men dette ble også et vendepunkt for meg. Jeg bestemte meg for å ta kontrollen selv. Navnet er min nyhet og mitt liv.

I skrivende stund har jeg fremdeles ikke fortalt om navneskiftet offentlig. Jo lengre tid det har tatt for meg å gjøre det, dess vanskeligere har det blitt, så da har jeg heller latt det ligge. Typisk meg. Ignorere det, tenke på noe annet, og krysse fingrene for at folk kanskje glemmer. Absurd nok tok det meg også flere år før jeg klarte å fortelle sannheten til min aller beste venn.

Etter at hun gamle klassevenninna (kjerringa!) hang meg ut på det utestedet, måtte jeg jo forklare. Jeg fortalte Marcus at døpenavnet mitt var Nellie Renate, men at jeg aldri likte Nellie, derfor hadde jeg kun kalt meg Renate i mange år. Det var jo rent jug. Jeg skjemtes så sterkt. Tenk at jeg hadde holdt dette hemmelig for min aller beste venn i flere år! Jeg prøvde å rettferdiggjøre det, sa til meg selv at navnet var fortid. Hva var poenget med å ta det opp når jeg uansett ikke skulle bli kalt Renate lenger? Men etter hvert følte jeg meg som en sviker som ikke hadde fortalte han det. Venner skal vite alt, spesielt de aller nærmeste. Så en dag bestemte jeg meg for at NÅ skulle jeg si det, det fikk bære eller briste.

Jeg og Marcus var på vei hjem fra en fest. Jeg var full. Alt var mye enklere når jeg var full i denne perioden. Men selv med en god dose alkohol i blodet var det nærmest umulig å bare si det rett ut. Jeg hadde holdt på hemmeligheten i så lang tid og fryktet at han kom til å se på meg som en stor jævla løgn. Så kvelden tok sin tid, kan du si, men til slutt fikk jeg kasta meg ut i det. Klokka var langt etter stengetid på byen. Det var nesten en ny morgen.

Jeg fant en trapp midt i sentrum av Oslo, og ba han sette seg ved siden av meg fordi jeg måtte fortelle han noe. Trappa var av stein og trinnet vi satt på var iskaldt, men det kunne ikke brydd meg mindre akkurat da. Jeg var så nervøs at jeg nesten hyperventilerte, men til slutt hoppa jeg bare i det. «Jeg har faktisk ikke alltid hett Nellie», sa jeg fort og stirra ned i asfalten. «Det hun sa på det utestedet den gangen var sant. Jeg bytta det litt for gøy for noen år siden, og så ble det mye fortere realitet enn jeg trodde.»

Jeg gråt mens jeg snakka. Snørr og tårer rant. Da strøk verdens beste venn meg på ryggen og holdt rundt meg. Han fjerna snørret mitt med genseren sin, så meg inn i øynene og sa: «Herregud, det spiller da vel ingen rolle, Nellie. Du er Nellie, og det vil du alltid være i mine øyne. Det er jo bare et navn!»
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Da gråt jeg, om mulig, enda mer. Herregud så lettende det føltes å bare si det. Og egentlig, så rart at det kan være tøffest å fortelle noe sånt til sin aller nærmeste venn? Jeg hadde i tillegg akkurat kommet ut av et ganske langt forhold, uten at jeg hadde fortalt han at jeg ble døpt et annet navn også. Hvor kokko er ikke det?

Ok. Jeg har kanskje gjort hele navneendringen til en mye større greie enn hva det faktisk er. På folkehøgskolen fikk jeg vite om en annen jente som også hadde bytta navn, og hun hadde ingen problemer med å snakke om det. Jeg har ennå ikke funnet ut av hva min skam handlet om, eller hvor den kom fra, men jeg hadde en stor jævla klump inni meg i lang tid. Det føltes bare pinlig.

Renate er fremdeles mellomnavnet mitt, og mamma kaller meg fortsatt Renate. Det får jeg bare tåle, selv om jeg synes det er fryktelig ubehagelig. Noen ganger bruker hun det når hun er skuffa. Jeg kjenner spesielt på det når vi snakker i telefonen. Da kan det komme et tungt sukk, etterfulgt av «Renate …» Men, nei, mamma, jeg heter ikke Renate lenger.

Alle andre klarer å kalle meg Nellie nå. Til og med bestemoren min skriver Nellie, i alle fall på Facebook. Det hadde jeg aldri trodd.

Uansett, jeg er i ferd med å komme ut av skam-bobla! Litt usikker på om jeg faktisk er helt over det, eller om jeg fortsatt later som jeg er mer selvsikker enn jeg er. Men det jeg vet, er at jeg ikke angrer. Det føles fremdeles fantastisk når noen sier navnet mitt, og til og med gir meg kallenavn. Jeg har blitt Nells og Nellser’n for flere av vennene mine. Marcus har til og med kalt meg for Smelly Nellie, bare for å tulle med meg. Det rimer visst. Etter trappeseansen med Marcus har jeg fortalt det til flere av mine nærmeste venner. Og da har jeg sagt det med stolthet, selv om jeg er redd inni meg. Alle reagerer likt: «Okei, kult!» Alle nikker forståelsesfullt når jeg forteller. Etterpå bagatelliserer de det, fordi det er akkurat det det er: En bagatell!

Nå er jeg bare glad for at jeg gjorde det. Navneendringen ga meg en ny start, og forandra mye for meg. Jeg føler meg vel med navnet mitt, og jeg får ofte høre at jeg kler det, selv av folk som ikke har peiling på at det ikke er navnet jeg fikk som liten. Navnet Nellie var altså et godt valg for meg. Yes! Det var en stor avgjørelse jeg tok for meg selv, og jeg er jævla stolt av det! Jeg bestemmer over meg selv, og hvem jeg vil være. Sånn er det bare.
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