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En innføring i krisemaksimering

Jeg hadde planen klar. Hvis jeg hørte skrik bakerst i bussen, skulle jeg umiddelbart dytte min datter ned på gulvet og kaste meg selv rundt og bak skilleveggen mellom de to fremste setene og utgangsdøren i bussen. Der fremme ville jeg være noenlunde beskyttet mot angrep en kort stund. Jeg hadde allerede sett meg ut noen løse gjenstander i bussen som kunne brukes som slagvåpen, og nøye studert mekanismen for nødåpning av dørene.

Men det viktigste var psyken. Det å ikke nøle. Det å innse at livet var i fare, og at det eneste riktige å gjøre var å gå inn for å skade. Her stod det om liv eller død, og hvis jeg havnet i håndgemeng med en av bussterroristene, måtte jeg gå inn for å skade. Skikkelig. Gjøre vondt. Sette ham ut av spill. Jeg måtte reagere hardt, kontant og med mål om å påføre mest mulig smerte og skade på kortest mulig tid. Presse en finger hardt inn i øyet på ham. Bite med all kraft til blodet sprutet. Knuse buss-sjåførens kortautomat inn i skallen på ham. Det var vårt eneste håp, fordi jeg visste at de ikke ville nøle med å drepe meg.

Jeg hadde planen klar. Jeg kaldsvettet og hadde høy puls. Faen at vi skulle havne i denne situasjonen. Jeg var rede til kamp, og ved siden av meg satt min datter på ni år med iPad og hodetelefoner og ante fred og ingen fare. Heldigvis, fordi hele det skumle scenarioet utspilte seg utelukkende oppe i mitt eget hode. Og der forble det. En fantasi. En absurd fryktreaksjon, hinsides all fornuft. Bussturen fra Gøteborg til Oslo forløp rolig og udramatisk. Det på tross av at to unge menn med arabisk utseende og ryggsekker hadde gått på bussen rett før grensen til Norge.

To unge menn. Kanskje nyradikaliserte islamister. De hadde tross alt skjegg. Og hva hadde de i sekkene? Bomber? Kniver? Pistoler? De så litt nervøse ut der de ventet på å gå på bussen. Jeg studerte dem nøye. Var det vår tur til å være uheldige ofre for muslimske gærninger? Vår tur til å oppleve den tragedien jeg hadde lest om så altfor mange ganger i det siste? Bataclan? Charlie Hebdo? Orlando? Nice? Paris? Historier jeg hadde fått så mange detaljer om fra aviser, TV og sosiale medier at det nesten føltes som om jeg hadde vært der selv. Bilder av blodige lik. Videoklipp av flyktende, skrikende mennesker. Skildring etter skildring fra vitner på stedet. Lydopptak av skyting. Pressens oppsummeringer av hva som hadde skjedd, minutt for minutt, tragedie for tragedie, fra rolig hverdagsliv til det absolutte helvete, i løpet av få minutter.

Historiene var så kjente. De satt i ryggmargen min. I hodet og i hjertet. Jeg kaldsvettet. Min slåss eller flykt-modus var innstilt på slåss. Min nevrologiske bryter var i angrepsmodus. Det var ikke noe sted å flykte her i denne hermetikkboksen på hjul som vi var fanget i, på vei over norskegrensa i åtti kilometer i timen. Fellesnevneren var så klar. Unge, muslimske menn, sinte på verden, i kamp for verdier, klare til å ofre seg selv for noe større. Og nå var de på bussen vår. De satt helt bakerst, og jeg hadde planen klar.

Hvordan har jeg blitt sånn? Så totalt krisemaksimerende? Jeg som har lest statistikkene, som vet at risikoen for å bli utsatt for terror på bussen er mye, mye mindre enn for at bussen skal kjøre av veien og drepe oss alle på den måten. Jeg som vet så inderlig godt at å generalisere på grunnlag av etnisk opprinnelse, på grunnlag av utseende, er totalt meningsløst og så veldig, veldig feil. Hvordan kunne jeg tenke at de to unge mennene var en trussel? Hvordan kunne jeg gjøre et slikt mentalt overgrep mot deres frihet gjennom å stemple dem som mulige mordere og beskue dem med frykt?

Svaret er ganske enkelt. Mennesker er fundamentalt irrasjonelle. Vår evne til å vurdere risiko, vår fryktrespons og våre instinktive følelser om verden rundt oss er bare i liten grad basert på fakta, statistikk og en nøktern kunnskapsbasert prosess. På det emosjonelle planet er vi fortsatt ganske så primitive, spesielt når det kommer til de følelser som er viktigst av alle, de som handler om vår overlevelse. Uten frykt vil vi fort havne i farlige situasjoner og dø altfor unge. Derfor føler vi mye frykt, men en stor del av det som har formet trusselbildet vårt, er basert på de inntrykk vi får via media. Det gir oss et forvrengt bilde av virkeligheten, fordi media ikke gjengir verden slik den er. Media fokuserer mest på de små fragmenter av verden som er slik de trenger at den skal være, for å fange oppmerksomheten din og tjene penger.

Den amerikanske journalisten Ta-Nehisi Coates har formulert det slik: «Volden er ikke ny. Det er kameraene som er nye.»1 Verden blir stadig tryggere og bedre, men aldri før har vi hatt muligheten til å se, lese og høre om alt det forferdelige som skjer. Det er stillere enn før, men informasjonen har likevel aldri vært mer øredøvende.

Det finnes noen helt konkrete virkemidler som journalister og samfunnsdebattanter bruker for å krisemaksimere. Jeg vil i denne boken ta for meg ni grep som ofte går igjen:


–Det falske nullpunkt, som forviller oss om risikoaspekter.

–Feil fokus, som gir oss et for snevert bilde av virkeligheten.

–Overdrivelser og unøyaktigheter som forvrenger fakta.

–Selvoppfyllende profetier som får media til å skape problemet de selv rapporterer om.

– Bruk av «kald statistikk», som gir et altfor unyansert bilde av samfunnet.

–Selektiv bruk av statistikk, som skaper tendensiøse vinklinger.

–Skylapper, som gjør oss blinde for hvor skoen egentlig trykker.

–Overdreven tillit til enkeltstudier, som fører oss ut på de vitenskapelige vidder.

–Ukritisk bruk av eksperter som ofte undergraver vitenskapelig konsensus.



Disse virkemidlene vil jeg at du skal bli godt kjent med slik at du kan bli en mer kritisk leser.

Vi har alle et ansvar for ikke å bidra til å spre feilinformasjon. Ved å være en kritisk og oppvakt konsument av nyheter, kan du bidra til å motvirke urettferdighet, fremmedfrykt, helsehysteri, desinformasjon og mytebygging. Ikke for å virke krisemaksimerende, men det har aldri vært viktigere enn nå.


Del 1
Er det flere kriser nå enn før?
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