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			Forord

			Av Yngve Hammerlin (Mogens Møller)

			I fars vold ble utgitt i 2000, og har vært utsolgt i mange år. Fra den kom ut til nå, har jeg holdt svært mange forelesninger om temaet, og flere forelesninger står for tur. Mange har spurt om hvordan de kan få tak i boka. At KF nå gir den ut som e-bok, er jeg derfor veldig glad for.

			I etterordet til denne utgaven – Refleksjoner i ettertid – begrunner jeg hvorfor jeg skrev I fars vold, hvorfor jeg brukte psevdonymet Mogens Møller samt hvorfor jeg la historien til Danmark. I etterordet tydeliggjør jeg også flere viktige fagkritiske innspill og momenter for å skrive boka. Kortfattet skal nevnes at da jeg skrev I fars vold var jeg kommet til et eksistensielt og analytisk knutepunkt: I mange år søkte jeg forklaringer på min fars makt- og voldsbruk og hans kompakte og knugende maktregime. Jeg studerte en stor mengde faglitteratur, men jeg syntes at mye av det jeg leste, ga et ufullstendig, reproduserende og fortynnet bilde av makt- og voldsproblematikken i nære relasjoner. Kort og godt: Atskillig av det jeg leste, traff ikke godt nok det opplevelses- og erfaringsbildet som jeg hadde av min families og mitt eget liv i vold. Det førte til jeg at jeg i I fars vold opererer med en annen analysetilgang og med langt flere disiplinerings-, volds- og maktformer enn det som er vanlig. Dette kommer godt fram i boka slik den formidler familie- og hverdagslivet i vold, noe som jeg også konkretiserer kortfattet i etterordet. Analysetilgangen var og er helt nødvendig for å kunne forstå det komplekse volds- og maktbildet i det som jeg har kalt en svært voldelig og totalitær familie. I etterordet sier jeg også noe om hvordan jeg har arbeidet med volds- og maktproblematikken etter at I fars vold kom ut og hvilken forskningsmessig og etisk betydning boka fikk for meg. 

			*

			Jeg ble glad da den danske psykologiprofessoren Morten Nissen i en omtale av I fars vold skriver at min selvfremstilling i boka er forskning – og da underlagt vitenskapens kvalitetskriterier og forskningslitteraturens genrekrav.1 Han skriver videre at i I fars vold kan min «fremstillingsform ikke placeres i nogen af den terapeutiske kulturs skabeloner». Han viser til at jeg tilbyr et fruktbart korrektiv «ikke med afvisning av de psykologkritiske analyser – som i mangt og meget er relevante og lærerike – men ved at vise, at det også er andre former, som rommer andre perspektiver». 

			Også professor i etikk, Paul Leer-Salvesens omtale av boka gjorde meg glad. Han skriver at i I fars vold «kombineres de sterke personlige erfaringer med en av de beste teoretiske diskusjonene av voldsfenomenet som jeg har lest på norsk».2 Og han fortsetter:

			 (…) Det er denne kombinasjonen av eksistensiell erfaring og belest refleksjon som gjør Mogens Møllers bok unik. (…) Han stiller sin far til ansvar. Dette er det grunnleggende i hele det menneskesynet som gjennomsyrer boken: Et menneske er alltid mer enn sine handlinger, og dermed er det grunnleggende ansvarlig. (...) I fars vold fortjener å få stor oppmerksomhet. Det er en bok for folk flest, og det er en tekst som kan berike både humanistiske og samfunnsvitenskapelige fag.

			At også mange har trukket fram at de har lært mye av boka og at det hevdes at den har litterære kvaliteter, gjør meg godt å høre. Svært gode tilbakemeldinger har jeg også fått fra ofre for vold i nære relasjoner og voldelige familier. Det betyr mye for meg.

			*

			Boka var en svært stor belastning å skrive: Mye vondt og vanskelig ble virvlet opp, og i perioder følte jeg meg sosialt, psykisk og fysisk smadret; jeg var kort og godt eksistensielt utmattet. I fars vold presenteres som e-bok slik den kom ut i 2000. Jeg vil ikke revidere den. Jeg står for det som er skrevet, og boka lever sitt liv og har sin egen dynamikk. Elena Ferrante har sagt det så godt: «Man gir ut en bok når en føler at den kan legge ut på en reise alene».3

			

			
				
					1	 Nissen, M. (2017). Selvfremstillingens generøsitet. I Fridhov, I.M., Johnsen, B. & Bakken, D. (red), Festskrift til Yngve Hammerlin. Oslo: Kriminalomsorgen.

				

				
					2	 Leer-Salvesen, P. (2009). Vold som eksistensielt problem. KS-aktuelt nr. 6/2009.

				

				
					3	  Ferrante, E. (2019). Frantumaglia. Oslo: Samlaget, s. 355.

				

			

		

	
		
			Forord

			Vold er jævlig.

			Denne boka er skrevet av en sønn som tar opp sin fars vold. Han gjør det som en del av sin egen frigjøringsprosess fra volden, og han gjør det for andre som enten har opplevd det samme, eller som skal møte og forstå mennesker som lever med vold i familien. Han gjør det også for sin far, og gir ham gjennom dette en mulighet til å vise seg som en god far. Sønnen bryter et tabu når han går ut og forteller om volden og tyranniet. Dette er en uvanlig hendelse; vanligvis blir fedrenes vold tildekket gjennom fortielse og omgåelse. Familier går gjennom livet og «later som», de skriver en familiehistorie der volden er utelatt selv om alle vet at den har vært der. En slik utelatelse må føre til en «skinneksistens» for alle parter; volden har skapt en avstand som benektes gjennom tilsynelatende nærhet, kjærlighet og lykke. Alt blir et spill der intet egentlig er ekte.

			Denne sønnen gjør et viktig arbeid, for ekte nærhet kan bare oppnås ved å orke å forholde seg til en felles virkelighet. Og hvis vold og krenkelser har vært en del av denne virkeligheten, må volden opp i lyset. Den må snakkes om, og den voldelige far må orke sin egen vold. I den ideelle verden skal selvfølgelig den som har utøvd volden, stå ansvarlig for å reparere de skader han har påført andre. Det er far som aktivt skal ta ansvar for sin vold. Far gjør sjelden det. Paradoksalt nok er det den mektige i egen bevissthet, som er den svake, totalt avhengig av at andre er sterke og gjør jobben for ham.

			Vold er makt, et verktøy eller middel for å oppnå eller opprettholde makt, eller i hvert fall en opplevelse av makt. Enten det er en far og mann som gjennom volden sikrer sin posisjon som den mektige og bekrefter sin egen styrke og betydning gjennom den underkastelse volden framtvinger, eller det er drosjekøens tyrann som i det minste i et kort øyeblikk kan kjenne den berusende følelsen av å være betydningsfull.

			Vold er i sterk grad knyttet til sosialt anerkjente maktsystemer: statens makt over individene, arbeidsgivernes makt over sine ansatte, menns makt over kvinner og foreldres makt over barn. I retten til dominans har det historisk sett ligget en både uttalt og uuttalt rett til å anvende de midler som sikrer dominansposisjonen, en posisjon som i seg selv vil fungere som en rettferdiggjøring for undertrykkelse og voldsbruk.

			Vold er i sin natur en hierarkisk handling, en handling som utøves av dem med mer makt mot dem med mindre makt. Volden utøves også hovedsakelig av dem som er større, mot dem som er mindre; av dem som er flere, mot dem som er færre; eller av dem som er bedre bevæpnet, mot dem som er dårligere bevæpnet. Vold er i sannhet en feig handling.

			Vold blir en makt i seg selv, og for den som utsettes for volden, kan den bli senter for hele tilværelsen. Alt man foretar seg, blir strategiske valg som ses i forhold til muligheten for vold. Volden blir livsinnholdet, og angsten blir ofrenes viktigste følgesvenn og ressurs; den hjelper dem til å overleve gjennom å varsle fare og stoppe egen opposisjon.

			Gjennom volden skapes en type virkelighet som organiseres i dominans og underkastelse. For dem som skal forstå og hjelpe familier, er dette en viktig innsikt. I altfor stor grad har det vært vanlig å se på vold som et resultat av skjeve eller ubalanserte familiesystemer. Ved en slik forståelse har hjelperne bidratt til å tilsløre vesentlige maktforhold både i samfunn og familie og fratatt den voldsutøvende part ansvaret for sine handlinger. Familiesystemer er ikke årsak til vold, men vold skaper «voldsfamilier» som fungerer etter et sett av helt særegne betingelser. Viktigst av alt er at volden blir familiens hovedpremiss. Slike familier kan ikke endres eller hjelpes uten at dette synliggjøres, og uten at ansvaret for volden legges hos utøveren. Enhver forståelse som tilslører voldens kraft eller utøverens ansvar, blir en direkte støttespiller til «den mektiges» fortsatte tyranni over andre.

			Det er min overbevisning at de eneste virkelig sunne relasjoner er de likeverdige. Relasjoner som må ha en skjevhet i maktfordeling, som for eksempel relasjonen mellom foreldre og barn, stiller enorme krav til «de mektige» om at de forvalter sin makt på en god og ikke-krenkende måte. Det å ha makt innebærer også et stort etisk ansvar for hvordan man forvalter makten.

			Særlig når vold kommer inn som betingelse i nære relasjoner, er den ødeleggende og begrensende. Dette gjelder ikke bare så lenge volden finnes der, men også lenge etter at den er borte. Volden kan bryte ned grunnleggende forutsetninger for å ha det godt med seg selv og andre. Den som utsettes for vold kan gjennom dette få preget et livskart inn i sin sjel, et kart som forteller at man ikke kan stole på andre, at nærhet og tilknytning er farlig, og at forhold bare har to muligheter: dominans eller underkastelse. For barn som har vokst opp med vold i familien (oftest med en voldsutøvende far), blir volden lett hovedbildet i barndommens minnealbum: slagene, krenkelsene, angsten, utryggheten, uroen, fortvilelsen og avmakten. Senere også raseriet, bitterheten, hatet og sorgen.

			Å vokse opp med vold er å bli pålagt et valg: Hvordan skal jeg forholde meg til volden? Jeg kan velge ikke å ta et oppgjør med den gjennom å «glemme» den eller omskrive min historie. Eller gjennom ikke å ta stilling til spørsmålet om hvem som var ansvarlig for voldsutøvelsen. Det er også et valg å akseptere verdensbildet til den som undertrykker: «Vi var vanskelige barn», «Mor var provoserende», «Du ville ingen vondt», «Det var ikke skadelig, og vi hadde det jo mest fint». Benektelse eller aksept av volden har to mulige utfall, enten et liv i stadig underkastelse og begrensning, eller et liv som krenker. Eller begge deler om hverandre. Å overse volden er å velge å være dens gissel for resten av livet.

			Å ta et oppgjør med volden er et modig og krevende valg. Vold i familien omsluttes av en skammens mur, og ikke bare for den som utøver volden. Vi ønsker alle å ha hatt en god oppvekst og en fin familie. På mange måter bedømmer vi oss selv etter hva slags foreldre vi har hatt, mens vi i stedet skulle lagt vekt på hvordan vi har utviklet oss fra våre foreldre.

			For å fri seg selv fra volden må volden huskes. For å bearbeide minnene må de deles, og dette er ikke et arbeid man kan gjøre helt på egen hånd. Man må anerkjenne den betydning volden faktisk hadde, man må anerkjenne frykten og alt det en selv gjorde for å klare å leve med vold som betingelse – enten det var å bli det unnvikende barnet, det hyggelige og snille barnet, det provoserende og vanskelige barnet, det dumme barnet eller det fryktelig flinke barnet. Man må også ta et valg om å ta avstand fra vold og søke å leve sitt eget liv uten bruk av vold eller krenkelser. For å få til dette må man klare å se at fars vold faktisk var noe han valgte; volden var helt og fullt hans ansvar. Han var ikke bare et produkt av betingelser og omgivelser, han valgte.

			Den som best kan hjelpe dem som er blitt utsatt for vold, er selvfølgelig den som utøvde volden. Gjennom å erkjenne sin voldsbruk og det at han faktisk valgte, og gjennom å ta inn over seg den skade og smerte som volden forvoldte, kan utøveren avlaste ofrene. Erkjennelse og anerkjennelse. Få mennesker som er blitt utsatt for vold, får noensinne oppleve dette, for volden blir vanligvis håndtert med fortielse, benekting og ansvarsfraskrivelse. Etisk sett har den som utøver vold, en forpliktelse til å stå ansvarlig for sine handlinger, men ansvar for vold er en tung bør som ikke mange har styrke og mot til å bære.

			Den ultimate mannlige styrken må være det å innse når man ikke kan klare alt alene, men trenger hjelp. Og så å be om dette – enten man trenger hjelp for å klare å stoppe sin egen vold, eller for å rette opp de skader man har forårsaket. I 12 år har jeg selv arbeidet ved «Alternativ til Vold» – et behandlingssenter som retter seg mot dem som utøver vold. Erfaringene er entydige; enhver kan klare å slutte å bruke vold dersom han ønsker å få det til. Behandlingen er en smertefull og ofte langvarig prosess, men denne smerten er et etisk sett nødvendig offer til dem som er blitt utsatt for volden. Opplevelsen av smerten over egen vold og den lidelsen man har påført andre, er også en investering i egen framtid dersom man har et håp om at man noen gang skal kunne orke å leve godt med seg selv.

			Mange fedre vil for alltid være urokkelige i sin avvisning, totalt lukket for andres virkelighet. De vil velge å forbli stålsatt i sin benekting, sin ansvarsfraskrivelse, sin selvopplevde offerrolle og sin selvrettferdige harme. De vil leve etter regelen om at det er bedre å miste familien enn å miste ansikt, det er til og med bedre å miste seg selv enn å miste ansikt. For dem som er blitt utsatt for volden, er det da sannsynligvis best, med sorg, å forsone seg med at slik er min far.

			Boken taler for seg.

			Per Isdal

			sjefspsykolog «Alternativ til Vold»

		

	
		
			Innledning

			Et hus i skygge

			Det forslåtte ansiktet ditt glemmer jeg ikke. Heller ikke de oppsvulmede øynene og de rødflammede kinnene.

			Erindringsbilder av sår og blod.

			Bønn i fortvilelse om at han må holde opp med å slå, maler i meg.

			Jeg hører innestengt og sorgtung gråt. Du gjemte deg for ham. Frykten, den plaget.

			Som om det var i går, husker jeg alle de gangene da du med de gamle, slitte og plastrede solbrillene kamuflerte de sammenklistrede øynene. De blåfiolette og gulbrune slagmerkene kalte du «skammens flekker». Hverdagslivet laget flerrer i deg. Men du ga ikke opp.

			På tross av alle plager: Mild og varm og nær.

			Med-væren var din livsform.

			Hjemmets plager var volden. Livet i fars vold. Volden var makt – makten var vold. Tarjei Vesaas’ boktittel Huset i mørkret gir assosiasjoner. Vårt hus var et hus som lå i skygge, det var lidelse i huset. Men med lidelsen vokste motstand: Makten skapte frykten, frykten skapte motet. Makten avlet avmakt, avmakt ble til motmakt.

			Dette er en bok om vold.

			Hverdagen er voldsarenaen. I familien.

			Dette er en bok om avsky for vold, men også en bok om en fars avsky med vold.

			Den er i hovedsak skrevet i du-form og rettet til en av de mange fedre som forulempet og plaget sin familie gjennom mange år. Det er en bok om voldens makt og krenkelser, men også om maktens vold. Det er en bok om ulike voldsformer og makt- og hersketeknikker som ble brukt i en familie. Teknikker som under bestemte forhold og med bevisst uttenkte konsekvenser kunne bli svært voldelige.

			Boka stiller spørsmål til den som plager, men den er også rettet til dem som blir slått og trakassert. Den er skrevet til hverdagsdramaenes tilskuere og til andre som forholder seg til mennesker som utsettes for hverdagsvold – ikke minst er den et innspill til dem som ikke vil se, eller som neglisjerer eller undervurderer denne typen vold: Dere skal vite hva som skjer.

			Jeg vil forsøke å tydeliggjøre mangfoldet i voldsbruk, dominans-, makt- og hersketeknikker og blant annet gjennom fortellinger fra oppveksten vise hvordan strukturelle overgrep preget vårt liv og mange menneskers hverdagsvirke og hverdagsrelasjoner. Livet som voldsrammet består av en påtvunget dominans og underkastelse; det er også et hverdagsliv i et sosialt rom med frykt, kulde og gru.

			Det har vært en vanskelig bok å skrive fordi så mange vonde og plagsomme opplevelser og hendelser virvles opp, og skrivingen har gitt meg mange stunder av tærende ubehag.

			Jeg har gjennom mange år diskutert flere av hendelsene både med min mor og mine søsken, Kurt, Flemming og Lone (navnene er fingerte), og dette har gitt meg ulike innspill til de fortellingene jeg presenterer, og til den forståelsen jeg etter hvert har fått. Særlig samtalene med mor og Lone har vært mange, lange og grundige. Enkelthendelser er også diskutert med min far. Han forklarer og forstår dem annerledes.

			Men livet står ikke stille: Alt er en gjennomgang og en overgang til noe annet. Etter ekteskapsbruddet stiftet min far ny familie. Han endret sin væremåte, han slo aldri mer, han plaget heller ikke, de levde godt sammen. Etter mange år ble relasjonen til oss også noe bedre. Men vi levde i atskilte følelses- og tankeverdener – i pansrede relasjoner – fordi han ikke tok et oppgjør med lidelsen han hadde skapt for oss.

			Men er det ikke skrevet mange bøker om vold i hjemmet?

			Kanskje ikke med dette perspektivet eller på denne måten. Jeg har brukt hendelser fra hverdagen som illustrasjoner på ulike voldsformer og makt- og hersketeknikker. Ved en slik kategorisert presentasjon flettes teori, faglig perspektiv og praksis sammen og forstås i et indre forhold. Men fortellingene viser også det konstante ubehaget av frykt og uforutsigbarhet – der den eksistensielle grunnstemningen preges av sårbarhet og underkastelse.

			For enkelte av leserne kan sikkert noen av de utvalgte beretningene oppleves som ekstreme enkelthendelser. Fortellingene er heller ikke valgt med omhu; jeg kunne ha valgt mange andre episoder som ville vært like gode illustrasjoner, og som var like knugende og vanskelige i hendelsesforløpet. Hva gjør noe mer ekstremt enn noe annet? Noen vil framheve voldsformen og metoden, andre vil betone situasjonen. Men voldsbruk er ekstremt – uansett. Det er forferdelig vanskelig å skille ut «det ekstreme» fra det motsatte når man diskuterer voldsanvendelse. Jeg har derfor forsøkt å gi en dekkende og helhetlig framstilling av virkeligheten – slik den framstår for meg, oppleves av meg – der «det vanlige» og «det ekstreme» vikles inn i hverandre. De inngår i et hele. Beretningene i denne boka er altså komponenter som skal avdekke en lidelse i hverdagen – en lidelse som foregår uavlatelig i mange hjem. Det er snakk om en strukturell lidelsesproduksjon og avmektighet.

			De fleste beretningene tar for seg hendelser der jeg stort sett var alene med mine foreldre da volden ble utøvd. Det er særlig disse hendelsene jeg har tatt opp med dem i ettertid, men selvsagt har jeg diskutert med både mine søsken og mor mange episoder der vi alle var involvert.

			Foruten fortellingene, som skal illustrere de forskjellige voldsformene, er boka en etisk utfordring. Jeg ansvarliggjør dem som slår og plager, gjør dem til subjekter. Dermed kritiserer jeg både biologismen, psykologismen og sosiologismen som reduserer den enkelte til bare å være et offer for eller styrt av indre eller ytre forhold. Innenfor disse perspektivene biologiseres eller psykologiseres volden, eller motsatt: Voldsbruken samfunns- og miljøforklares på en måte som gjør den enkelte til en viljeløs, manipulert og styrt marionett. Slike forklaringsmåter objektgjør mennesket, reduserer det.

			Et perspektiv som tar vare på sosiologien, psykologien og biologien i et indre forhold, er mer fullstendig. Den enkelte forstås da ikke bare som størknet i sine biologiske forutsetninger, fengslet av sin psyke eller som å leve i et sosialt tomrom.

			Jeg kritiserer voldsutøverens handlinger og stiller moralske krav til ham. Dette er en vanskelig oppgave fordi en etisk fordring ikke må bli skyldsøkende og munne ut i overflatisk og abstrakt moralisme. Mennesker lever og er virksomme i sosiale og materielle forhold som de hele tiden påvirkes av. Makt- og voldsstrukturer preger deres tenke- og væremåte. Noen knuges mer enn andre. Likeledes kan tungt strev gjøre mennesker utbrente, livskvalme og sårbare. Å velge voldsmetoder og hersketeknikker kan være en av mange desperate uttrykksformer for livsslitasjen. Men mennesker må ikke forstås som marionetter: På godt og ondt former de også sine omgivelser og seg selv gjennom ulike aktiviteter og virksomheter – som handlende og skapende subjekter.

			Mange har erfaringer med sammenliknbare eller tilsvarende hendelser. Ut fra dette forsøker jeg å se det allmenne og det særegne i lys av hverandre.

			Jeg skriver imidlertid om den utsatte familien, den familien der volden og makten får ulike former i et hverdagslig samvirke, og der volds- og maktbruken velges fordi voldsutøveren vil undertrykke. I løpet av de mange samtalene som mor og jeg hadde om volden, uttrykte hun et ønske om at jeg en eller annen gang måtte skrive om vold i familien «og avsløre hvor fullstendig knugende og plagsom den kan være i hverdagen» – så mye redsel, så mye pine. Med denne boka har jeg derfor forsøkt å oppfylle hennes ønske om å tydeliggjøre trakasseringens og overgrepenes mange former.

			Bokas struktur

			Jeg kobler teori og erfaring sammen i fortellingene, men i deler av boka behandles også teoretiske perspektiver atskilt. Ved siden av det «Lars Norén-aktige» familiedramaet har enkelte avsnitt og kapitler også en mer leksikalsk, main-stream-preget akademisk diskusjon og framstilling. Dette gjelder særlig der jeg presenterer ulike teorier og perspektiver på vold. Denne kommunikative dobbeltheten er en viktig utfordring for leseren. Noen vil kanskje ikke være fortrolig med den. Men de to kommunikasjonssporene er ikke parallelle, de flyter sammen og påvirker hverandre – og da særlig i min egen forklaring av dette dramaet. Én grunn til den akademiske formen er stilistisk sett nettopp å illustrere en viss utvendighet. Det er jo slik man ofte forstår volden. I mine egne fortellinger derimot og i del III flettes teori og praksis sammen.

			Etter en innledende fortelling drøfter jeg forholdet mellom vold og makt. Deretter utformer jeg en vid arbeidsdefinisjon på vold. En slik definisjon er nødvendig for å forstå familievoldens omfattende hverdagspreg.

			Særlig er det makt- og dominansperspektivet jeg konsentrerer meg om. Jeg retter også oppmerksomheten mot noen nye perspektiver.

			Fortellingene, og dermed de forskjellige voldsformene, kommer fortløpende. Dette stilgrepet er valgt fordi en voldshendelse ofte består av ulike voldsformer.

			Den første delen danner basis for del II, der jeg gjennomgår ulike teorier og perspektiver på vold. I del III avslutter jeg med en diskusjon om den enkeltes ansvar for sine handlinger – blant annet formet som en tenkt konfrontasjon med ham som slår og trakasserer.

			Boka er som nevnt skrevet i du-form, og både del I og del III trekker inn du-perspektivet og «samtalen» med ham, faren som plaget.

			Mange som har skrevet om vold i hjemmet eller familien, har ikke selv opplevd volden og har derfor en distanse til og et utenfra-perspektiv på problemet. Min erfarte nærhet er det motsatte. Min faglige forståelse av vold bygger på teoretiske studier og en rekke samtaler i yrkessammenheng med mennesker som har begått alvorlige voldshandlinger.

			Enkelte vil kanskje være uenig i mitt perspektiv på voldsutøvelse, men ut fra min erfaring kan jeg ikke forstå det annerledes enn det jeg har forsøkt å formidle. Mitt håp er derfor at boka kan bli ett av flere lærestykker, ett av flere innspill og ett av flere perspektiver blant mange studier om vold i familien.

			Dette er min fortelling.

			[image: ]

			Flere fagpersoner har lest manusutkastet og gitt meg innspill og kommentarer. Andre har hjulpet meg med delproblemstillinger eller særegne faglig-filosofiske og psykologiske spørsmål både før og under skrivingen.

			Jeg takker på det varmeste særlig for den hjelpen jeg har fått av fagmiljøene ved Psykologisk institutt i København: universitetslektor Benny Karpatschof (cand.stat.), amanuensis Morten Nissen (dr.phil.), professor Ole Dreier (dr.phil. psykologi), instituttleder og universitetslektor Niels Engelsted (mag.art., ph.d. psykologi).

			Fra Århus universitet: dosent Jens Mammen (mag.art. psykologi) og professor i filosofi Uffe Juul Jensen.

			Jeg takker også klinisk psykolog Charlotte Mathiassen, som behandler voldsdømte på Herstedvester, og Lone Karpatschof, privatpraktiserende psykolog / klinisk psykolog og spesialist på kvinnemishandling.

			Tidlig i arbeidets gang fikk jeg språkhjelp av lektor I.P. Brodahl. Den norske sosiologen Geir Aas har gitt meg hjelp relatert til avhandlingen som er presentert i boka.

			Jeg takker også for den hjelpen og de verdifulle innspillene jeg har fått fra Kommuneforlagets fagfolk: tekstkonsulentene Anneli Niemi og Arve Lauvnes, produktansvarlig Brynhild Simonsen og redaktør Lisbeth Nilsen. Nilsen og Niemi har kommet med viktige bidrag og innspill under hele skrivingen.

			Og sist, men ikke minst takker jeg familie og venner for all hjelp, inspirasjon og kraft som jeg har fått under hele prosessen.
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