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  Innledning


  Som mangeårig ansatt i barnehagen har jeg ofte undret meg over, gledet meg over og noen ganger ergret meg over disse fine små menneskene jeg har omgitt meg med. De har ofte personligheten sin på utsiden og er ikke redde for å vise følelsene sine. Noen ganger har jeg sett disse små barna være i konflikt med voksne. Og jeg har tenkt: Blir barnet forstått nå? Greier barnet å hevde sin mening sammen med en voksen?


  Hvordan kan Ali på 4 år få formidlet hva han trenger når han bare kan snakke arabisk, og ingen voksne i barnehagen forstår hva han sier? Og hva med Alva som har Downs syndrom og har utydelig tale? Misforståelser mellom barn og voksne skjer gjerne på grunn av kommunikasjonsproblemer. Det fører ofte til uønsket atferd hos barnet. Det er ikke vanskelig å forstå at det er frustrerende ikke å bli forstått. Kommunikasjon er essensielt for oss. Det å bli forstått, kunne uttrykke seg og ta egne valg er helt grunnleggende for hvordan vi utvikler oss som mennesker, og hvordan livet blir.


  Selv om vi snakker ulike språk, kan vi bli bedre til å kommunisere. Ved å være oppmerksom, nysgjerrig, lytte, tolke og formidle, kan vi lære mye av hverandres måte å kommunisere på. Selv barn som mangler talespråk, kan lære seg uttrykksformer de kan kommunisere med. Alle barn har behov for og rett til å få kommunikasjonsstøtte, slik at de kan forstå talespråket og uttrykke egne ønsker og behov. Dette kan vi lære gjennom å bruke alternativ og supplerende kommunikasjon (ASK). Med denne boka ønsker jeg å gi en teoretisk og praktisk innføring i fagfeltet. Hensikten er å gi råd, tips og inspirasjon slik at du som barnehageansatt kan benytte ASK i din barnehage. Du får også vite hvor du kan henvende deg for å få hjelp når du oppdager barn med kommunikasjonsvansker.
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