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    Forord


    Med denne boken gir Harald Dean et viktig bidrag inn til forståelsen av hvordan du som barnehageansatt kan invitere barn til selv å være en kilde til kunnskap om seg selv. I barnehagen har du en viktig rolle og mulighet til å bli godt kjent med hvert enkelt barn gjennom gode dialogiske samtaler. Barn som kjenner at det blir tatt på alvor og lyttet til, vil i et forebyggende perspektiv lettere kunne ytre seg hvis det er noe spesielt og vanskelig å fortelle.


    Det er en klar sammenheng mellom den voksnes kommunikasjonsferdigheter og barnets forutsetning for å formidle seg. Feilaktig kommunikasjon kan føre til at barnet ikke får fortalt sin versjon av virkeligheten ut fra egne opplevelser og forutsetninger.


    Basert på tilgjengelig forskning anvendt med praksisnære eksempler beskriver boken en kommunikasjonsmetodikk som jeg selv har vært med på å forske frem, og som jeg underviser i ved hjelp av det prosessorienterte kompetanseprogrammet Barnesamtalen DCM. Å tilegne seg en økt bevissthet og ferdigheter i god kommunikasjon med barn er ingen «kvikkfiks». Det tar tid å opparbeide seg disse ferdighetene.


    Denne boken vil inspirere til refleksjon, diskusjoner, prøving og feiling. Du vil få et mer bevisst forhold til din egen og andres kommunikasjon i dialog med barnehagebarn.


    Oslo, mai 2021


    Kari Marie Trøften Gamst


    Dr. polit/ cand.ped spes.
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