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    Forord


    Boka du nå holder i hånden, er resultat av en utvikling som begynte i 1980-årene med etableringen av faget fritidspedagogikk ved Eik lærerhøgskole i Tønsberg. Dette utdanningstilbudet er en del av forhistorien til det som har blitt til Universitetet i Sørøst-Norge (USN) og nå omfatter åtte studiesteder i Vestfold, Telemark og Buskerud. Ungdomskunnskap som fagfelt ble etablert i 2002. Det er altså tjue år mellom fagfeltets start og den tredje utgaven av fagboka Ungdomskunnskap – hverdagslivets kulturelle former. 


    Den andre utgaven av boka kom ut i 2014, da stadig med Willy Aagre som eneforfatter. På dette tidspunktet hadde Arnbjørg Engenes i en årrekke vært en betydningsfull kontinuitetsbærer for bacheloremnet ungdomskunnskap. Takket være at lærere og studenter hvert år dro til Dublin på studietur, ble vi i 2012 kjent med Stephen James Minton fra Trinity College. Dette samarbeidet kan markere sitt første tiår nå i 2022. I dag har Minton en 20 prosents stilling ved USN.


    I 2018 etablerte vårt fagmiljø masteremnet læreprosesser i barne- og ungdoms­kulturen, med Drammen som studiested. Stephen og Willy ble da nære sam­arbeidspartnere, både i undervisnings- og veiledningsarbeidet. På denne måten ble vi enda bedre kjent med hverandres forskningsinteresser og undervisningsstiler. Dette inspirerte oss til i større grad å se oppgavene undervisning, forskning og formidling som tre sider av samme sak. Denne tenkemåten har vi ønsket å videreføre i forskergruppen TRALAYA (Transitions and life course changes in adolescence and young adulthood). Fra 2020 har Stephen ledet denne gruppen sammen med A. Camilla Wiig. Fra og med 2020 tok Camilla over fagansvaret for masteremnet som er nevnt over.


    Da Fagbokforlaget tok initiativ til å få laget en tredje utgave av boka vår, falt det naturlig for oss å tenke kollektivt også på dette området. Dette førte til at Camilla og Willy tok på seg rollen som likestilte redaktører. Arnbjørg og Stephen bidro med to nye kapitler, ett om subkultur som ungdomsfenomen og ett om mobbing. Dette betyr at boka har vokst fra sine opprinnelige fem kapitler til sju. Siden både Arnbjørg og Stephen på ulike vis er aktører på de feltene de skriver om, bruker de bevisst jeg som personlig pronomen i sine måter å skrive på. Camilla og Willy bruker vi som pronomen i de kapitlene som er videreutviklet på basis av 2014-utgaven. Det som tydelig er beholdt i denne nye utgaven, er bokas historiske ånd. Leserne vil få med seg elementer fra tidlig ungdomsforskning, både den amerikanske delen av den, den mellomeuropeiske, den engelske og den nordiske. Fra norsk ungdomsforskning er det en tidsmessig spennvidde fra Helga Eng og Richard Eriksens bidrag i 1930-årene, via forskningsstiftelsen NOVAs tidlige bidrag i 1990-årene og fram til faglige bidrag fra 2020 og framover.


    Boka opprettholder sine teoretiske røtter fra fag som antropologi, sosiologi, psykologi og pedagogikk. Samtidig pekes det på en rekke nyere bidrag, både innenfor og på tvers av disse fagtradisjonene. Både Camilla og Willy bringer inn forskning som de selv har vært med på å utforme. For Willys del handler dette om å arbeide videre med hvordan begrepet ungdomskultur kan forstås og nyanseres. Camillas bidrag bidrar til å tydeliggjøre på-tvers-perspektivet, det at ungdom bruker ulike sider av seg når de beveger seg på arenaer som skole og utdanning, familieliv, vennskapsliv og sine liv på ulike digitale plattformer. Det som har blitt mer eksplisitt i denne tredje utgaven av boka, er de store sosiale ungdomsutfordringene som har sin opprinnelse i fattigdom og sosiale forskjeller, samt i fordommer, diskriminering og regelrett rasisme.


    Willy Aagre og A. Camilla Wiig


    Tønsberg, juni 2022
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  Kapittel 1


  Hvem er de unge?


  Willy Aagre og A. Camilla Wiig


  De av oss som arbeider med ungdom, enten det er i skolen, i ulike fritidssammenhenger eller i barnevernet, vil trenge nøkterne og forskningsbaserte oversikter som gir oss et bilde av hvordan ungdom, med sine ulike bakgrunner og sine ulike former for hverdagsliv, har det. Bruk av slike forskningskilder er også viktig for studenter som ønsker å ta en utdanning som kvalifiserer dem til å arbeide med ungdom i ulike sektorer. Samfunnsvitenskapelig forskning bidrar til større innsikt i ungdomslivet på to ulike måter. Den ene veien til dypere forståelse går gjennom analysen av store kvantitative datamengder. Den andre veien forutsetter nærkontakt med ungdom. De mest brukte metodene er kvalitative intervjuer og deltakende observasjon, helst gjennomført i miljøer der de unge føler trygge og lettere kan åpne seg for sine samtalepartnere. I ungdomsforskningens tidlige fase var dagbøker en interessant og mye benyttet kilde til de unges tanker. I de senere årene brukes også fotografier og filmopptak som ungdom har tatt fra sitt hverdagsliv, som kilder, ikke sjelden i kombinasjon med etterfølgende samtaler individuelt eller i fokusgrupper. I senere kapitler i denne boka vil vi vise flere eksempler fra intervjumateriale og andre kvalitative kilder, der man vil oppleve å komme tettere på de unges situasjonsbeskrivelser og livstolkninger.


  Dette innledningskapitlet vil i hovedsak være konsentrert om det inntrykket av ungdom som et organisert tallmateriale kan skape. I Norge har vi etter hvert fått mye erfaring med å samle inn store datasett som bidrar til å gi et bilde av hvordan ungdom endrer seg over tid. Et av disse er Norsk Monitor, NM, en landsrepresentativ spørreundersøkelse som gjentas annethvert år og kartlegger holdninger og verdier blant nordmenn fra femten år og oppover. En fordel ved akkurat denne undersøkelsen er at den yngste alderskategorien, ungdom og unge voksne mellom 15 og 24, kan sammenlignes med eldre generasjoner av nordmenn, for eksempel når det gjelder holdninger og framtidstro. Siden mange av spørsmålene gjentas fra undersøkelse til undersøkelse, gir Norsk Monitor også en interessant mulighet til å spore holdningsendringer fra ungdomskull til ungdomskull over lengre tidsrom. Spørsmålene som belyses, dekker mange temaer, for eksempel medievaner og mediebruk, diverse samfunnsspørsmål, forbruk, matvaner og politiske oppfatninger. Den ene undersøkelsen vi skal beskrive nedenfor, gir interessante bilder av nyere endringer i hvordan unge opplever sin situasjon i dag, men også belyst i lys av datamaterialet som går helt tilbake til 1985 (Hellevik & Hellevik, 2021).


  Et annet eksempel på kvantitative registreringer i stor skala er Ungdata-undersøkelsen, et system for samordnede lokale og regionale ungdomsundersøkelser som tilbys gratis til alle fylker og kommuner i landet. Spørreskjemaet har til hensikt å gi en bred oversikt over ungdoms daglige liv, både når det gjelder skole og fritid, hva slags forhold de har til foreldre og venner, deres bruk av rusmidler, medievanene de har, samt selvoppfatning og psykisk helse. Artikkelen vi vil drøfte, bygger på et stort tallmateriale med nærmere 160 000 respondenter som har besvart et omfattende spørreskjema i 2017 (Bakken et al., 2018). Siktepunktet for forskerne er å undersøke hvorvidt ungdom opplever press på ulike arenaer som skole og fritid og gjennom sin måte å bruke sosiale medier på, og å se dette i lys av forholdet de unge opplever å ha til foreldre og venner, hva slags psykiske helse og selvoppfatning de har, hvilke medievaner de har, og hva slags grad av rusmiddelbruk de oppgir.


  Tilbake til data fra Norsk Monitor. I sin forskning avdekker Hellevik og Helle­vik (2021) at følelsen av lykke og tilfredshet i befolkningen har gått tydelig ned i tiårsperioden mellom 2009 og 2019. Den totale nedgangen viser seg utelukkende å gjelde de to yngste alderskategoriene, der 15–24-åringene representerer den aller yngste grupperingen. Den registrerte nedgangen i livskvalitet gjaldt både guttene og jentene. I tidligere undersøkelser av Norsk Monitor, mellom 1985 og 2009, var bildet annerledes. Da var det de yngre aldersgruppene som skåret høyest på målene for livskvalitet. I analysen viser det seg at det er de unges økende bekymring for framtiden som ser ut til å være den viktigste årsaken til nedgangen. En sentral del av denne bekymringen blant de unge handler om deres usikkerhet for sine framtidige yrkesmuligheter og den kommende økonomiske situasjon de ser for seg. Andre medvirkende årsaker til redusert tilfredshet er de unges misnøye med sosiale relasjoner og hvordan de betrakter sin egen helse, sin fysiske form og sin kropp. Det Norsk Monitor-undersøkelsen ikke har avdekket, er om nedgangen i følelsen av livskvalitet i særlig grad gjelder spesielle grupper av ungdom. Her trengs det mer forskning og nye problemstillinger. Artikkelforfatterne stiller selv noen spørsmål som trenger nærmere avklaring (Hellevik & Hellevik, 2021 s. 123).


  Er det for eksempel sosiale variasjoner, og har nedgangen bidratt til å forsterke eller utjevne sosiale forskjeller? Et annet tema er hva som kan forklare at vi ikke finner en tilsvarende utvikling i opplevd livskvalitet i våre nordiske naboland, til tross for at det også her har vært en negativ utvikling i unges psykiske helse.


  Dette har en nyere studie med resultater som bygger på Ungdata-undersøkelsen fra våren 2021, noen svar på (Ulset et al., 2021). Temaet i dette forsk­ningsarbeidet var hvordan ungdom på ungdomstrinnet og videregående trinn opplevde følgene av den nedstengningen som covid-19-pandemien førte til. Det viste seg at 49 prosent av de 106 448 unge som svarte, sa at pandemien hadde påvirket dem negativt i noen grad eller i relativt stor grad. Den viste også at både kjønnsforskjeller og sosiale forskjeller slo ut. Jenter opplevde negative virkninger i større grad enn guttene, blant annet fordi de hadde mindre kontakt med vennene sine, og flere av dem opplevde at deres psykiske helse var svekket. Skolearbeidet ble dessuten opplevd som tyngre enn før. Unge med den laveste sosioøkonomisk bakgrunnen (9 % av totalutvalget) viste seg å være mer plaget enn de bedre stilte. I tillegg meldte ungdom som kom fra kommuner med høyere smitteforekomst enn vanlig, høyere grad av negative virkninger. Et annet funn i undersøkelsen var at eldre ungdommer i større grad enn de yngre følte på negative konsekvenser av pandemien. Undersøkelsen viste på den annen side at det også var ungdom som kjente positive følger av pandemien. Mer enn hver femte ungdom opplevde det slik. En av årsakene til dette var at presset de kunne føle fra skolen, var blitt mindre enn tidligere, og at de hadde opplevd et bedre samhold i familien.


  En annen studie er basert på norsk og svensk ungdoms selvrapportering om hvordan de hadde det under pandemiens første fase våren 2020 (Haugseth, 2021). Også her ser man en todeling i beskrivelsene. Blant de norske ungdommene er det omtrent halvparten som rapporterer om økt stress, mens det er rundt 30 prosent som mener at nedstengningen førte til mindre stress. Blant de svenske ungdommene var det en større andel som opplevde et økt stressnivå, og færre som mente at stressbyrden ble lavere. Haugseth oppsummerer sine funn slik (Haugseth, 2021, s. 6–7):


  Ungdommene som rapporterer at de opplever mer stress, knytter i stor grad dette til skolearbeidet. Mange opplever at de må gjøre flere opp­gaver enn før, at de ikke får nok oppfølging til det arbeidet som skal gjøres, og/eller at det er tungt og vanskelig at alt skal løses foran en PC i ensomhet.


  De norske ungdommene som opplevde mindre grad av stress under nedstengningen, nevnte flere personlige elementer blant de faktorene som de mente bidro til denne bedringen.1


  (…) at de har kommet nærmere familien, at man prater åpnere, at man har blitt mer kjent med seg selv, at man har begynt å spise sunnere, at man har blitt flinkere til å sette pris på de små tingene, og ikke minst at man er takknemlig for å bo nettopp i Norge, eller for de «små tingene» – som å møte andre.


  Ungdommene og profesjonene


  Siden dette kapitlet stiller spørsmålet om hvem de unge er, må dette også omhandle hvor mange de er, og hvor de befinner seg. Vi tenker også at det er nyttig å vite litt mer om hvilke profesjoner som møter ungdom i sitt daglige arbeid, og hva slags ansvarsoppgaver de har.


  I norske ungdomsskoler og videregående skoler har rundt 437 000 ungdommer sitt daglige virke. Om lag 40 000 lærere møter disse ungdommene i sitt arbeid. I tillegg finner vi 7500 elever ved de 86 norske folkehøyskolene som retter seg mot ungdom. I ungdomshjem, barnevernsinstitusjoner og andre sosiale institusjoner bor det rundt 1350 ungdommer. Mellom 2000 og 3000 miljø- og sosialarbeidere jobber med disse ungdommene daglig. Av det faglærte personalet ved disse institusjonene er barnevernspedagogene den viktigste profesjons­gruppen. Fritidsklubber, utekontakter og andre offentlige ungdomstiltak er et tredje arbeidsfelt der voksne har utstrakt kontakt med store grupper av ungdom i deres fritid. På landsbasis er det mellom 3000 og 4000 ansatte innenfor disse virksomhetene, de fleste på deltid, som driver denne formen for ungdomsarbeid. De færreste av disse har pedagogisk fagutdanning.2


  Lærere, barnevernspedagoger og andre profesjoner med pedagogiske oppgaver innenfor det forebyggende feltet innehar en sentral del av den erfaringsbaserte kunnskapen om ungdom i Norge i dag. Likevel er det grunn til å påstå at disse til sammen vel 50 000 «ungdomskjennerne» mangler en felles ungdomsteoretisk forståelsesramme, både innenfor den enkelte profesjonsgruppen og på tvers av profesjonene, for å møte ungdom på en bevisst og noenlunde enhetlig måte. Lærerne er mest trenet til den delen av yrkesrollen som handler om å formidle faglig kunnskap. Et lærerkollegium kan likevel sprike ganske mye i måten de møter elevene sine på, og ikke minst hvordan de tolker og reagerer på atferden deres. Yrkesrollene til lærere, sosialarbeidere og fritidsledere er nokså forskjellige når det gjelder hva slags teoretisk bakgrunn de har for å forstå de ungdommene de arbeider med. De kan også være utdannet til forskjellige tider. De eldste lærerne kan være utdannet inntil førti år før de nyutdannede. Fram til nå har kunnskapen om ungdom innenfor lærerutdanningenes pedagogikkfag vært generell og lite tverrfaglig orientert. Faget har lagt hovedvekt på barn og unges kunnskapstilegnelse og i mindre grad på en helhetsforståelse av ungdom, der identitetsdanning og meningsskaping blir satt inn i sin rette dynamiske og tverrfaglige sammenheng, og med et blikk for at ungdoms erfaringer fra utdanning, fritid og sosiale nettverk og fra hjemmet vil påvirke hverandre gjensidig. En gjennomgang av den faglige kunnskapen om ungdom i dagens utdanningsinstitusjoner viser at den i de fleste sammenhenger er forholdsvis tynn og tilfeldig. I lærerutdanningen har den obligatoriske delen av faget pedagogikk en nokså beskjeden plass i forhold til total utdanningstid. Kunnskap om ungdom utgjør dessuten bare en liten del av dette faget, ofte i form av en nokså generell utviklingspsykologi. I utdanningen for barnevernspedagoger har fagene pedagogikk, sosiologi og psykologi en relativt sterkere stilling enn i lærerutdanningene, men denne kunnskapen er mer rettet mot det å forstå marginalisering og feil­utvikling enn mot å gi teoretiske begreper som bidrar til å forstå hverdagslivet til ungdom flest. De utdanningene som i dag rekrutterer til profesjonsarbeid med ungdom, ser ut til å mangle et felles tverrfaglig teoretisk grunnlag som egner seg til å forstå norsk ungdoms virkelighet i det senmoderne og digitaliserte informasjons­samfunnet. Et slikt grunnlag bør være bredt og bygge på perspektiver fra disipliner som sosiologi, antropologi, psykologi, kultur- og medievitenskap og utviklingsøkologi. Siktemålet med denne boka er å gi et bidrag til en slik bred tverrfaglig orientering. Vi ønsker at boka kan gjøre sitt til å meisle ut en faglig plattform som kan fungere på tvers av profesjonsgrensene, og dermed bidra til at ulike fagmiljøer kan bli bedre til å samarbeide om det sosiale, kulturelle og pedagogiske arbeidet med ungdom.


  Kunnskapen om ungdom forandrer seg


  Til enhver tid vil historiske og vitenskapelige endringer sette sitt preg på hva som er de rådende oppfatningene om ungdom. På bakgrunn av dette dannes det nye «fortellinger» om ungdoms rolle i samfunnet og nye forklaringer på hvorfor de er som de er. Tidlig på 1900-tallet var deler av psykologien inspirert av zoologien, og enkelte benyttet begrepet instinkt for å forklare menneskelig atferd. Stanley Hall, med pionerverket om ungdom (Hall, 1904), var en av de første innenfor den nye psykologiske vitenskapen som prøvde å lage en sammen­hengende forklaring på ungdomstidens spesielle problemer og utfordringer. Hall var inspirert av Darwins utviklingslære, men var samtidig meget tverrfaglig og tverrvitenskapelig orientert. Både fysiologiens betydning for ungdom og de samfunnsmessige faktorene som kunne forklare ungdoms forhold til seksualitet, kriminalitet og utdanning, ble berørt i Halls bok.


  I 1920- og 1930-årene ble Sigmund Freuds psykoanalyse og teorien om seksualitetens avgjørende betydning for alvor kjent innenfor vitenskapen og blant den opplyste middelklassen i de nordiske landene. Teorien om de ubevisste kreftene i menneskesinnet ble etter hvert en framtredende forklaringsmodell innenfor ungdomspsykologien. Øystein Rottems biografi om forfatteren Sigurd Hoel gir et tydelig bilde av hvilken sterk posisjon den freudianske forklaringsmodellen hadde blant norske intellektuelle i 1930-årene (Rottem, 1991). Også i dag refereres det til Freud innenfor så forskjellige fagområder som psykiatri, fysiologi, antropologi og litteraturvitenskap. Av forskjellige grunner fikk Freuds psykodynamiske teori aldri helt innpass i skolens pedagogiske tenkning om barn og unge. I deler av barne- og ungdomspsykiatrien, derimot, har den hatt innflytelse helt fram til nå i 2020-årene, men da gjerne i en betydelig moderert form.


  Ofte er det slik at noen teorier blir dominerende i bestemte epoker. Da kommer det ofte en reaksjon som gir impulser til alternative forklaringer på ungdom. Vår første universitetsprofessor i pedagogikk, Helga Eng (1875–1966), var en av dem som var kritisk til psykoanalysen som altomfattende forklaringssystem. Da hun forsket på ungdoms dagbøker, så hun andre ting enn det de mer psyko­analytisk orienterte ungdomsforskerne ville ha sett.3 En av dagbøkene Helga Eng studerte, er innlemmet i hennes bok Rolv Rimes dagbok. Engs tolkning er et spennende kildeskrift som vitner om 1930-årenes vitenskapelige tenkning om ungdomsdagbøker utenfor den psykoanalytiske tradisjonen (Eng, 1935).4


  Erik Homburger Eriksons teori om identitet i 1950- og 1960-årene (Erikson, 1992, 2000) bidro til en kopling mellom individuelle utviklingspsykologiske forklaringer i Freuds ånd og forklaringer som trakk inn betydningen av sosiale og kulturelle forhold, inspirert av antropologien. Økologiens gjennombrudd i 1970-årene skapte nok et perspektivskifte i teoriene om barn, ungdom og oppvekst. Urie Bronfenbrenners utviklingsøkologiske modell bidro til å introdusere et nytt begrepssystem med et helhetssyn på barn og ungdoms oppvekstforhold, der individuelle, familiemessige og samfunnsmessige forhold ble sett i sammenheng. I teorien ble det ikke minst satt søkelys på den betydningen det sosiale nettverket hadde for utviklingen (Bronfenbrenner, 1979; Bø, 2012).


  Kunnskapen om populærkulturens formende rolle og betydning for livsstil har blitt innlemmet i teorier om ungdom fra 1990-årene fram til 2000-tallet (Hebdige, 1979; Willis, 1990, 2000; Dolby et al., 2004; Williams, 2011; Trondman, 2003, 2008; Bjurström, 1997, 2005). Også teorier om kjønn og kjønns­sosialisering, etter hvert koplet sammen med etnisitet og klasse, har i økende grad blitt trukket inn i ungdomsteoriene (Nielsen & Rudberg, 2006; Nielsen, 2009, 2014).


  Denne korte gjennomgangen viser at ungdomsteoriene både blir påvirket av vitenskapelige endringer utenfor samfunnsfagene og av samtidens debatt i kultur og samfunnsliv. Derfor finnes det ingen kunnskap om ungdom som kan være «nøytral» eller «objektiv». Alle forsøk på sammenhengende tenkning om ungdom må skapes innenfor de kategoriene og begrepsrammene som er tilgjengelige på det tidspunktet de utformes. Det enkelte faglitterære verk kan bare framstille én eller noen få måter å forstå et fenomen på. Dette vil også gjelde en bok som denne.


  Nå skal vi likevel være forsiktige med å overvurdere faglitteraturens betydning i det å skape forestillinger om og holdninger til ungdom. Ens forestillinger om ulike samfunnsmessige fenomener har mange andre kilder enn de rent boklige. Når man hører sterke meningsytringer om ungdom, blir de som oftest framført i lykkelig uvitenhet om rådende ungdomsteorier i samfunns- og kulturfagene. Men også de mer «folkelige» oppfatningene om ungdom har en virkning, både på hvordan voksne ser på ungdom, og på hvordan ungdom ser på seg selv og hverandre.


  Hvor kommer forestillingene om ungdom fra?


  Ett syn på ungdom er utpreget romantisk. Her beskrives ungdom både som en kilde til kraft og fornyelse og som individer med en sterk varhet og følsomhet. Eksempel på det siste er Goethes skildring Unge Werthers lidelser (1973), opprinne­lig utgitt i 1776. Denne boka bidro til at en del unge tyskere fra borgerskapet identifiserte seg så sterkt med hovedpersonens skjebne at de i likhet med ham så selvmordet som eneste løsning. Den romantiske ideen om ungdom har imidlertid ikke bare handlet om følsom innadvendthet, men også om heroisk handlekraft. Ungdom har blitt beskrevet som spesielt frihetselskende og som motstandere av de rådende konvensjonene, og denne trangen til frihet og autentisitet har vært brukt som forklaring på ungdoms aktive og kompromissløse opposisjon mot voksensamfunnet og dets normer og verdier. Dette finnes det historiske eksemp­ler på, for eksempel i Tyskland på første del av 1900-tallet og i hippieperioden i USA og Vest-Europa i 1960- og 1970-årene (Laqueur, 1962; Roseman, 1995).


  Mens det romantiske synet på ungdom framstiller ungdom som særlig entusiastiske, lidenskapelige, følsomme eller svermeriske, er det også beskrivelser som legger hovedvekten på det motsatte, nemlig ungdoms praktiske og realistiske tilstedeværelse i sin egen tid og tilnærming til de mulighetene som ligger i den, særlig det som har med ny teknologi og nye medieuttrykk å gjøre.


  Ungdom er ofte de første til å bruke nye medier og til å fange opp nye trender og uttrykksformer. Ungdom var storforbrukere av film da den kom til Norden omkring 1920. De var også flittige brukere av radio, særlig utenlandske musikkstasjoner som spilte det siste innenfor populærmusikken. Norsk ungdom fant fram til slike kanaler allerede i 1940-årene.5 De kastet seg over tegneserier og romantiske serieblader i 1950-årene, video i 1980-årene, spill og internett i 1990-årene. Men i denne før-digitale fasen var ikke tilgangen til medier like enkel for ungdommer som i dag. Da hadde en familie som regel ett telefonnummer og en hustelefon som stod i gangen eller et annet sted alle kunne høre hva som ble sagt (Bakken et al., 2021). Selv om internett fantes i 1990, var ungdom mer opptatt av å leie video og samles rundt videobutikker, bensinstasjoner og kjøpesentre. Først rundt 2000, ble det mer vanlig at ungdommen koplet seg til internett fra en pc hjemme eller på skolen. Fra 2010 ble iPhone og andre smarttelefoner ungdommers allemannseie. I dag ser vi ungdom med ørepropper eller hode­telefoner som strømmer serier og filmer, spiller, søker etter løpende oppdateringer i sosiale medier og tar bilder av seg selv mens de sjekker inn med sine mange følgere på sine håndholdte mobile enheter. De er logget på og kommuniserer med hverandre over nettet og i sosiale medier 24/7. Fordi unge er nysgjerrige på nye medietrender og uttrykk, betyr det også at de i mange tilfeller forlater dem i flokk. Nedgangen i ungdoms bruk av Facebook som ble registrert henimot midten av 2010-årene, eller spill som Pokémon, er eksempel på det siste.


  Synet på ungdom kan også ha mye med politiske oppfatninger å gjøre. De ungdommelige motkulturene i 1960- og 1970-årene skapte optimisme blant radikale voksne og tilsvarende fordømmelse blant den konservative delen av voksenbefolkningen. De radikale hyllet ungdom som en revolusjonær fortropp med evne til å fornye samfunnet og bryte ned gammeldagse strukturer i familie, kultur og samfunnsliv. Historikeren Theodore Roszak (1970) var en av dem som beskrev ungdommens førende rolle i retning av en radikal kulturell og samfunnsmessig nyorientering. Noen tiår senere er det lite som tyder på noen venstreradikal tendens blant ungdom i et land som Norge. Et av de første skole­valgene på videregående skole, i 1989, viste at ungdom stemte på ytterpartiene FrP og SV i betydelig større grad enn de senere valgresultatene viste. Den særlige appellen disse to partiene hadde de første årene med skolevalg, ble brutt fra og med 2003-valget. 2013-valget viste først og fremst en stor grad av sammenheng mellom skolevalgene og det ordinære stortingsvalget.6 Kan dette tolkes som en økende avhengighet av foreldrene i årene fram til dette tidspunktet, og dermed også en større meningslikhet? Kommunevalget i 2019 bekrefter ikke en slik tanke. Da gjorde miljøpartier som MDG, SV og Venstre det klart best i de yngste aldersgruppene.7


  Det grunnleggende synet på barn og ungdom vil også påvirke synet på hvilken rolle oppdragelsen skal ha i oppveksten. Her finnes det to ytte­rpunkter: Det ene betrakter regulering og sterk voksenkontroll som helt nødvendig. Det andre mener at voksne i størst mulig grad bør legge til rette for barn og unges selvoppdragelse og selvforvaltning, og at de må gis fleksible og vide rammer, både hjemme og i utdanningsinstitusjonene. Her blir barn og ungdom i utgangspunktet sett på som kloke og kompetente når de blitt gitt frihet og medansvar. Den amerikanske historikeren Christopher Lasch (1991) var talsmann for en mer pessimistisk holdning. Han mente at samfunnsutviklingen i tiårene etter 2. verdenskrig hadde bidratt til å skape en narsissistisk kultur blant unge, altså en ungdomsgenerasjon som først og fremst var opptatt av seg selv og sine egne behov. I neste omgang ville denne ungdomsgenerasjonen ifølge Lasch bli dårligere oppdragere, med liten evne til å overføre bærekraftige sosiale verdier til sine egne barn. Slike pessimistiske perspektiver på framtiden ser ut til å være i tilbakegang etter 1990. I Norge skyldes dette i stor grad at de årlige ungdoms­undersøkelsene med store mengder med ungdomsdata ikke gir grunnlag for å konkludere i denne retningen.


  Store representative undersøkelser kan ofte være den beste «motgiften» mot fordomsbaserte oppfatninger om ungdom. Av nyere undersøkelser kan Ungdata-undersøkelsene helt fra 20108 trekkes fram (Bakken, 2021). Den sistnevnte undersøkelsen omfatter hele elevpopulasjonen på niende og tiende klassetrinn på ungdomsskolen, samt første trinn i den videregående skolen. I undersøkelsen blir det gjort sammenligninger med tilsvarende undersøkelser de siste 30 årene, og forskerne konkluderer med at det er noe annet å være tenåring i dag enn for tretti år siden. Kulturelle og økonomiske endringer i samfunnet har påvirket ungdomstiden. Familier har for eksempel dobbelt så god råd i dag, noe som former hvordan man lever ut ungdomstiden. Bakken trekker særlig fram fire positive utviklingstrekk:


  • Ungdommene er mer hjemmekjære. Færre unge kjører rundt i bil for moro skyld eller drar ut på shopping. Dagens ungdom drikker og røyker mindre, debuterer senere seksuelt og utfører færre kriminelle handlinger enn ungdom i tidligere perioder.


  • Ungdommene har flere venner – også på nettet. Før var det vanlig at man hadde én eller to faste venner, mens i dag er man flere sammen i større venne­gjenger, også på nettet.


  • Ungdommene er alltid tilgjengelige. Den utbredte nettilgangen har ikke ført til at dagens ungdom bruker mye mer tid på gaming enn de gjorde rundt årtusenskiftet. Det er likevel langt flere gamere blant gutter enn blant jenter som bruker mer tid på sosiale medier.


  • Ungdommene vokser opp langsommere. I et samfunn som har blitt stadig rikere, haster det ikke like mye for ungdommene å bli voksne. Det viktigste i dag er at ungdommene får seg utdanning.


  Samtidig viser ungdomsundersøkelsen at mye fremdeles er det samme; ungdomstiden er fortsatt en overgangstid mellom det å være barn og voksen. Dagens ungdommer baler som de alltid har gjort med de store identitetsspørsmålene der de strever med å finne seg selv og sin plass. De bekymrer seg for om de er akseptert av andre eller ikke, og de lever med et stort prestasjonspress. De opplever press om å lykkes på skolen, på idrettsbanen og i sosiale sammenhenger, og de opplever et kroppspress. På ett område ble det påvist en klart negativ tendens: Omfanget av psykiske plager har økt i løpet av denne tidsperioden. Jentene er plaget av dette i større grad enn guttene.


  Likevel er det slik at forskningsbaserte og godt dokumenterte resultater i liten grad blir fanget opp av det brede publikum. Derfor kan også dystre fortellinger om ungdom nærmest leve sitt eget liv og bidra til å skape unødig allmenn bekymring. Disse oppfatningene kan gjerne være bygget på løs «syn­sing», men kan likevel få innflytelse, både de som skaper negative og de som skaper positive forventninger til ungdom. Pedagogisk-psykologisk forskning har lenge kunnet dokumentere at både positive og negative forventninger til elever har en reell effekt.9


  Vi kan ta et par eksempler. Det er påvist at ungdom har blitt mindre opptatt av å engasjere seg i partipolitiske ungdomsorganisasjoner de siste par tiårene. Slike funn må jo tolkes. Hvis man har negative forventninger til ungdom, kan resultater som dette lettere bli tolket i den retningen som Lasch kanskje hadde fulgt, å forklare dette som et resultat av ungdommens økende selvopptatthet og narsissisme. Man gir med andre ord en ren ungdomsforklaring på dette fenomenet. En stor begrensning ved en slik konklusjon er at man ikke samtidig undersøker endringer i andre aldersgrupper. Gjør man det, så oppdager man at også andelen av voksne som er medlemmer av et politisk parti, har blitt betydelig redusert. En slik utvikling med minkende oppslutning om tradisjonelle politiske partier har vist seg å kunne påvises helt siden 1990-årene, både i Norge og i resten av Europa (Van Biezen et al., 2012). Ungdom er altså en del av et politisk mønster der partiene får færre aktive medlemmer. Det er dermed ikke noe særegent trekk ved ungdommen som egner seg til å forklare frafallet i denne gruppen.


  Heller ikke innenfor alkoholforskningen vil en ren ungdomsforklaring være tilstrekkelig. Det viser seg å være en tett sammenheng mellom alkoholforbruket blant ungdom og voksne. I de sosiale lagene og de geografiske områdene der man finner et høyt forbruk blant ungdom, er det svært ofte også høye tall for forbruk blant den voksne delen av befolkningen. I mange tilfeller bør man altså søke etter forklaringer på utsiden av tradisjonell ungdomsforskning, for eksempel forklaringer av historisk og/eller sosialpolitisk opphav. Øia (2012) påviser den tette sammenhengen mellom voksent og ungdommelig alkoholinntak også på bydelsnivå i Oslo. Undersøkelsen viste også at alkoholkonsumet blant ungdom med innvandrerbakgrunn er klart lavere enn blant ungdom med norsk bakgrunn. Også hasjbruken var lavere blant unge med innvandrerbakgrunn.


  På et generelt plan anser vi det som viktig at kommende ungdomsarbeidere, lærere og barnevernspedagoger sørger for å finne gode kilder for forskningsbaserte data om ungdom og rusproblematikk. Et nytt tiltak for å lette denne tilgangen er etablert av rusforskeren Thomas Solgård Svendsen, på vegne av Regionalt kompetansesenter for rusmiddelforskning i Helse Vest.10


  Både når det gjelder rusforskning om unge og mer generelt er det en viktig verdi å stille seg kritisk og undersøkende til påstander som går i retning av å fastslå hvordan ungdom er. Dette gjelder enten påstandene kommer fra ungdomsforskere, lærere, ungdomsarbeidere, venner, naboer, medstudenter eller kolleger. Det er lett å bli forført av påstander om at «nyere forskning viser», eller den enda mer bastante påstanden om at «all forskning viser». Hvis man er interessert i forskning om ungdom, er det en god vane av og til å kunne gå til kildene selv og granske grunnlaget for forskerens konklusjoner. Dette er særlig viktig fordi forskningsresultatene ofte forenkles kraftig i prosessen fra forskerens formidling av dem til medienes ytterligere forenklinger. Et godt sted å begynne for å få forskningsjournalistisk gode oppslag om interessante forskningsfunn er nettstedet forskning.no.


  Selv om man med god grunn kan være skeptisk til bekymrings- og forverrings­fortellinger om ungdom, må man også vokte seg for å falle i den motsatte grøften. Hvis man på forhånd er innstilt på å avfeie all dokumentasjon som viser uheldig utvikling blant ulike grupper av ungdom, vil man heller ikke få med seg det som kan være startfasen for lokale, regionale og/eller nasjonale endringer i de unges situasjon og kimen til nye problemområder som er i ferd med å bre seg. Dermed vil man heller ikke se betydningen av tiltak som kan forebygge uheldige tendenser som faktisk er i ferd med å spre seg i enkelte ungdomsmiljøer. Vi kan ta et par historiske eksempler. Arbeiderbevegelsen i 1930-årene så det som en viktig oppgave å aktivisere arbeidsløs arbeiderungdom i idrettsbevegelsen.11 Dette var utvilsomt et viktig bidrag for å demme opp for alkoholproblemene i utsatte ungdomsgrupper i førkrigsårene. Utviklingen går ofte i bølger. Det er derfor av betydning at man både er i stand til å se økning og reduksjon av bestemte problemer over tid. En fastlåst forhåndsoppfatning, enten den går ut på at alt blir verre, alt blir bedre eller alt er akkurat som før, hindrer en i å se realistisk på nye fenomener som dukker opp på de ulike ungdomsarenaene.


  Hva vil denne boka formidle?


  Vi kan begynne med å si noe om hva boka ikke kan gi et klart svar på. Den skal ikke komme med bastante påstander om hvordan ungdom er. Grunnene til dette er flere: Dels at ungdom består av svært ulike grupper, dels at ungdom – også de med nokså lik bakgrunn – kan følge svært ulike livsbaner i disse årene. Selv søsken med bakgrunn fra de samme foreldrene og det samme lokalmiljøet kan ha svært ulike interesser og velge forskjellige måter å uttrykke seg på. Det betyr på den andre siden ikke at forfatterne av denne boka mener at alt er tilfeldig, og at de enkelte ungdommenes livsløp nærmest varierer etter terningkastprinsippet. Det finnes en hel rekke forhold som synes å «grovsortere» de unges veivalg gjennom disse viktige årene, og som skaper en viss form for «orden» og logikk i det som skjer med og omkring dem.


  Kort sagt vil vi at denne teksten skal vise at innsikt om ungdom må bygge på ulike teoretiske perspektiver. For at teoriene skal fungere på en fruktbar måte, må de drøftes og kritiseres, ikke bare passivt mottas. De teoriene som dere vil møte her, er dessuten et utvalg som har blitt gjort av oss to som er redaktører for de sju kapitlene. Andre redaktører med pedagogisk og samfunnsvitenskapelig bakgrunn ville ha gjort et annet utvalg. I tillegg til dette er det viktig for oss at leserne får se hvordan ungdom kan sette ord på sine hverdagserfaringer fra skole, hjem og fritid.


  Drøfting av teorier


  Vi har valgt å trekke inn noen sentrale tenkemåter, teorier og modeller som har bidratt mye til å forklare og belyse unge menneskers situasjon i det moderne samfunnet. Disse teoriene er valgt ut fordi de bygger på ulike grunnlag og ulike fagtradisjoner, samtidig som de har interessante fellestrekk. Samtlige av disse teoretikerne har skapt viktige og stimulerende begreper som betyr mye for en mer nyansert forståelse av ungdom og for den faglige debatten innenfor nordisk og internasjonal ungdomsforskning. Her kommer en kort introduksjon av de teoretikerne som blir presentert senere i boka.


  Urie Bronfenbrenner (1917–2005) påpekte betydningen av sammenheng og helhet i oppvekstmiljøet. Han kaller sin teori en utviklingsøkologisk systemteori. Den kombinerer utviklingspsykologisk forståelse med en sosioøkologisk tenke­måte. Sterke endringer i ett system, for eksempel familien, vil kunne ha store virkninger for andre systemer, som forholdet til vennene og til skolegangen. Alle barn og ungdommer vokser opp i et slikt økologisk system, og helheten i dette systemet gjør dem bedre eller dårligere rustet til å takle endringer, påkjenninger og utfordringer i livet.


  Den franske sosiologen og antropologen Pierre Bourdieu (1930–2002) var i sin tid en av verdens mest innflytelsesrike tenkere innenfor moderne samfunnsvitenskap. Hans begreper har betydning for disipliner som historie, medie­vitenskap og pedagogikk. Bourdieu var ikke først og fremst opptatt av barn og ungdom i seg selv, men av flere av de institusjonene som er viktige i oppveksten, ikke minst skolen. Han har vært opptatt av makt og avmakt i sosiale systemer, og hans arbeider har gjort mye for å rette søkelyset mot de samfunnsmessige kreftene som skaper sosiale «vinnere» og «tapere».


  Den russiske pedagogisk-psykologiske teoretikeren Lev Vygotskij (1896–1934) la stor vekt på den samfunnsmessige konteksten og dens historiske, kulturelle og materielle opphav for å forstå barn og unges lærings- og sosialiseringsprosesser. Han har blitt en sentral inspirator for de seneste tiårenes interesse for det sosiokulturelle grunnlaget for læring, utvikling og identitetsdanning. Vygotskij var en kritiker av en individualistisk forståelse av hva læring innebærer, og understreket ikke minst betydningen av samarbeid og relasjoner for at barn og unge skal kunne bevege seg mot høyere nivåer i sin problemløsning, tenkning og innsikt.


  Etnografen Paul Willis (1945–) er kanskje den minst kjente av de teoretikerne vi har valgt å trekke fram. Til gjengjeld er han den som har konsentrert seg mest om å beskrive ungdom og ungdomsliv, særlig med utgangspunkt i mer eller mindre problembelastede ungdomsmiljøer i Storbritannia. Willis kommer fra en fagtradisjon som i engelskspråklige land betegnes som culture studies. Denne tradisjonen legger mindre vekt på individualpsykologiske forklaringsmodeller og desto mer på de ungdomskulturelle uttrykk som skapes i ungdommens egne miljøer. Willis har bidratt mye til å beskrive konflikten mellom deler av ungdomskulturen og den etablerte voksne kulturen, slik den for eksempel kommer til uttrykk i skolen.


  Den amerikanske sosiologen Erving Goffman (1922–1982) var opptatt av hverdagslivets samhandlinger og det bevisste og ubevisste rollespillet som finner sted der. Han er kjent for sin bruk av teatermetaforer i sine sosiologiske teorier, der aktørene følger andre spilleregler når de er «på scenen» og observert av andre, enn når de befinner seg «bak scenen» og kan gi mer fritt uttrykk for hva de mener, og hvordan de skal framstå. Hans teorier har fått fornyet aktualitet innenfor ungdomsforskningen, ikke minst fordi hans begreper kan være fruktbare for å forstå unges rollespill på sosiale medier og den utviskingen av forskjeller mellom det private og det offentlige som kan komme til uttrykk der.


  Disse fem sentrale teoretikerne er samlet i kapittel 2. I det neste kapitlet gir vi plass til to andre teoretikere. Erik Homburger Erikson (1902–1994) bygger på Freuds psykodynamiske teori, men legger større vekt på personlighetens rasjonelle del og de sosiale og kulturelle omgivelsene som personen er en del av. Eriksons teorier bygger ikke bare på psykoanalytisk praksis, men også på antropologiske undersøkelser, for eksempel av den amerikanske urbefolkningen. Erikson regnes som en klassiker når det gjelder identitetsteori. Hans teori gir en samlet forklaring på hele livsløpet, ikke bare ungdomsalderen. Han ser ungdomsalderen i en biografisk sammenheng fordi en person på ethvert alderstrinn må forstås ut fra sine erfaringer fra tidligere stadier i livet. I denne teksten vil vi prøve å bygge en bro mellom Eriksons identitetsbegrep og den mer sosiologiske identitetsforståelsen til den engelske sosiologen Anthony Giddens (1938–). Det vakte en viss oppmerksomhet da Giddens bygget en bro mot psykologien ved å la seg inspirere av Erikson. Hans mange sosiologiske verker er oversatt til tretti ulike språk. Giddens har særlig vært opptatt av å beskrive det dynamiske spenningsforholdet mellom samfunnsmessige strukturer og individets spillerom som aktør i det han kaller det senmoderne og globaliserte samfunnet.


  Om de enkelte kapitlene


  Innholdet i kapittel 2, Teorier på tvers, er allerede presentert over. Det tredje kapitlet, Samfunn, individ og gruppe, innledes med sosiologiske og psykologiske perspektiver hentet fra Giddens og Erikson. Deretter trekker vi fram ulike sosialiseringsarenaer som ungdom er involvert i, og peker både på mulig­heter, problemer og utfordringer innenfor disse arenaene. Siden kvalifikasjon og integra­sjon tilhører de ungdomsspørsmålene som det er mye politisk debatt om, trekkes disse særskilt fram og belyses fra tre forskjellige nivåer. Det samfunnsmessige nivået betraktes som makronivået, mens det individuelle og subjektive perspektivet beskrives som mikronivået. Mellom disse nivåene legges et mer grupperelatert forklaringsnivå inn. I dette kapitlet behandles også betydningen av kropp og kroppslige uttrykksformer. Det fjerde kapitlet er skrevet av vår engelske kollega Stephen James Minton. Han har over lang tid vært en profilert forsker når det gjelder mobbeproblematikk, og vil i sitt kapittel blant annet vise en måte å drive forebyggende arbeid på som involverer hele lokalsamfunnet. I kapitlet Ungdomskulturen gir vi en kritisk drøfting av ulike aspekter ved ungdomskulturbegrepet. Begrepet diskuteres opp mot det vi kaller «allmennkultur», og viser det ofte motsetningsfylte møtet mellom disse kulturene. Det påfølgende kapitlet er skrevet av Arnbjørg Engenes. Hun tar opp begrepet subkultur og gjør et arbeid med å vise hvordan dette begrepet ofte misforstås. Derfor viser hun hvordan hun i sin undervisning har prøvd å bidra til mer fruktbare måter å bruke dette begrepet på. Det syvende og siste kapitlet, De unges arenaer, går dypere inn på noen sentrale ungdomsarenaer. Skolen er både en betydningsfull ungdomsarena i seg selv og et symbol for samfunnets kvalifikasjonskrav. Et annet felt vi ser på, er det offentlige ungdomslivet i klubber, foreninger og lag og hvordan disse både bidrar til å samle og differensiere ungdomsmiljøene. Det siste området som behandles i kapitlet, er det som kan betegnes som «det flytende fritidslivet». Det er den delen av de unges liv som ikke er styrt og organisert, og der uteliv, underholdning, media, forbruk, strømmetjenester og digitale plattformer spiller en viktig rolle. Denne delen av jernalderkulturen kan ha både en kreativ og utviklende side og en side som kan føre til risikoatferd og en gradvis marginalisering.


  Som nåværende eller kommende yrkesutøver, som frivillig ungdomsarbeider eller som forelder vil du kanskje møte synspunkter og beskrivelser i denne boka som du ikke deler eller kanskje til og med blir provosert av. Det er fint for oss hvis boka kan bidra til å skape diskusjon. Mangel på fagdebatter er etter vårt syn svært uheldig for engasjementet og det faglige nivået i de institusjonene som bedriver ulike former for ungdomsarbeid, enten det foregår i skoler, klubber, på gata eller i institusjonene. Som et bidrag til å skape en slik meningsutveksling vil det i slutten av hvert kapittel reises spørsmål som spontant kan drøftes i forbind­else med undervisningsøkter eller som del av kollokviearbeid. Noen av disse spørsmålene kan også utvikles til avgrensede utviklingsprosjekter eller vokse til å bli store individuelle eller gruppebaserte FoU-arbeider.


  SPØRSMÅL MED REFERANSER TIL KAPITTEL 1


  1. Hva betyr det at ungdom i ulike historiske perioder har blitt sett og tolket i et romantisk perspektiv?


  2. I hvilken retning har de unges medieinteresser etter ditt syn gått de siste fem årene? Er det noen klare kjønnsforskjeller i dette bildet?


  3. Diskuter påstanden om at ungdom er preget av en narsissistisk kultur.


  4. Hva slags bekymringsbilder om ungdom synes du er mest rådende i dag?


  5. Hva sier du til en påstand om at idrett forebygger alkoholproblemer blant ungdom? Hvordan kan vi vite om dette er sant eller usant?


  6. Undersøk gjennom pensumlister i pedagogikk, psykologi og/eller sosiologi i lærerutdanning, praktisk-pedagogisk utdanning (PPU), barnevernspedagog-, vernepleier- og/eller sosionomutdanning hvilke store teoretikere som har den mest framtredende plassen.


  7. Hva slags «fortellinger» om ungdom synes du dominerer blant vanlige voksne folk, for eksempel ungdomsarbeidere, lærere og foreldre? Legg gjerne til egne påstander og diskuter dem i tillegg til disse:


  • Ungdom er mer kompetente enn tidligere.


  • Ungdom oppfører seg dårlig og respektløs overfor voksne.


  • Ungdom har problemer med å konsentrere seg.


  • Ungdom har et godt forhold til lærere.


  • Ungdom har dårlig selvtillit.


  • Ungdom har i økende grad psykiske problemer.


  • Ungdom er i hovedsak fornøyd med sin egen kropp.


  • Ungdom er fullstendig avhengig av å være online.


  8. Gå til en erfaren rådgiver fra videregående skole, en erfaren ungdomsklubbarbeider eller en utekontaktarbeider med lang erfaring og spør hva ungdom i hovedsak ber om hjelp til. Er det noen tendenser de kan fortelle om fra de siste 5–10 årene? Hva tenker de om årsaker? Er det ut fra deres erfaring forskjeller mellom hva gutter og jenter er opptatt av å snakke med dem om? Er det forskjeller mellom etnisk norsk ungdom og ungdom med annen kulturell bakgrunn når det gjelder bruken av skolens rådgivertjenester?


  
    
      1 I vurderingen av denne rapporten og dens forskjeller mellom norske og svenske ungdommer bør man ha i mente at smittetrykket og antall pandemirelaterte dødsfall i det svenske samfunnet var betydelig høyere enn i Norge. Det vi heller ikke kjenner til, er den sosiale bakgrunnen til deltakerne i denne studien. Det er for eksempel ikke usannsynlig at de som synes de fikk det bedre under den første fasen av pandemien, i større grad kommer fra høyere sosiale lag.

    


    
      2 Tallene fra dette avsnittet er estimert ut fra opplysninger hentet fra Statistisk sentralbyrå (SSB) og fra regjeringen.no. På disse stedene er en rekke nyttige tall fra skoleverket tilgjengelig, samt lenker til rapporter, stortingsmeldinger og aktuelle saker fra regjeringen og Kunnskapsdepartementet.

    


    
      3 Østerrikeren Siegfried Bernfeld var den mest kjente innenfor den psykoanalytiske delen av dagboks­forskningen på denne tiden (Dudek, 2002).

    


    
      4 Dagboka Eng analyserer, er skrevet av en gutt i perioden mellom 1908 og 1919, fra han var 12 til 23 år.

    


    
      5 Radiostasjonen Radio Munic, som primært rettet seg mot amerikanske soldater stasjonert i Tyskland etter krigen, ble flittig brukt av unge norske lyttere (Stendahl & Bergh, 1991). Fra 1950-årene ble Radio Luxembourg den store stasjonen.

    


    
      6 http://www.samfunnsveven.no/skolevalg/pdf/skolevalgresultater2013.pdf (lest januar 2014)

    


    
      7 https://www.ssb.no/valg/artikler-og-publikasjoner/miljopartier-gjor-det-godt-blant-de-yngre (lest april 2022)

    


    
      8 Disse nasjonale undersøkelsene het tidligere Ung i Norge og ble gjennomført i 1992, 2002 og 2010 (oslomet.no/om/nova)

    


    
      9 En klassisk undersøkelse om virkningen av positive forventninger ble gjort av den amerikanske forskeren Robert Rosenthal. Han sa til lærere at 20 prosent av elevene hadde en særlig kapasitet til å utvikle sin intelligens. Lærerne ble fortalt hvem disse elevene var, i virkeligheten ble de plukket ut tilfeldig. Senere tester viste at 80 prosent av disse utvalgte elevene faktisk hadde øke sine verdier på skolens intelligensmålinger. Dette kunne bare forklares som en effekt av lærernes positive forventninger til disse elevene. Dette fenomenet har siden blitt betegnet som Rosenthal-effekten.

    


    
      10 thomasvends.wordpress.com

    


    
      11 Senere ekspedisjonssjef Rolf Hofmo spilte en avgjørende rolle i å øke ungdoms deltakelse i aktiv idrett innenfor arbeidsbevegelsen (se Stafseng ,1994). At dette bidro til å øke trivselen og dempe alkoholforbruket blant arbeiderungdommen i 1930-årene, er hevet over tvil.
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