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			Forord

			Etter å ha undervist i berøringsbasert miljøbehandling i flere år var jeg på nippet til å tenke at nå må jeg fornye og endre litt på opplegget. Men, da fikk jeg tydelige innspill fra flere studieveiledere om å beholde konseptet som det var. Det var da redaktør Berit Aandal Gjendem satte meg på sporet av denne formen for utgivelse, en komprimert håndbok i berøringsbasert miljøbehandling.

			Denne boken gir både en teoretisk plattform og konkrete øvelser som kan gjennomføres i praksis. Det er mitt ønske at denne håndboken vil inspirere, gi ny kunnskap og engasjere leserne slik at berøringsbasert miljøbehandling kommer til anvendelse.

			Jeg opplever at tiden er moden for en slik håndbok. Jeg har jobbet med fagfeltet i mange år, både i praksis og med undervisning. Nå møter jeg ikke lenger skepsis, men merker i større grad en grunnleggende interesse, forståelse for og etterspørsel etter kunnskapen om både berøring og berøringsbasert miljøbehandling. Det er spennende, og da er det også viktig å dele hvordan vi kan ta det i bruk i praksis!

			Det første møtet om dette prosjektet hadde Berit og jeg på Deichman ­Bjørvika. Der oppdaget vi plutselig den første fagboken min, Berøring – i omsorg og lindring, stå utstilt i avdelingen for helse. Det var et stort øyeblikk, nesten ikke til å tro, og det ga inspirasjon som bragte liv og gnist til prosjektet. Da en søknad til NFFO om økonomisk støtte også ble akseptert, opplevdes det som en motivasjon til skrivearbeidet, og dessuten som en ytterligere anerkjennelse til fagfeltet!

			Boken er din – les og lær, berør og bli berørt!

			Lene Dieserud

			Oslo, april 2022

		

	
		
			«But the hardest part might be that they can’t see in person – can’t touch or hold – the person they love who may be in pain, and scared and confused, as they die alone. It may be like seeing somebody drown, at a distance.»

			(Simon, S., 7. mars, 2020)

			Til minne om Sidsel

			– Du var et sant forbilde for det å gi og å ta imot!
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			Innledning

			Mange eldre har et utilfredsstilt behov for fysisk nærhet og berøring. Dette kan komme som følge av ulike årsaker knyttet til egen alderdom og sykdom, eller fordi venner og familie ikke liker å berøre eldre. Denne mangelen på nærhet må erstattes av personer rundt personen. For mange eldre er dette pleiepersonalet. En måte å imøtekomme et berøringsbehov på er å tilføre taktil berøring som bevisst sansestimulering ved berøringsbasert miljø­behandling. Miljøbehandling basert på taktil berøring kan være et effektfullt tiltak for å møte personers grunnleggende psykologiske behov, fremme omsorgsgivers empati og å legge til rette for opplevelsen av et sosialt støttende miljø. Slik kan kunnskap om temaet styrke helsepersonells muligheter til å yte personsentrert omsorg i praksis.

			Med denne håndboken får du verktøyet til å ta i bruk berøringsbasert miljøbehandling i den praktiske hverdagen. Berøring er et grunnleggende behov hos mennesker. Gjennom kunnskap om denne metoden kan vi systematisere den fysiske kontakten og behandlingen mange allerede gir, og på en mer bevisst og strukturert måte kunne dekke det essensielle behovet.

			Med covid-19-pandemien har lange perioder med strenge smittevernhensyn medført at en allerede sårbar pasientgruppe og deres pårørende har måttet lide under adskillelse og tap av muligheter for fysisk nærhet, med den risiko det medfører for å oppleve hudhunger og utvikle depresjon, angst og uro mv.

			Dette stiller enda større krav til helsepersonells evne til å forstå hvordan mangel på fysisk kontakt og nærhet, fra nære og kjære eller i det hele tatt andre mennesker, påvirker pasienters liv og helse. Det gjør også at de mer enn noen gang har behov for kunnskap om relevante tiltak for å motvirke negative effekter av tap av nærkontakt og bidra til helsefremmende berøringskontakt.

			Denne boken bygger på fagboken Berøring – i omsorg og lindring (2014) samt kapittelet «Berøring – en håndfull kjærlighet» i En verdig alderdom – omsorg ved livets slutt (Fagbokforlaget, 2015). Det har vært et mål å velge ut og komprimere det viktigste stoffet for å svare på hvorfor berøring er viktig og hvordan man legger til rette for og gjennomfører berøringsbasert miljøbehandling i eldre- og demensomsorgen ved å:

			
					gi innføring i hvordan legge til rette for systematisk gjennomføring av miljøbehandlingstiltak for ryggen, hender og føtter	kartlegging av preferanser
	iverksetting av tiltak
	evaluering og justering av behandlingstiltak



					formidle berøringens betydning for å dekke grunnleggende psykososiale behov i personsentrert omsorg, for smertelindring og som en vei til nonverbal kontakt

					formidle hva som skjer ved berøring av huden og gi en innføring i mulige fysiologiske virkningsmekanismer

					gi kunnskap om aktuelle fysiske og psykiske reaksjoner

					gi kunnskap om berøringsfølsomhet og tilrettelegging av tiltak samt grunner til eventuelt å avstå fra behandlingstiltak

			

			For å forstå hvordan berøring fungerer og påvirker oss, er det nødvendig med noe kunnskap om huden som organ og sanseorgan. Kapittelet om huden kunne slik sett vært presentert først, men vi har valgt å legge det til slutt i boken.

			Det vi aller først skal se nærmere på, er betydningen av berøring, og også hva fravær av berøring kan gjøre med mennesker.

		

	OEBPS/image/for.png
Bergringsbasert
miljgbehandling i eldre-
og demensomsorg

- en handbok for studenter i helsefag og helsepersonell





OEBPS/image/tit.png
Lene Dieserud

Bergringsbasert miljgbehandling
i eldre- og demensomsorg

- en handbok for studenter i helsefag og helsepersonell

Ica
FAGBOKFORLAGET





OEBPS/image/9788245037715.jpg
Lene Dieserud

BERORINGSBASERT
MILJOBEHANDLING

i ELDRE-
og DEMENSOMSORG

— en handbok for studenter 1 helsefag
og helsepersonell

ICO0

FAGBOKFORLAGET





