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  Forord


  Idéen til denne boka brant seg for alvor fast i meg i 2018. Som lærer skal man selvfølgelig ikke ha favorittelever, men i akkurat denne perioden, altså skoleårene 2017–2018 og 2018–2019, hadde jeg eksepsjonelt åpne, nysgjerrige og utforskende psykologielever. De var med på alle krumspring i undervisninga, og de torde å prøve, feile og lære, de ga rett og slett jernet, noe som inspirerte meg til å gjøre det samme. Dette året fikk jeg både overskudd og inspirasjon til å begynne å utforme ei skisse til det som nå er blitt ei fagbok i psykologididaktikk. Da Det faglitterære fond ved inngangen til 2019 (og igjen i 2022) tildelte meg skrivestipend for å kunne realisere skriveprosjektet, etter solid framsnakk fra Ivar Folstad, min mentor gjennom mange år og et av mine akademiske forbilder, var det bare å brette opp ermene og sette i gang, til tross for at det innebar at jeg i perioder måtte søke meg bort fra skolen, og det som ga inspirasjon, for å kunne fordype meg i faglitteratur og forskning og finne tid til å skrive.


  Det er gått noen år siden den gang. I mellomtida har vi vært gjennom en pandemi samt fagfornyelse i forbindelse med nytt læreplanverk i skolen. Både pandemi og fagfornyelse har ført til forsinkelser i arbeidet fra idé til bok, men på ulike måter og av ulike årsaker. Bokarbeidet måtte stadig settes på vent, og tidlige utkast ble forkastet. Forsinkelsene har likevel, i sum, ført noe godt med seg, nemlig et mer gjennomarbeidet og oppdatert produkt.


  Selv om jeg står alene som forfatter av denne boka, har jeg på ingen måte vært alene i prosessen. Psykologielevene mine, både de allerede nevnte og alle andre jeg har hatt gleden av å være psykologilærer for, har vært en kilde til kritisk refleksjon og inspirasjon både forut for og underveis i arbeidet med boka. De aller fleste av mine yrkesaktive år som lærer er tilbragt på Kvaløya videregående skole, i selskap med kunnskapsrike, nysgjerrige, lekende og støttende kolleger. De har vært svært viktige i denne prosessen, selv om jeg ikke ofte nok får sagt det i en hektisk arbeidshverdag. På hjemmebane har min familie, først og fremst mine foreldre og min store søskenflokk, men også tanter, svogere og svigerinner, nieser og nevøer, vært ambisiøse på mine vegne og stadig oppmuntret meg til å fortsette når det har buttet imot. Takk for gode og utforskende samtaler og diskusjoner om alt fra skolepolitikk til meitemark. Og som om ikke dette var nok for å komme i havn med et bokprosjekt, er jeg en av de veldig heldige som uten særlig anstrengelse nærmest kan doble hjernens kapasitet, via min tvillingsøster Hella. Denne fordoblinga av hjernens kapasitet, som oppstår i didaktiske diskusjoner med Hella, har gjort det mulig for meg å tilegne meg langt mer kunnskap samt holde langt mer informasjon latent i vårt delte og doblede arbeidsminne enn jeg kunne klart alene. Hellas forskningsnettverk, Litteratur og lesing, på Institutt for lærerutdanning og pedagogikk ved UiT Norges arktiske universitet, har også vært behjelpelig med lesing av utkast til deler av boka og har gitt oppmuntrende og konstruktive kommentarer til både prosjektet og til tekst der «tonen» i teksten skal gi resonans både i lærere i skolen og i lærerstudenter.


  At jeg i tillegg fikk anledning til å forsøke å fylle Anja Møgelvang Jacobsens store sko i læreplangruppa for psykologi i forbindelse med fagfornyelsen, har vært av stor betydning for min forståelse av prosessen med fornyinga av Læreplanverket for Kunnskapsløftet og det ferdige produktet, LK20, og derfor for innholdet i boka. Anja har også, i likhet med Bengt Ove Andreassen, vært en god støttespiller når prosjektet skulle «selges inn» til Hallvard Aamlid i Fagbokforlaget. Takk til dere begge! Da Utdanningsdirektoratet ga meg anledning til å være med på å fornye læreplanen i psykologi, sammen med en håndfull dyktige kolleger fra andre deler av landet, og med innspill fra langt flere, bidro dette til at jeg kunne holde motivasjonen for prosjektet oppe, selv når korona holdt hele landet nede og alt ble satt på vent. Hilde Deschington, Pål Hernes Fiva og Vibeke Gilje Sanne, takk igjen for samarbeidet! Dere er nydelige!


  Sist, men ikke minst, skylder jeg Hallvard Aamlid i Fagbokforlaget en stor takk. Først og fremst for å tørre å satse på dette prosjektet, men også for den gode balansen mellom dytting, trekking og støtte, for tilgjengelighet og effektivitet og for enorm tålmodighet når uventede hendelser har ført til at ting har tatt lengre tid enn planlagt.


  Da jeg første gang skulle undervise i psykologi på videregående, fantes det svært få ressurser jeg kunne bruke eller støtte meg til. På den tida var jeg den eneste psykologilæreren på min skole. Men tidene endrer seg, heldigvis, og jeg har nå flere psykologilærerkolleger enn noen gang før, både lokalt og nasjonalt. Og nå, nesten ti år etter at jeg første gang underviste i faget og nærmest febrilsk leitet etter noe, ett eller annet jeg kunne bruke eller ta utgangspunkt i, men som jeg slukøret måtte innse at ikke fantes eller ikke var relevant nok med tanke på det norske læreplanverket, kan jeg endelig si at det nå finnes ei norskspråklig fagbok i psykologididaktikk som er relevant for undervisning i programfaget psykologi i norsk videregående skole. Jeg håper denne boka kan komme til nytte for mine mange psykologilærerkolleger rundt om i landet og for alle dere som blir mine psykologilærerkolleger i framtida.


  Tromsø, november 2023


  Mari Veierud Busch
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  Kapittel 1


  Om boka


  Et stadig økende antall elever velger psykologi på videregående. Siden psykologi ble tilbudt som programfag første gang skoleåret 2009–2010, er det per 2021–2022 blitt satt 82 033 standpunktkarakterer i Psykologi 11 og 53 924 i Psykologi 2 (Utdanningsdirektoratet, 2022b). En del elever har både Psykologi 1 og 2, så antall elever som har hatt psykologi på videregående skole er noe lavere enn summen av standpunktkarakterene i Psykologi 1 og 2. Likevel innebærer dette at det er relativt mange unge voksne i dag som har erfaring med psykologifaget, de fleste fra videregående skole. I samme periode er antall elever i andre programfag, eksempelvis i Internasjonal engelsk (i LK20 Engelsk 1), synkende, eller stabilt, som i Sosiologi og sosialantropologi (se figur 1.1).


  Til tross for psykologifagets økende popularitet blant videregåendeelever, og et økende behov for psykologilærere, er psykologididaktikk i profesjonsutdanninga og en norskspråklig fagbok i psykologididaktikk mangelvare. Per 2022 er Universitetet i Bergen det eneste av landets universiteter og høyskoler som tilbyr psykologididaktikk for sine studenter på praktisk-pedagogisk utdanning. Enn så lenge er det ingen som tilbyr psykologi og psykologididaktikk i lektorutdanninga for trinn 8–13 for aspirerende psykologilærere. Og det er heller ingen som tilbyr etter- eller videreutdanning rettet mot psykologilærere som allerede er i skolen.


  I bøkenes verden er det også glissent. Det finnes en dansk fagbok i psykologididaktikk, Fagdidaktikk i psykologi (Riisager & Morell, 2018), og en engelsk, Teaching psychology 14–19 (Jarvis, 2011b), rettet mot lærerstudenter og lærere som underviser i psykologi på videregåendenivå i henholdsvis Danmark og Storbritannia. En norsk fagbok i psykologididaktikk har imidlertid latt vente på seg. Selv om de to nevnte bøkene omtaler temaer som også er relevante for undervisning i Norge, er overføringsverdien til norske klasserom for øvrig begrenset.
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    Figur 1.1 Antall standpunktkarakterer satt i de 12 programfagene på studiespesialiserende utdanningsprogram og påbygging til generell studiekompetanse der det er satt flest standpunktkarakterer i 2021–2022.

  


  Boka du nå holder i hendene, er skrevet for å begynne å fylle dette didaktiske tomrommet. Boka er skrevet både for kommende psykologilærere og for erfarne lærere som allerede underviser i psykologi, og spesielt psykologilærere som opplever å være den eneste av sitt slag på egen skole. For dere som ikke har en kollega som underviser i psykologi eller med psykologi i fagkretsen på egen skole, håper jeg denne boka kan være en «kollega i bokformat», en å rådføre seg med eller få idéer fra til alle døgnets tider. For dere som er så heldige å ha en kollega i psykologi på egen skole, håper jeg boka kan bli gjenstand for både diskusjon og inspirasjon. Målet med dette bidraget til den didaktiske faglitteraturen generelt og psykologididaktikk spesielt, er at det vil åpne for at flere nåværende og kommende lærere med psykologi i fagkretsen kan gi god og variert undervisning til det stadig økende antallet elever i videregående skole som velger psykologi som programfag, uten samtidig å knekke nakken ved å måtte starte fra scratch.


  I en hektisk lærerhverdag får utvikling av nye undervisningsopplegg sjelden førsteprioritet. Det å ha en kilde å kunne hente fra, et utgangspunkt, kan derfor være gull verdt. I kapittel 7 og 8 presenteres et utvalg undervisningsopplegg utarbeidet i møte med flere hundre forventningsfulle psykologielever. Noen av oppleggene er små aktiviteter som kan gjennomføres på få minutter, mens andre er mer omfattende og strekker seg over uker. Likevel representerer undervisningsoppleggene som presenteres i disse to kapitlene kun noen få av mange måter å drive variert undervisning på, men jeg håper at oppleggene som beskrives kan bidra til å inspirere til utvidet didaktisk tenkning omkring undervisning i psykologi.


  Selv om undervisningsaktiviteter primært er samlet og omtalt i kapittel 7 og 8, er eksempler på undervisningsaktiviteter også gitt i andre kapitler, som i kapittel 4 om vurdering, i kapittel 5 om psykologisk literacy og i kapittel 6 om læringsstrategier og bruk av enkle spill og spillaktiviteter i undervisning.


  Kapittel 2 handler om hvorfor psykologi har blitt så populært blant elever på videregåendenivå, ikke bare blant norske elever, men også internasjonalt. Hva ligger bak elevenes valg av faget? Tenker de at psykologi vil være et fag det er lett å få gode karakterer i, noe som kan brukes som verktøy for selvterapi, eller har de en genuin interesse for faget? I kapitlet gjennomgås litteraturen knyttet til valg av psykologi som fag på videregåendenivå og hva elevene selv gir uttrykk for at er deres motivasjon for å velge faget. Kapitlet handler også om hvorfor og hvordan psykologiundervisninga kan by på flere etiske dilemmaer enn andre fag, om hvordan man kan forsøke å redusere forekomsten av disse dilemmaene, og om hva man kan gjøre når dilemmaene likevel oppstår.


  Kapittel 3 er en gjennomgang av fagets historie i skolen. Psykologi er et ungt skolefag med en relativt kort historie. Til tross for dette har faget gjennomgått vesentlige endringer fra Psykologi A og B som to-­timers valgfag i R94, via Psykologi 1 og 2 som fem-timers programfag i LK06, til Psykologi 1 og 2 i LK20. I kapitlet legges det størst vekt på faget slik det er i LK20, og de ulike delene av læreplanen gjennomgås steg for steg.


  Å vurdere elevenes læring og utvikling i faget, er en vesentlig del av en lærers arbeidshverdag. Gjennom store deler av undervisningsåret dreier det seg om underveisvurdering, men underveisvurdering henger også sammen med standpunktvurdering i faget. Når elevenes kompetanse skal vurderes ved avslutninga av faget, skal de underveis ha fått anledning til å vise sin kompetanse i faget på varierte måter. Det er kompetanse elevene har vist i arbeid med faget gjennom året, standpunktkarakteren er et uttrykk for. I tillegg kan elevenes kompetanse uttrykkes gjennom eksamenskarakter i faget. Både Psykologi 1 og 2 er trekkfag. Elevene kan trekkes ut til muntlig eksamen i Psykologi 1, og de kan trekkes ut til muntlig eller skriftlig eksamen i Psykologi 2. Både underveisvurdering og sluttvurdering, i form av standpunktvurdering og vurdering til eksamen, er behandlet i kapittel 4.


  I kapittel 5 introduseres begrepet psykologisk literacy. Psykologisk literacy er en måte å tenke og handle på, informert av psykologifaglig kunnskap og ferdigheter, i møte med personlige, arbeids- og samfunnsrelaterte utfordringer. Begrepet er lite brukt i norsk faglitteratur, men brukes i økende grad internasjonalt i forbindelse med undervisning i psykologi, særlig i høyere utdanning. Fra begrepet først ble brukt på 90-tallet, har innholdet i det endret seg fra primært å være kunnskapsorientert til også å romme ferdigheter og verdier. I kapitlet er det, i tillegg til en redegjørelse for utviklinga av begrepet, en kort analyse av læreplanenes tekst om faget (Fagenes relevans og sentrale verdier, kjerneelementer, tverrfaglige temaer og grunnleggende ferdigheter) med hensyn til hvordan psykologisk literacy kommer til uttrykk i læreplanen. Avslutningsvis i kapitlet argumenteres det for hvorfor og hvordan psykologisk literacy også innebærer å undervise i faget på en slik måte at elevene utvikler en måte å tenke og handle på i møte med nye og ukjente sammenhenger og situasjoner som er informert av psykologifaglig kunnskap og ferdigheter.


  Det er et uttalt mål med opplæringa i skolen at elevene skal lære å lære slik at de er forberedt til livslang læring. I Psykologi innebærer det å lære å lære mer enn i andre fag, da blant annet læring og hukommelse er en del av kompetansen elevene skal utvikle i faget. Kapittel 6 innledes med en gjennomgang av en rekke læringsteknikker og læringsstrategier med hensyn til hvor effektive de er med tanke på læring, og avsluttes med eksempler på hvordan effektive læringsstrategier og læringsteknikker kan integreres i spill og spillaktiviteter i undervisninga.


  I bokas siste kapittel, «Kapittel 9 En psykologilærers spilleliste», er det listet opp et lite utvalg dokumentarserier og filmer som kan brukes i undervisning. Alle dokumentarserier som er listet opp, er tilgjengelig via kanaler som ikke krever abonnement. Filmene må imidlertid lånes, kjøpes eller strømmes. Det er også listet opp noen låter som kan brukes som innledning til ulike temaer i faget. Listene er på ingen måte uttømmende, men de kan være et utgangspunkt for å lage egne lister eller noe man raskt kan slå opp i dersom det melder seg et akutt behov for eksempler man kan bruke i undervisning, samtidig som tida ikke strekker til for å tråle gjennom ulike dokumentarserier eller filmer på leiting etter det man er ute etter.


  
    
      1For ordens skyld omtales skolefagene med stor forbokstav gjennom hele boka.
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