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Til dere som lurer

			Ideen til denne boka ble til våren 2016, da en håndfull lapper med spørsmål stilt av ungdomsskoleelever hadde blitt med hjem i lomma. Vi hadde gjennomført enda et år med seksualitetsundervisning for ungdomsskoleelever i Oslo, gjennom jobben vår i stiftelsen Sex og samfunn. I undervisningen stiller elevene anonyme spørsmål på lapper som vi svarer på høyt i klasserommet. 

			Disse svette, krølla lappene, som pleier å gå i søpla, ble nå lest på ny og på ny. Vi innså hvor heldige vi er som får innsyn i deres verden, spørsmålene dere ungdommer har og hvilke bekymringer dere bærer på. Vi snakka om hvor fett det hadde vært om vi kunne ha svart på dem alle, og sånn begynte det. To sykepleiere og en juss-student begynte å skrive ned svar på det dere lurte på. Med hjelp av våre fantastiske kolleger samlet vi inn tusenvis av spørsmål fra dere. Vi har lest, sortert, registrert og jobbet oss igjennom dem og sitter nå igjen med en bok til dere. 

			Det er ingen tvil om at ungdomstiden kan være vanskelig og fylt av ubesvarte spørsmål og engstelser. Samtidig kan den også være kriblende og spennende og by på utallige nye opplevelser. Denne boka kunne aldri blitt til uten at dere hadde turt å spørre om alt mulig på en lapp. Noen har alene våga å stille det spørsmålet du ikke ville spurt dine nærmeste venner om. Andre har sittet tett sammen og skrevet fnisende i ei klynge. Denne boka har blitt til på grunn av dere. Tusen millioner hjertelig takk!

			Vi har prøvd å velge ut de spørsmålene det oftest spørres om, og som det virker som dere er interessert i. Det har vært viktig for oss å gjengi spørsmålene akkurat slik de ble stilt, og vi har bare retta opp i enkelte skrivefeil. Sannheten er at dere er mange som lurer på de samme tingene. Gjennomsnittspenisstørrelse, hvordan man fingrer og hvordan det føles å tenne på samme kjønn, går igjen og igjen. Vårt råd er: Ikke vær redd for å snakke med noen dere stoler på. Venner lurer ofte på akkurat det samme som deg. Samtidig kan vi dessverre ikke besvare alle spørsmål, og det er ikke sikkert at akkurat det du lurte på, er med i denne boka. Denne utgivelsen er på ingen måte en pekepinn på hva ungdom skal og bør være interessert i. Hvis det er noe du ikke føler deg klar for å lese om, eller ikke er interessert i, så kan du bare bla videre. Som undervisere forholder vi oss til den seksuelle lavalderen, som sier at man ikke skal ha sex før man er 16 år. Samtidig vet vi at seksuelle erfaringer kan skje før, og vi tror at å holde tilbake informasjon er feil måte å gå fram på. Mest av alt håper vi at dere har mange år i vente med fine seksuelle opplevelser når dere føler dere klare. 

			Vi håper at vi, gjennom vår erfaring med undervisning og kontakt med dere, kan være de riktige personene dere finner svar hos. Vi skulle ønske vi selv visste mange av disse tingene da vi var 15 år, og at seksualitet da som nå var et mindre tabubelagt tema. 

			Det er to ting vi vil at dere skal ta med dere etter å ha lest eller bladd i denne boka: Den ene er at seksualiteten er deres egen. Det er ingen som kan bestemme over den, ta den fra dere eller ta valg om den. Dere har rett til den, og rett til å uttrykke dere hvordan dere vil, uavhengig av kjønn, tiltrekning, funksjonsnedsettelse, tro, bakgrunn og etnisitet. Den andre er å huske å ta vare på hverandre. Ingen kan vite hvordan andre har det eller hva de føler. Husk at ingen er like, og at alle fortjener å bli behandlet med respekt. 

			Til foreldre og andre voksne som smugleser denne boka. Den er egentlig ikke til dere, men dere kan gjerne bruke den som et verktøy for å snakke med ungdommene. For ungdommer trenger å vite om kropp og sex, om dere synes det er ubehagelig eller ei. Denne boka er ikke ment for å inspirere til tidlig debut eller å prøve ut analsex. Tvert imot, forskning viser at økt kunnskap bidrar til tryggere unge, som igjen blir bedre i stand til å ta selvbestemte valg om kropp og seksualitet. 
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			«Er det vanlig å ikke ville ha sex fordi man ikke liker kroppen sin?» 

			Komplekser og dårlig selvbilde kan være noe som går hånd i hånd med ungdomstid. 

			Det er ikke uvanlig å ikke ville ha sex, eller at sex blir vanskelig, hvis man ikke liker hvordan man ser ut. 

			Spørsmål om kropp, og hva som er normalt, er et av de  temaene vi får aller flest spørsmål om. Mange ungdommer, og voksne, har et anstrengt og urealistisk bilde av hvordan kropp og underliv skal se ut. Det er egentlig ikke noe rart, ettersom vi lever i en tid der media er eksperter på å få oss til å mislike kroppen vår. Bilder i reklame, på tv, i blader og på blogger fokuserer ofte på nakenhet og sex. Bildene retusjeres og fremstiller mennesker med en kropp de aller færreste kan kjenne seg igjen i. 

			Samtidig ser vi også at ungdommer sjeldnere ser hverandre nakne, og dermed får færre referanser til hvordan virkelige, ikke-retusjerte kropper ser ut. Vi hører ofte om skoler som legger svømme- eller gymtimer til slutten av dagen, slik at mange dropper å dusje, eller at man dusjer bak forheng eller med undertøy. I puberteten endres kroppen, og den kan oppleves fremmed og ny. Få har sett andre kjønnsorganer. Mange har heller ikke fått informasjon om at samtidig som resten av kroppen vokser og utvikler seg, gjør kjønnsorganet også det. Testikler, penis, klitoris og kjønnslepper vokser og blir større og tydeligere. Det er normalt, og det er meningen at det skal skje. Når vi ser så lite mangfold blant kropper og underliv, fører det dessverre til at mange er usikre på om de er normale. I verste fall tror de at det er noe galt med hvordan de ser ut. 

			For noen kan det bli så vanskelig å ha sex at man unngår det helt, selv om man egentlig ønsker det. Hvis tankene under sex dreier rundt at du egentlig ikke liker hvordan du ser ut, og er bekymret for hva partneren synes, kan det være vanskelig å slappe av. Da kan det bli vanskelig å bli kåt. Jenter kan få problemer med å bli våte nok, og gutter kan få vansker med å bli stiv, altså få ereksjon. Det kan bli vanskeligere å nyte sexen og få orgasme. 

			Hva er løsningen? Et oppgjør med medias urealistiske kroppsfokus? Bygge opp under hvor fantastisk det er at vi alle er unike, og at kropper kommer i alle slags fasonger? Ja takk, begge deler! I tillegg må man jobbe med seg selv. Å akseptere seg selv og sitt utseende kan trenes. En øvelse er for eksempel å stå naken foran speilet og vende fokuset over på hva du liker ved deg selv, hva som gjør deg unik og vakker. Heldigvis er det også slik at tiltrekning varierer fra person til person, så kanskje det du ikke liker ved deg selv, er akkurat det som kan gjøre en fremtidig partner veldig kåt. 
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			Penis og testikler
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			«Er det vanlig å ha en penis som  ikke er rett?» 

			Ja, det er vanlig. Når en penis blir stiv, fylles tre svamplegemer med blod. Disse svamplegemene ligger rundt urinrøret som både urin og sæd kommer ut av. En stiv penis kan peke  til høyre, venstre, opp eller ned. Noen har en bøyd penis, og andre har en rett. Selve skaftet på penis er dekket av vanlig hud som ellers på kroppen. Penishodet ytterst på skaftet har en annen type hud enn resten av penis. Dette kalles slimhinnehud og er tynnere og mer følsom. Penishodet kan komme i forskjellige størrelser og farger. Penishodet er igjen dekket av forhud som kan trekkes tilbake, men hos noen gutter blir den fjernet. Det kalles omskjæring, og du kan lese mer om det senere i dette kapittelet. 

			«Hva er gjennomsnittlig størrelse  på penis? Både lengde og tykkelse  i erigert tilstand.»

			Ja, hvor stor er egentlig en penis? Og hvem er det dere sammenligner med? Som oftest når vi får dette spørsmålet, har gutta sammenlignet seg med menn de har sett i pornofilmer. Der er kukene ofte glinsende, 30 centimeter lange og med pulserende blodårer. Det gir et feilaktig inntrykk av at det er normalt med peniser så store som underarmen. 

			En gjennomsnittlig penis er 13–15 cm lang når den er ferdig utvokst. Er du 14 år og synes at penis er liten, slapp helt av, den vokser gradvis i puberteten. I fare for å gjenta noe som begynner å ligne en klisjé: Størrelsen er faktisk ikke alt, og det er virkelig sant. Mennesker er forskjellige, og de liker forskjellige ting. For noen er størrelse av betydning, for andre er det ikke det. Ofte har folk et inntrykk av at en stor penis betyr at man automatisk er god i senga. Men det hjelper ikke med en stor penis hvis du ikke vet hvordan du bruker den. Hvordan du skal bruke den, er avhengig av hva du og partneren synes er godt. Det aller viktigste er å snakke om hva dere liker og prøve dere fram sammen. Det kan du lese om i kapittel 6 og 7. 

			«Hva er kukost?»
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			Kukost, også kalt smegma på fagspråk, består av gamle hudceller og en slimete væske under forhuden. Denne væsken kommer fra små kjertler rundt penishodet. Den er kjekk å ha, fordi den smører penishodet og hindrer at slimhinnehuden på penishodet tørker ut. Den er mindre kjekk å ha når den har størkna og samlet seg opp. Da hoper bakteriene seg opp og det kan begynne å lukte stramt. Derfor bør man trekke forhuden godt bakover og vaske seg hver dag. Dropp såpe, den bare tørker ut huden på penishodet og kan skape prikker og irritasjon. Det gjelder også intimsåpe. Vann er mer enn godt nok. Selv om ordet kukost legger opp til at det er noe som bare gutter har, så kan jenter også ha smegma, for eksempel mellom kjønnsleppene. 

			«Hvordan vet man om man har trang forhud? Hva skal man gjøre?»

			Hvis en gutt har problemer med å trekke forhuden tilbake når han skal vaske seg, kan det bety at den er stram. Det kan også gjelde hvis forhuden gir plager eller smerter i andre situasjoner, som hvis han skal runke eller ha sex. For noen få kan det hjelpe å bruke en krem man får resept på hos legen, og som kan gjøre huden mer tøyelig. For de fleste er det nødvendig med en bitte liten operasjon, der det gjøres et lite snitt i forhuden. Selvfølgelig med bedøvelse først. Skulle heller ikke det løse problemet, kan løsningen være å fjerne forhuden helt, altså det som kalles mannlig omskjæring. Les mer om det på neste side. 

			«Er det sant at venstre ballestein  henger lenger ned enn den høyre (eller omvendt)?»

			Ja, det er sant. Pungen er ofte usymmetrisk og inneholder to testikler, som også kan kalles ballesteiner. Testiklene produserer sæd. Sæd lages og lagres i 35 grader, som er lavere enn kroppstemperaturen generelt. Derfor ligger de i pungen, som er kroppens eget «kjøleskap». Er det varmt, slippes testiklene lenger ned for å kjøles, og er det kaldt, trekkes de inn mot kroppen for å få mer kroppsvarme. 

			Pungen varierer i størrelse fra person til person. Testiklene er ovale og faste. Vi anbefaler å bli godt kjent med pungen din, også fordi du kan følge med på endringer. Kuler er som regel helt ufarlige, men hvis du finner noen, bør de sjekkes av en lege. Det samme gjelder plutselige smerter eller smerter som ikke går over. Dette kan for eksempel komme av en kjønnssykdom. Les mer om det i kapittel 9.

			«Hvorfor blir gutta omskjært (sic)?»

			Det finnes hovedsakelig to grunner til at noen gutter blir omskåret. 

			For det første når det er helt nødvendig. Om det ikke hadde blitt gjort, ville gutten ha hatt plager eller smerter. Det kalles medisinsk grunnlag. Et typisk eksempel: Dersom en gutt har trang forhud som ikke lar seg utvide ved bruk av andre hjelpemidler, som kremer og strekking i huden, kan det være aktuelt å fjerne deler av eller hele forhuden. 

			For det andre kan omskjæring skje på grunn av religion eller kultur. Det er den vanligste årsaken til at gutter blir omskåret. Slik omskjæring har altså ikke en medisinsk begrunnelse. Denne typen omskjæring, ofte kalt rituell omskjæring, er lovlig i Norge, men er mye diskutert i fagmiljøene og ellers blant folk. Det diskuteres om en bør vente med å omskjære gutter til de er myndige, slik at man ikke fjerner en del av kroppen på noen som ikke kan bestemme det selv. 

			Foreldre som omskjærer guttebarna sine, gjør det ikke fordi de er onde eller ønsker barna sine vondt, det er ofte av kjærlighet til barna og til en gud. Det er likevel problematisk av flere grunner. For det første kan ikke barna selv bestemme om de vil bli omskåret. For det andre er det ingen medisinske fordeler med omskjæring. For det tredje herdes penishodet på en slik måte at en del omskårede menn mister litt eller mye følsomhet i penis. Det kan gi problemer med å få utløsning i fremtiden. Dersom du er omskåret og sliter med å få utløsning, kan du snakke med helsesøster eller fastlege. En sexolog kan også bidra med teknikker som kan hjelpe.
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