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			«Gi meg en blomst mens jeg lever 
så øyet kan frydes ved den,
for øyet mitt ser ei de blomster 
du legger på kisten min hen.»

			INGEBORG NÆSTVED

			På norsk av Rita Engebretsen.
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VANLIGE BEGREPER

			Det finnes mange ord og uttrykk for begravelser, og de brukes gjerne litt om hverandre. I denne boken har vi brukt dem slik:

			Gravferd er brukt der vi snakker generelt om ritualet som skjer med en avdød kropp, både begravelser og kremasjon.

			Begravelse er brukt om gravferd der en avdød kropp graves ned, med eller uten kiste.

			Bisettelse brukes om seremonien i forkant av kremasjonen.

			Urnenedsettelse er når urnen graves ned. Alternativt kan man spre asken for vinden.

			Seremoni er markeringen av gravferden uavhengig av religion eller livssyn, og uavhengig av tidspunkt i forhold til selve gravferden.
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			ALLE ANDRE LEVER VIDERE

			Det dør omtrent 41000 nordmenn i løpet av et år, under én prosent av befolkningen. Det er likevel mange nok til at det er sannsynlig at noen i din omgangskrets vil dø i løpet av året. Enten du går i den gravferden eller ikke, så skal den gjennomføres. 

			Gravferden er for mange den offisielle starten på sørgetiden. Selve gravferden og ritualene knyttet til denne er med på å markere døden som en viktig hendelse i livene til de etterlatte. For den avdøde er det slutten på livet og en markering av at ringen er sluttet. I kirken symboliseres dette ved at man bæres inn til dåp ved livets begynnelse, og så bæres man ut igjen i kisten ved livets slutt. 

			Med eldrebølgen vi står midt inne i, blir det litt flere døde for hvert år fremover. Statistisk Sentralbyrå melder at vi vil gravlegge 75 prosent flere i 2100 enn i dag. Jeg lurer på hvordan det skal bli plass til alle? Selv om det blir stadig vanligere med urnenedsettelse, som både er mindre plasskrevende enn kister og ikke har like lang fredningstid som en kistegrav, er det allerede plassmangel noen steder. Men gravferdsloven krever at alle kommuner i Norge til enhver tid må sørge for å ha ledige graver til minst tre prosent av sine innbyggere, så det ordner seg vel.

			Dagens 41000 gravferder håndteres av landets rundt 350 begravelsesbyråer og omtrent 1000 gravferdskonsulenter. Deriblant meg. 

			Hver dag plinger det i klokken over døren på Wang begravelsesbyrå avdeling Nordstrand i Oslo, og inn kommer mennesker i varierende grad av sorg. De vet som regel lite om hva de kommer til og hva som kreves av dem. Da er jeg der, gravferdskonsulenten. Bak den kronglete tittelen ligger oppgaver som mest ligner en guide. Jeg skal vise vei gjennom den omstendelige ferden fra død til gravferd. 

			Kiste og blomster er valg de forventer å måtte ta, men fonter, symboler og musikk blir ofte for mye å forholde seg til. Da synger jeg sanger slik at de kan velge musikken som markerer avskjeden på riktig måte for dem. Jeg hjelper også med å velge ord for å si farvel. Ofte bruker de et unnvikende språk, som «han gikk bort» eller «hun sovnet stille inn». Jeg tror at dette handler mest om beskyttelse, men min erfaring er at det kan være godt å konfronteres med virkeligheten. Da spør jeg gjerne: «Eller døde hun?» 

			«Åh. Ja», sier de da. «Det gjorde hun. Hun døde.»
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