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			Innledning

			Kjære dagbok 1. juni 2020 klokken 00.17

			Jeg kommer aldri til å glemme første gang jeg så deg. I fjor ved juletider. Blikket mitt vandret tomt rundt i festlokalet jeg nettopp hadde ankommet, da det plutselig møtte ditt. Det var som om verden stanset et lite sekund. Jeg kjente deg ikke, men visste likevel godt hvem du var. Du var en god venn av barndomsvenninnen min. Jeg liker å beskrive deg som en person jeg ikke hadde lagt spesielt merke til før, og som jeg i hvert fall ikke hadde ansett som «min type». 

			Den kvelden forandret alt. 

			Det skjedde noe idet øynene våre møttes. Et sånt typ hvor man glemmer tid og sted – og alle andre som er rundt. Som om det kun var deg og meg til stede på den festen. Vi ble stående og se på hverandre i noe som føltes som en evighet, men som garantert bare var noen få sekunder. Det høres så forbanna klisjé ut, nesten som et levende filmøyeblikk. Kanskje var det dette alle mente med «kjærlighet ved første blikk»? 

			Jeg husker jeg forsøkte å trekke blikket mitt vekk fra deg da venninnen min prøvde å få kontakt med meg. Hun rev meg ut av boblen du hadde fanget meg i, og jeg kom tilbake til meg selv. Jeg følte meg så dum, filmøyeblikket hadde garantert bare foregått i mitt eget lille hode. Samtidig klarte jeg ikke helt å slippe tanken på at du også måtte ha følt noe i sekundet vi så hverandre for første gang. 

			I løpet av festtimene som gikk vekslet vi kun et par ord, men etter den kvelden forlot du aldri hodet mitt. For en plot-twist du var. Tenk om jeg den kvelden hadde visst alt det jeg vet i dag. At jeg virkelig møtte gutten som skulle forandre alt. Mitt syn på kjærlighet. At historien vi var i ferd med å skrive sammen, ville føre til den verste kjærlighetssorgen jeg noensinne har hatt. 

			Ville jeg ha gjort det hele om igjen om jeg fikk sjansen? 

			Det er natt til mandag. Ikke lenger noe jeg anser som natten til en ny dag eller uke, bare enda en natt uten deg. Det er snart et år siden kvelden jeg møtte deg for første gang. Jeg hadde kommet ut av et forhold for litt over et halvt år siden. Da vi møttes, hadde jeg lovet meg selv aldri å forelske meg igjen. Ingen skulle få hele hjertet mitt eller slippe helt inn dit igjen. Et klassisk eksempel på urealistiske løfter man lager seg når man virkelig har blitt såret – og er livredd for å bli det igjen. 

			Forholdet mellom meg og Henrik (min andre kjærlighet) tok slutt i starten av 2019, etter nesten fem år som kjærester. Jeg ble sittende igjen med følelsen av at hele forholdet bare hadde vært en stor løgn, og jeg var flau over ordet jeg disse årene hadde brukt for å beskrive det vi hadde: kjærlighet. 

			Jeg var knust, men ikke på den måten hvor man ligger gråtende i ukevis under dynen. Jeg ble bare kald. I en evighet følte jeg meg som et vandrende skall. Helt følelsesløs, men samtidig desperat etter å føle. Kroppen min kjentes tom, samtidig som hodet var fullt av kaos. Jeg var fanget mellom ønsket om aldri å ville føle den type smerte igjen, og lengselen etter virkelig å oppleve forelskelse. Trist, ensom og forvirret. Livredd for å føle det slik for alltid. Kanskje det bare var det som måtte til, tenkte jeg ofte for meg selv. Heller kulde og tomhet enn nok en intens kjærlighetssorg. 

			Så jeg lukket hjertet mitt helt. For første gang i livet skulle jeg holde meg langt unna kjærlighet. Men i månedene etter bruddet var jeg alltid nødt til å ha en fyr på speed-dial, sveipe etter matches på Tinder og ha noen andre til å gi meg bekreftelse og fortelle meg hvor vakker jeg var, ettersom jeg åpenbart ikke så det selv. Men så fort jeg møtte ordentlig fine folk, eller når første date ble til enda én, flyktet jeg. Jeg dyttet vekk dem jeg møtte av frykt for å havne i en ny kjærlighetsrelasjon hvor jeg ble såret. Selv om jeg ønsket å føle, så ønsket jeg ikke å føle samme smerte på ny. Det føltes ikke lenger verdt det å ende opp i smerten jeg nå satt med. 

			Som folk alltid sier: Det er når du tror du ikke vil ha det, at det faktisk kommer. Du må lukke den døren for at en annen kan åpnes. For helt plutselig sto du der, på den andre siden av festlokalet, den kalde vinterkvelden i 2019, og møtte blikket mitt, når det ikke var deg blikket mitt egentlig lette etter. Du gjorde meg varm. I løpet av de få sekundene vekket du noen følelser i meg jeg trodde jeg aldri ville få kjenne på igjen. Sommerfuglene i magen jeg trodde hadde flydd vekk for godt, var plutselig tilbake. Det fine med det var at det bare skjedde. Det var ingenting jeg planla eller ønsket. 

			Kanskje det var det som gjorde det hele så spesielt?

			I månedene etter vårt første møte forsøkte jeg å under­trykke følelsene, det du vekket i meg den kvelden. Sannheten er at du, fra det tidspunktet, ble litt annerledes for meg enn alle andre. Det var deg jeg begynte å legge litt ekstra merke til på de neste festene vi begge var på. Jeg håpet at du skulle være der. Navnet ditt fikk meg til å smile hver gang det ble nevnt. Følelsene og tanken på deg ga seg ikke, og jo lengre tid som gikk, desto sterkere kjentes det. Fra å ikke ha følt noe på mange måneder etter bruddet følte jeg plutselig alt på en gang. Uten at jeg kjente deg. Hvordan var det mulig? Ingen andre hadde klart det du klarte kun ved hjelp av et blikk. 

			Seks måneder gikk det fra vårt første møte til jeg fikk bekreftet at det ikke bare hadde foregått i hodet mitt. Du hadde også kjent det, noe spesielt, da blikkene våre møttes. Det var så godt å få bekreftet at jeg ikke var helt unormal, helt gal, som følte det slik. Men da du på den festen seks måneder senere fortalte at du følte det samme, ble jeg også innhentet av realiteten. Jeg gikk fra lettelse til kalde føtter. 

			Jeg hadde jo lovet meg selv å aldri forelske meg igjen, eller la noen knuse hjertet mitt på nytt. Det føltes trygt å kunne kjenne følelser for deg på avstand, en boble det aldri var planen at du skulle involveres i. Hadde jeg bare lurt meg selv til å føle det som dette? Ble jeg forelsket i følelsen av å være forelsket? Kanskje det ikke egentlig handlet om deg, men om min desperasjonen etter å føle igjen?

			Det var et fullstendig kaos. Men i motsetning til alle de andre gutta jeg hadde datet og møtt etter bruddet med Henrik, så klarte jeg ikke å dytte deg vekk. Som regel flyktet jeg jo så fort ting ble litt for seriøst, men denne gangen føltes sjansen av en eller annen merkelig grunn verdt å ta. Dette føltes så ekte, som noe helt annet enn alt jeg før hadde vært borti. Gjentatte ganger fortalte jeg deg at jeg ikke kunne love at vi kom til å bli noe seriøst. Jeg var så redd for å gi deg falske forhåpninger. Spesielt ettersom det nesten virket som om du følte mer enn meg. Men med en klar advarsel hoppet vi ut i det, for å se hvor det kunne lede oss. 

			De neste ukene var en game changer for meg. Den kalde jenta klarte du å varme opp, og sommerfuglene i magen var der hvert eneste sekund av tiden vi hadde sammen. Da du grep tak i meg og kysset meg for første gang. Hvert eneste kyss, hver eneste dag. Men mest av alt når du så på meg. 

			Frykten for å bli såret igjen begynte litt etter litt å slippe taket, jeg så at dette kunne lede til noe virkelig fint. Jeg gikk fra å tvile til å ønske deg mer enn alt. 

			Det er rart å bruke så mye tid på å ønske seg noe, for så å se at det blir revet bort – at det aldri kan bli noe. Blikkene våre møttes i noen sekunder, det åpnet muligheten. Øyeblikket der alt lukket seg, føltes like kort og intenst. Én måned fikk vi. Så skulle alt som hadde vært så bra, viskes ut. 

			En varm sommerdag våknet jeg opp med en intens dårlig magefølelse, som en akutt sorg. Irrasjonelt og helt uten grunn. Du lå jo fremdeles ved min side. Det var som om hjertet mitt allerede visste hva som ville skje noen timer senere, som om hodet mitt underbevisst forsøkte å forberede meg på det. Jeg visste det nok allerede da jeg lå og holdt rundt deg kvelden før. At den kvelden ville bli den siste. 

			Du dro hjem fra leiligheten min, og dagene gikk uten et eneste ord fra deg. Det knøt seg mer og mer i magen min. Jeg bare ventet på meldingen jeg visste ville komme, om at dette var over. En liten stund føltes det nesten bedre å ikke høre noe i det hele tatt. Da levde fremdeles håpet om at magefølelsen min tok feil – kanskje du bare var opptatt? 

			Fredagen kom og en planlagt tacodate ble byttet ut med et «Kan jeg komme innom deg en tur?». Frykten slo ned i meg som et lyn. Jeg visste det. Om noen få timer skulle dette ta slutt. 

			Jeg fikk et kraftig flashback til hvordan ting hadde endt med Henrik litt over ett år tidligere. Mitt siste ønske var at dette skulle bli noe lignende. Jeg ville ha en fin avslutning på noe som egentlig aldri hadde vært. For det sluttet jo før det fikk begynt. 

			Bestevenninnen og samboeren min Helén banket på baderomsdøren, jeg gjorde en siste touch-up på sminken minuttene før han skulle komme. Hun visste like godt som meg hva som kom til å skje den kvelden, selv om hun ikke innrømmet det. Hun hadde selv sett hvor fint vi hadde det sammen, og beroliget meg med at det bare var overtenkeren i meg som fryktet det verste. Hun tok tak rundt meg og klemte hardt til. «Dette kommer til å gå helt fint, Victoria, bare ikke gråt foran ham uansett hva som skjer.» Det samme tenkte jeg. Om du oppdaget at jeg hadde forelsket meg i deg, hadde jeg tapt. Jeg hørte ringeklokken, men ville ikke åpne. Om bare disse sekundene kunne vart evig, de siste sekundene det var oss. 

			Jeg trakk pusten dypt og åpnet døren. I øynene dine kunne jeg se at alt var forandret, du så ikke lenger på meg på samme måte. Det var ikke slik som første gang, for nå flakket blikket ditt. Måten du klemte meg på, ga meg ikke lenger følelsen av at du aldri ville la meg gå. Stemningen mellom oss var anspent. Jeg så munnen din bevege seg, men forsto ikke ordene som kom ut. Bablingen om at dette ikke var noe du ønsket å gjøre, men noe du måtte gjøre for din egen del. Du måtte avslutte det. 

			Jeg husker at jeg satt der helt tom og samtidig full av spørsmål. Hva skjedde med alle følelsene du hadde? Jeg bet tennene sammen, trakk pusten og svelget en ekstra gang for ikke å knekke sammen. I ren forsvarsmekanisme lo jeg situasjonen vekk, smilte og svarte : «Herregud, null stress. Det forstår jeg kjempegodt, og det gjør overhodet ingenting for min del.» Som om det hele var en bagatell, når det eneste jeg egentlig ønsket å fortelle deg, var hvor mye jeg ville ha deg. Hvor stort det var for meg å klare slippe noen helt inn igjen. Men jeg ville bare ikke la deg «vinne». Nektet å vise deg hvilke følelser som slo inn i kroppen min i det øyeblikket du sa at du ikke lenger ville ha meg. Jeg ville beholde min ære og stolthet, samtidig som jeg også forsøkte å overbevise meg selv om at det var du som mistet noe bra. Og ikke jeg.

			Du reiste deg sakte opp fra sofaen og gikk mot ut­gangsdøren. Tok tak i meg og holdt rundt meg. Når du gikk ut av døren ville det ikke være noen vei tilbake, så jeg ble stående og holde deg fast et lite ekstra minutt. Jeg kjente tårene presse på, så idet jeg slapp taket, snudde jeg meg vekk. Jeg åpnet døren, du snudde deg mot meg – og så møttes blikkene våre. Igjen føltes det som om verden sto stille. Kun oss to i dette øyeblikket. En kjærlighetshistorie ingen andre enn oss delte. 

			«Ha det bra, Victoria», sa du, og gikk. 

			Før du forsvant inn i heisen, snudde du deg en siste gang. Jeg sto helt stille. Jeg ønsket jo ikke å si ha det, og hadde heller håpet på et «vi sees snart igjen». Hvordan sier man ha det når hjertet fremdeles holder fast? Det var som om du tok det med deg da du gikk. 

			Jeg lukket døren mens blikkene våre fortsatt var som frosset fast i hverandre. Idet døren smalt igjen bak meg, kollapset jeg på gulvet. Jeg hylte det mest hjerteskjærende hylet. Helén kom løpende mot meg, kastet seg ned på gulvet og omfavnet meg der jeg hulkende vred meg rundt. Smerten var fysisk, blandet med den jævlige følelsen av at det knuste hjertet mitt aldri kom til å bli helt igjen. Jeg som trodde jeg aldri ville gråte over en fyr igjen, lå hylgråtende på gulvet. Det var da jeg skjønte at du virkelig betydde noe for meg. Jeg var blitt forelsket. Nyforelsket i en person jeg var nødt til å la gå. 

			Før dette hadde jeg opplevd to kjærlighetssorger i mitt liv. Sorgen over min første kjærlighet og min andre kjærlighet. Men denne sorgen føltes annerledes, det var smerten fra de to andre ganget med ti – og vi hadde ikke engang vært kjærester. Jeg ble nødt til å komme meg over en person som aldri hadde vært min. Gutten jeg ville ha mer enn alle andre i verden, men som jeg aldri rakk å bli skikkelig kjent med. Jeg fikk bare sett et glimt av hva det kunne ha blitt. 

			Jeg hadde alltid vært «eksperten» blant vennene mine. Den som i timevis coachet og ga dem råd om hvor­dan de skulle slippe taket og komme seg over et brudd. Og plutselig satt jeg der selv, helt ute av stand til å følge mine enge råd. Jeg følte meg totalt hjelpeløs, helt lost. Hvordan kunne dette føles så sterkt når vi ikke en­gang hadde vært kjærester? 

			Denne gangen var det jeg som trengte hjelp for å komme meg videre. Det siste året har jeg brukt nesten all min tid på å jobbe meg gjennom kjærlighetssorgen. Jeg har bedt om råd fra kjente og ukjente. Jeg har snakket med psykologer og fagpersoner, til og med snakket med eksen som ga meg min første kjærlighetssorg. Målet har vært å lappe sammen et knust hjerte og finne en mening med det hele. Håpet mitt har vært å forstå og få svar på ting jeg aldri tidligere hadde fått svar på. Kanskje kan det også hjelpe deg. Dette er fortellingen om hvordan jeg kom meg gjennom mitt livs verste kjærlighetssorg. 
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