
  
    
        
    
	


		
			[image: ]







			Ida Christensen

			Skilsmissebarn

			Beretninger fra unge voksne

			[image: ]







			© 2022 Kagge Forlag AS

			Omslagsdesign: Ida Christensen

			Sats: Ida Christensen

			E-bok: akzidenz as | Dag Brekke

			ISBN: 978-82-489-3072-3

			Kagge Forlag AS

			Tordenskiolds gate 2

			0160 Oslo

			www.kagge.no







			Forord

			Stemmer fra kulissene

			Med ujevne mellomrom gjøres det forsøk på å reise debatten om de problematiske sidene ved skilsmisse og hvilke konsekvenser det har for barn og unge, på kort og lang sikt, at så mange familier oppløses. Det er et ubehagelig tema, og det snakkes ofte bort, bagatelliseres eller blir bryskt avvist som skyldpåførende. Jeg skjønner det jo. Livet er vanskelig nok som det er, og voksne som sliter med å legge sine samlivskabaler, orker ikke å bli påført mer dårlig samvittighet enn de allerede har. Dessuten har jo forskere slått fast at barn og unge greier seg bra, bare foreldrene samarbeider, så budskapet fra alle kanter er å hjelpe de involverte til å se fremover, ikke dyrke problemene. 

			Nå er imidlertid saken den at det ikke går så bra som vi vil ha det til, men vårt samfunn vil ikke høre på det øret. Noe kommer i veien for det, og dette noe handler om et sterkt behov for å ufarliggjøre og alminneliggjøre handlinger som alle innerst inne vet rammer barn og unge hardt. Mange går så langt som å si at skilsmisse er så vanlig  i dag at det kan sammenlignes med andre «normale livsløpsendringer», men skilsmisse er ingen livshendelse på linje med dåp, konfirmasjon, bryllup og begravelse. Den er  ingen gledelig begivenhet, den feires ikke, den sårer alle involverte, og vi har ingen etablerte avslutningsritualer som kan gjøre samlivsbrudd lettere. De voksne har det vondt når forholdet deres går i stykker, men midt i det kavet og den uroen en skilsmisse skaper, står barn og unge som avmektige tilskuere i kulissene. Noen blir stille og tilpasser seg mer enn hva godt er. Andre blir opprørske og rasende. Alle blir redde. Hjemmet skal plutselig deles, og de skal deles, mellom mamma og pappa, på en så rettferdig måte at de voksne ikke blir enda mer lei seg.

			I tillegg halter logikken. Når vi kaller skilsmisse for «en vanlig hendelse» og henviser til at «halve klassen har jo skilte foreldre», så er det kort vei til feilslutningen om at dette er udramatisk for barn og unge. Sånn er det ikke. Unge forteller at de opplever at «familien døde», at de er blitt hjemløse og befinner seg et sted midt imellom alt, fordi  to hjem ikke er det samme som ett. De forteller at de føler seg som gjest både hos mamma og pappa, med foreldrenes nye kjærester i sofaen, ofte så altfor tidlig, og nye småsøsken på alle kanter. 

			For barn og unge representerer familien en base, et ankerfeste og et fast punkt langt inn i voksenlivet. De kan ikke kutte sine emosjonelle bånd til foreldrene, slik foreldre kan  med hverandre. Barn fortsetter å elske begge foreldrene sine,  selv om ikke foreldrene lenger elsker hverandre. Barn kan ikke velge hvem de skal fortsette å være glad i, og derfor  er de voksnes verden her på kollisjonskurs med barnas, og dette dilemmaet snakker vi ikke nok om.

			I 2002 oppsummerte forsker og terapeut Judith Wallerstein sin 25-årige oppfølging av skilsmissebarn i boken  The Unexpected Legacy of Divorce (Skilsmissens skjulte arv). Her ga hun mikrofonen til voksne barn av skilte foreldre, som kunne fortelle om sitt årelange strev med å håndtere konsekvensene av foreldrenes brudd. Boken ble avfeid som negativ, gammeldags og irrelevant av mange forskere og terapeuter, som uaktuell kunnskap i vår moderne tid fordi intervjuobjektene hadde foreldre som var blitt skilt på en tid da skilsmisser ikke var så vanlig og det fortsatt var skam forbundet med samlivsbrudd. 

			Ida Christensen er ingen ny Wallerstein, men det går en linje fra den gamle forskningen til Idas Skilsmissebarn, en bok det bør være vanskeligere å avfeie. Idas engasjement startet som et kunstprosjekt i 2014, der hun samlet minner fra unge voksne som delte erfaringer fra sine foreldres oppbrudd, alle med innledningen «Jeg husker». I årene som har gått siden den gang, har Ida dykket ned i egne minner om å være et skilsmissebarn og hvordan denne erfaringen preger henne i dag som voksen. Hun deler sine refleksjoner her, sammen med de korthugde sitatene fra de andre unge voksne som har gjennomgått sine foreldres samlivsbrudd. Boken er et viktig og helt spesielt dokument der skilsmissebarns stemmer er tydelige, klare og får lov til å stå uimotsagt. 

			Skilsmissebarn. Beretninger fra unge voksne gir oss usensurert kunnskap om barn og unges situasjon, uavhengig av hensynet til voksnes dårlige samvittighet. Jeg ønsker av hele mitt hjerte at deres budskap kan inspirere til mer samlivsog skilsmissevett hos voksne. At foreldre søker hjelp før det er for sent. At de er mer oppmerksomme på hverandre. At de lærer seg mer om hva kjærlighet er. Og hvis  de må bryte opp, at de gjør det på en måte som barn kan leve med. Og at de aldri, aldri slutter å være foreldre for sine felles barn, uansett hvor hardt de presses av nye partnere og nye plikter. Barn må få slippe å havne i det limboet mange skilsmissebarn snakker om: midt imellom og ingen steder. De må få slippe å være budbringere mellom foreldre som ikke snakker sammen. De må få slippe å høre at foreldre snakker stygt om hverandre. De må få slippe å være tvunget til å holde både seg selv og sørgende, forlatte foreldre oppe. Det er foreldre som skal holde sine barn. Det er først når foreldre blir riktig, riktig gamle at rollene snus og barna skal holde dem.

			Sissel Gran, 

			2022
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