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Forord

Trygge rom – trosopplæring i møte med sårbare og overgrepsutsatte barn og unge er en svært viktig bok for kirken. Mitt håp og ønske er at den ikke bare skal bli lest, men at den vil bli studert, diskutert og anvendt på ulike måter blant kirkelige medarbeidere, og særlig blant dem som er i kontakt med barn og unge. I trosopplæringen møter kirken en stor bredde av barn og unge. Denne boken vil bidra til å utvide medarbeidernes kompetanse, forståelse og mot – noe som er både nødvendig og etterspurt. Boken gir også konkrete og nyttige råd og presis og verdifull kunnskap.

Kirken har gjennom de siste tyve årene tatt et tydeligere grep om ansvaret den har i møte med menneskers sårbarhet og utsatthet og erkjent at overgrep og krenkelser også skjer i kirkens rom. Erfaringer fra dette arbeidet gir tyngde til denne boken, som har en særlig oppmerksomhet mot barn og unge. Boken gir utfordringer til kirken som det er grunn til å ta på alvor. Hvordan snakker vi om seksualitet, og hvilket språk bruker vi i formidling av kjærlighet, intimitet og grenser? Hvilke faktorer muliggjør grenseoverskridelser i lederrollen?

Bokens styrke ligger også i at den knytter an til gjenkjennelige situasjoner, skrevet ned med bakgrunn i erfaringer fra Kirkelig Ressurssenter. De innledende fortellingene, som kunne ha funnet sted i enhver menighets barne- og ungdomsarbeid, er en god referanseramme for mange av artiklene. Slik blir det også tydelig at overgrep, grenseoverskridende atferd og misbruk av tillit forekommer oftest i vanlige situasjoner, og det er vanlige mennesker som rammes. Særlig er det bra at det rettes et søkelys på gutter som er utsatt for overgrep.

Med det store spennet mellom sterk faglighet og praktisk tilnærming, som veves sammen, vil boken være til stor nytte både i lederopplæring i kirken og ved fagstudier. Boken bidrar til dybderefleksjon ut fra ulike faglige perspektiv og knytter an til erfaringer slik at det blir til nytte i den praktiske virkelighet. Den fremhever at ansvaret og muligheten til å forebygge, se og handle ligger like mye hos alminnelige folk i menigheten som hos fagfolk med særskilt utdanning.

Boken bør bli tatt fram på ny og på ny for å utvide innsikten og øke oppmerksomheten på et felt der det er lett å overse og bagatellisere, eller kjenne på usikkerhet og utrygghet, og derfor unnlate å handle.

Jesus løfter fram barna, som er helt avhengige av andres godhet, som forbilder i troen. I dåpen bringes de til kirken, stedet som er bærer av håpet. En av kirkens fremste oppgaver er å ta vare på den tillit foreldre viser ved å la sine barn og unge delta i trosopplæringen. Trygge rom vil gi økt forståelse for hva det betyr å holde andres liv i sine hender og vil dermed bidra til at kirken kan møte barn og unge med trygghet, innsikt og kjærlighet.

Biskop Helga Haugland Byfuglien




Redaktørenes forord

Våre kirker skal være trygge rom. Det er en generell og grunnleggende ambisjon for kirkens trosopplæring. Denne boken er en tverrfaglig artikkelsamling som svarer på noen av de utfordringene kirken står overfor i satsingen på trosopplæring i lokalmenigheten. Tema for boken er barns og unges sårbarhet ut fra et oppvekstperspektiv generelt, og i tilknytning til forekomst og risiko for seksuelle overgrep og krenkelser spesielt. Boken ønsker å bidra til at kirkelige medarbeidere i møte med barn og unge blir bedre rustet til å se og møte utsatthet på en kompetent måte og bli oppmerksom på betydningen av å forebygge seksuelle overgrep og krenkelser.

Bokens tittel er hentet fra en hustavle som ble laget til Kirkelig Ressurssenters 15-års-markering. «Krenkes et medmenneske, krenkes Gud. Ingen skal bære alene. Vi vil støtte. Vi vil tro på. Vi vil skape trygge rom …» Hustavlen kan stå som uttrykk for motivasjonen som ligger til grunn for denne boken: å bidra til at kirkelige medarbeidere opptrer tilstrekkelig kompetent og relevant i trosopplæringen, slik at barn og unge opplever at rommene er trygge.

Kirkelig Ressurssenter mot vold og seksuelle overgrep jobber for å øke kompetansen til kirkelige medarbeidere i Den norske kirke. Målet er at de på en enda bedre måte skal kunne ivareta utsatte barn og unge i trosopplæringen og arbeide forebyggende for å forhindre overgrep i en kirkelig sammenheng.

Boken har en dobbelt målgruppe. Den er en fag- og ressursbok som kan fungere som lærebok på bachelor- og masternivå. Samtidig er den laget som en bruksbok for kirkelige medarbeidere i møte med barn og unge. Det er en målsetting at boken skal anvendes av studenter på alle relevante utdanninger som fører til kirkelig tjeneste. Boken er aktuell for utdanning til prest/pastor, diakon, kateket (pedagog), kirkemusiker, barne- og ungdomsarbeider, kirkelig lederskap og lignende. I tillegg ser vi for oss at spesielt noen kapitler kan være aktuelle innenfor andre utdanninger, for eksempel lærerutdanning, helse- og sosialfaglige utdanningsløp og annet barne- og ungdomsarbeid.

Utgangspunktet for Ressurssenterets ønske om å bidra inn i kirkens trosopplæring er møter med voksne kvinner og menn som har formidlet hvordan det var å være barn, jente og gutt, og oppleve seksuelle overgrep. De har fortalt hvordan både sammenhengen rundt, og de voksne som var der, hadde kunnet bidra med noe som ville utgjort en forskjell. Men få gjorde det. I de senere årene har kirkelige medarbeidere selv i større grad skjønt at dette er noe de bør se og forstå, men som det kreves både kunnskap for å se og mot til å gjøre noe med.

«Kan du ikke se at jeg sitter ved siden din og gråter? Kan du ikke høre at jeg står like ved og roper? Kan du virkelige ikke se meg?» Slik formidlet «Kristin» 14 år seg i heftet Hva kan vi gjøre for barna? som kom fra Ressurssenteret i 2008. I 2010 kom boken Grenser som skaper, metodemateriell beregnet på 15–18-åringer, som blant annet tematiserer kjønn, seksualitet og grensesetting. Begge disse utgivelsene ble til med prosjektstøtte fra trosopplæringsreformen. Boken Trygge rom gir et ytterligere bidrag, som vil medvirke til at kirkelige medarbeidere i trosopplæringen både hører, ser og vet hva de skal gjøre.

Boken har fått utviklingsmidler fra Trosopplæringssekretariatet i Kirkerådet, og har blitt til gjennom et samarbeid mellom Det teologiske menighetsfakultet og Kirkelig Ressurssenter mot vold og seksuelle overgrep.

Kirkelig Ressurssenter mot vold og seksuelle overgrep har nylig gjennomgått en mindre navneendring. Det gamle navnet, Kirkens Ressurssenter mot vold og seksuelle overgrep, blir brukt i kildehenvisninger til litteratur utgitt før navneendringen.
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L.G. Engedal, B.L. Persson, E. Torp




Innledning

Leif Gunnar Engedal, B. Lennart Persson, Elisabeth Torp

Sårbarhetens evangelium

Sårbarhet er et grunnleggende kjennetegn ved menneskelig liv. Den er nært knyttet til avhengighet og tillit som sentrale elementer i alt relasjonelt samliv. I barns og unges liv trer både sårbarheten, avhengigheten og tilliten særlig tydelig fram. Dette innebærer også en risiko. Barn og unge som kirken møter på lokalt plan, bærer med seg en risiko i form av å være krenkbare og i posisjon til å bli utsatt.

Sårbarhet er også en sentral kvalitet ved Guds nærvær i verden. Den er et uttrykk for Guds kjærlighet til alt som lever. Evangeliet viser at Gud lar seg berøre av menneskelig lidelse og glede – at Gud deler vår sårbarhet.

Gud blir menneske i et lite, fattig barn. I møte med barnets nakenhet, sårbarhet og avhengighet ser vi det sant menneskelige og sant guddommelige. I sårbarheten ligger forutsetningen for og muligheten til sant liv, nærvær, fellesskap og styrke. Jesu liv kan slik ses som uttrykk for sårbarhetens betydning for vår forståelse av både Gud og mennesker. Gud svarer på menneskenes nød med sårbar kropp og avmektig død. Vi møter sårbarheten i Jesu engasjement for sårbare mennesker som ble utstøtt fra datidens religiøse fellesskap.

Begrepet «sårbarhetens evangelium» viser til denne virkeligheten. Sårbarhetens evangelium gir et utfordrende og fruktbart innsteg til forståelsen av kirkens oppdrag. En del av dette oppdraget er å være en motkultur i møte med kynisk utnyttelse av svakhet og avhengighet, og dette må komme til uttrykk i trosopplæring overfor barn og unge.

Barnets sårbarhet er åpenbar. Hver gang det er dåp, leses Jesu ord om barna: «La de små barna komme til meg, og hindre dem ikke! For Guds rike tilhører slike som dem.» Og: «Den som ikke tar imot Guds rike slik som et lite barn, skal ikke komme inn i det.» Vi leser Jesu ord som en anerkjennelse av barnets rett til å være sårbar og bli støttet og beskyttet og gitt gode livsvilkår. Sårbarhet og avhengighet, åpenhet og tillit er derfor grunnleggende kvaliteter i et livsløpsperspektiv.

Hva er seksuelle overgrep?

Det er nyttig å hente definisjoner av seksuelle overgrep fra ulike fagtradisjoner. De juridiske definisjonene står i en særstilling fordi seksuelle overgrep under noen forutsetninger er straffbare handlinger. De juridiske definisjonene framgår av straffelovens kapittel 19 om seksualforbrytelser (www.lovdata.no). Overgrep mot barn er berørt i flere egne bestemmelser som forbyr seksuell handling eller omgang med barn og seksuelt krenkende eller annen uanstendig atferd. Med seksuelt krenkende eller annen uanstendig atferd menes handlinger som å snakke om sex og foreslå det, blotting eller å få barnet til å vise kjønnsorganet sitt. Handlinger som beføling av bryster eller kjønnsorganer omfattes av begrepet seksuelle handlinger. Seksuell omgang handler om samleie eller samleielignende forhold som suging og slikking av kjønnsorgan. I mange saker vil ikke den såkalte voldtektsparagrafen (§ 192) bli brukt når det er snakk om seksuelle overgrep mot barn. Det er fordi overgriperen som oftest ikke trenger å ty til vold eller trusler for å få viljen sin.

Støttesenterbevegelsen i Norge har bidratt til å innholdsbestemme hva seksuelle overgrep er ved å definere det sosialpsykologisk, som en handling som barnet ikke kan forstå, ikke er modent for og ikke kan gi informert samtykke til. Handlingen krenker barnets integritet og baserer seg primært på den voksnes behov. Den voksne utnytter barnets avhengighet og sin egen maktposisjon.

Seksuelle overgrep er alltid etisk uakseptabelt. Overgrep forutsetter en relasjon som er asymmetrisk, det vil si at en person med større makt enn den andre utnytter maktubalansen og seksualiserer relasjonen. Seksuelle overgrep bryter både med akseptabel mellommenneskelig atferd og med kristen etikk. Det er brudd på gjeldende etisk standard for enhver betrodd tillitsperson, enten han eller hun er ansatt eller frivillig medarbeider i trosopplæringen.

Verdens helseorganisasjon (WHO) definerer seksuelle overgrep, vold og omsorgssvikt som et folkehelseproblem. En studie av vold mot barn viser at mye av volden fortsatt er underrapportert, skjult, holdt hemmelig og mangelfullt registrert. Rapporten konkluderer med at et stort antall barn blir utsatt for vold i hjemmet, og at vold mot barn er et globalt problem (Pinheiro 2006).

En undersøkelse blant elever i Norge fra 2007 (Mossige & Stefansen 2007) viste at 22 prosent av jentene og 8 prosent av guttene oppga at de var blitt utsatt for et mildt seksuelt overgrep. For mer alvorlige seksuelle krenkelser var tallene 15 prosent for jentene og 7 prosent for guttene. Jentene oppga nesten utelukkende mannlige overgripere, mens omtrent halvparten av guttene som var utsatt for seksuelle overgrep, meldte om en kvinnelig overgriper. Jenter rapporterte om mer bruk av tvang enn guttene, og det var mange flere jenter enn gutter som rapporterte om flere krenkelser. Flesteparten av de seksuelle overgrepene som ble oppgitt, skjedde utenfor nær familie. Rundt halvparten av krenkelsene ble gjort av en bekjent, venn eller kjæreste, og om lag halvparten av krenkelsene var mellom unge hvor begge var tenåringer.

Forekomst av seksuelle overgrep mot barn varierer i norske undersøkelser fra 8 til 22 prosent blant jenter og fra 1 til 14 prosent blant gutter. Internasjonale studier i vestlige land viser at rundt 10–20 prosent av den kvinnelige befolkningen og om lag 5–10 prosent av den mannlige befolkningen har vært utsatt for seksuelle overgrep før de fyller 18 år (Finkelhor 1994; Sætre 1997). Inkludert i tallene er ulike former for overgrep uten berøring, som forslag eller krav om seksuelle ytelser, blotting, posering eller filming, og overgrep som beføling, masturbering og samleie. Det er vanskelig å si noe sikkert om hvor store mørketallene er med hensyn til seksuelle overgrep mot barn, men de anslås til å være høye. Særlig er det dekning for å anta at mørketallene er betydelige når det gjelder gutter utsatt for overgrep fra kvinnelige overgripere. Vi kan altså anta at antallet barn som har vært utsatt, er høyere enn det rapportene viser.

Uønsket seksuell kontakt mellom jevnaldrende barn og ungdommer får nå mer oppmerksomhet. Eldre barn forgriper seg på yngre, og noen ganger forgriper yngre barn seg på eldre barn. Mange voksne overgripere har begått sitt første overgrep som barn eller ungdom. Unge som har begått overgrep, men som fikk en reaksjon etterpå, begår som hovedregel ikke nye overgrep. Det er viktig å være oppmerksom på seksuell aktivitet mellom barn og reagere på det når det er nødvendig. Man må da prøve å skjelne mellom gjensidig utforskning i en ramme av lek og handlinger preget av press, fysisk tvang og trusler.

Bokens innhold og oppbygning

Bokens første del har fått tittelen «Sårbarhet og utsatthet – en salme og tre fortellinger». Her presenteres tre fortellinger som vil synliggjøre praksisfeltet og barns og unges møte med kirkens trosopplæring. De tre fortellingene følger leseren gjennom hele boken og blir kommentert fra ulike innfallsvinkler av den enkelte bidragsyter. Personbeskrivelsene i fortellingene er fiktive i den forstand at de ikke er beskrivelser av faktiske personer. Fortellingene er satt sammen av momenter hentet fra mange forskjellige historier fra virkeligheten. Hensikten er å gi noen eksempler det går an å kjenne seg igjen i og reflektere over. Redaktørene har bedt Margrete Wiede Aasland om en respons på de tre narrativene i lys av hennes fag- og yrkesbakgrunn. Responsen peker på hva som gikk galt i de tre fortellingene, og hvordan kunnskap fra artikler i boken kunne ha vært til hjelp i de ulike situasjonene. Salmen «Så kom du hit som en av oss» av Jan Terje Christoffersen er bestilt til denne boken. Den formidler Guds identifikasjon med og støtte til det sårbare mennesket.  Vårt håp er at salmen kan være til hjelp for trosopplærere i møtet med sårbarhet og utsatthet hos barn og unge. Melodi til salmen finnes bakerst i boken.

Bokens andres del, «Hva er da et menneske?», består av en artikkel som gir en teologisk og eksistensiell grunnlagstenkning for bokens øvrige bidrag. Leif Gunnar Engedal drøfter grunntrekk i en teologisk orientert antropologi med utgangspunkt i mennesket som en relasjonell skapning, og hvordan avhengigheten av andre gir vårt liv en styrke, og samtidig en sårbarhet.

I bokens tredje del, som har fått tittelen «Utsatthet hos barn og unge», presenteres artikler om helsefaglige og eksistensielle sider ved å bli utsatt for seksuelle overgrep. Som artikkelforfattere har vi hentet inn fagpersoner med innsikt og erfaring fra arbeid med overgrepsutsatte. Artiklene er ment å skulle gi en grunnkunnskap om konsekvensene av overgrep mot barn og unge. Anna Luise Kirkengen skriver om hvordan barn som krenkes av sine nærmeste omsorgspersoner, blir syke voksne. Kari Halstensen gir en bred innføring i tilknytningsteori, og hun viser hvilken grunnleggende betydning relasjoner til andre har for utvikling av tillit og mistillit. Marie Farstad skriver om hvordan følelsestriangelet skam, skyldfølelse og ensomhet setter varige avtrykk og belaster utsatte barn og unge.

Bokens fjerde del, «Barn og unge og overgrepskunnskap», utdyper forskjellige aspekter ved overgrep. Åse Røthing har levert et kjønnsteoretisk bidrag der hun drøfter hvilken betydning forståelsen av kjønn har for samspillet mellom mennesker. Torbjørn H. Andersen skriver om seksuelt overgrepsutsatte gutter og hvilken rolle kjønn har når den utsatte skal forsøke å forstå det som har skjedd. Inger Bang Carlsen drøfter hvordan barn og ungdom kan formidle seg om seksuelle overgrep og hvordan man som voksen kan møte, forstå og være til hjelp. Sturla Sagberg skriver om barns sårbarhet og styrke i møte med konflikter, vold og overgrep, og hvordan dette henger sammen med i hvilken grad barn får støtte og næring til et åndelig liv. Tormod Kleiven setter søkelyset på områder innenfor det kristne fellesskapet som kan bidra til at barn og unge blir krenket, og han spør hvilke særlige utfordringer kristne miljøer står overfor når seksuelle krenkelser er temaet.

Den femte og siste delen, «Barn og unge og trosopplæring», inneholder artikler som konkretiserer hvordan kirkens teologi og praksis kan romme barns og unges erfaring med utsatthet, omsorgssvikt og overgrep. Astrid Sandsmark introduserer aktivitetsteoretisk analyse som et verktøy til å analysere og forstå egen praksis. Gaute Brækken og Elisabeth Torp har med bakgrunn i aktivitetsteorien utviklet en metode for sårbarhetsanalyse. Analysen kan gi en hjelp til å identifisere sårbarhet på individ- og fellesskapsnivå knyttet til ulike tiltak i trosopplæringens forskjellige faser. Tone Stangeland Kaufman drøfter i sin artikkel hvordan et nedenfra-blikk på barns og unges overgrepserfaringer kan gjøre forkynnelsen i trosopplæringen mer relevant i møte med den som bærer med seg skjellsettende opplevelser. Maria Stensvold Ånonsen leverer en diakonifaglig artikkel der hun drøfter hvordan trosopplærere kan bidra med trøst og oppmuntring til barn og unge utsatt for seksuelle overgrep. Gunnhild N. Hermstad og Sjur Isaksen legger premisser for hvordan samtalepraksis og sjelesorg i møte med ungdom best kan organiseres og gjennomgår ulike forståelser av den profesjonelle sjelesørgerens rolle. B. Lennart Persson skriver om hvordan bruk av kirkerommet, gudstjenestepraksis og ritualer kan støtte og gi håp til et barn eller en ungdom med overgrepserfaring. I bokens avslutningsartikkel gir Gaute Brækken og Elisabeth Torp noen råd om hvordan man skal håndtere mistanker eller anklager om seksuelle overgrep, og tips om videre lesning. Artikkelen peker på hvordan trosopplæringsarenaene kan bli trygge rom for barn og unge.

Den enkelte forfatter står ansvarlig for sitt bidrag.
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Del 1

Sårbarhet og utsatthet – en salme og tre fortellinger


Så kom du hit som en av oss

Jan Terje Christoffersen

Så kom du hit som en av oss,

så har vi ennå dette ene;

om vi kjenner oss forlatt,

er vi aldri helt alene.

Våre tårer har vært dine,

natten skremte også deg.

Alt vi har når mørket truer,

er at du gikk samme vei.

 

Så kom du hit som en av oss,

og til en avgrunn i oss alle.

Selv et kjærtegn kan ta liv

der hvor hjertene er kalde.

Du ble overlatt til døden,

vi er overgitt til deg.

Alt vi har når mørket truer,

er at du gikk samme vei.

 

Så kom du hit som en av oss,

så ble vi nyskapt i ditt bilde;

døpt i dødens mørke natt,

reist til liv ved håpets kilde.

Ingen natt er uten ende.

Vi er aldri uten deg.

Alt vi har når mørket truer,

er at du gikk samme vei.




Tre fortellinger

Disse fortellingene beskriver noen episoder eller forløp som flere av bokens artikler innlemmer eller kommenterer. Alle jeg-personene er voksne med ansvar i barne- og ungdomsarbeid.

Om Espen

En kateket forteller

Jeg har holdt på med barne- og ungdomsarbeid i mange år. Dette stedet er ikke så stort, og nesten alle barn og tenåringer her er innom i kirkekjelleren vår for kortere eller lengre tid. Akkurat nå er jeg opptatt av en gutt som heter Espen.

Han kom flyttende hit sammen med moren og en yngre søster. Han var rundt elleve, og etter en stund dukket han opp i juniorklubben. Han var ganske stille og virket litt alene, men han kom hver gang. Jeg tror han trivdes.

Martin var hjelpeleder på den tida. Han gikk omsorgslinja på videregående og var veldig engasjert i klubben. Han var spesielt flink til å ta seg av de som kunne falle litt utafor. Og Martin ble en slags voksen venn for Espen.

Da jeg traff moren til Espen, sa hun at han var blitt så mye gladere. Hun syntes det var deilig at Espen var sammen med Martin, og at de kunne finne på ting utenom klubben også. Av og til dro de på fisketur eller hugde ved for folk og sånt.

Jeg tenkte at det sosiale fellesskapet i klubben var viktig for Espen, og at han sikkert kunne få noen kamerater der. Han virket ikke så veldig opptatt av andaktene, men han var alltid til stede, selv om han ikke pleide å synge eller si noe særlig. Lederne deler på å holde andakten, og Martin gjorde det ofte. Ungene likte ham, og de fulgte godt med når han hadde ansvaret. Vi har alltid lagt vekt på å snakke om at Gud er god og bryr seg om alle. At det er en trygghet i å tro. «Vi kan komme til Gud med alt som er vanskelig», pleier vi å si.

Espen gjorde ikke så mye av seg, men han kom hver uke hele vinteren. Han ble med på sommerleir også, og jeg har aldri sett ham så løssluppen og glad som på fotballbanen og når alle badet i sjøen.

Utover høsten forandret Espen seg. Han ble stillere, og han så ofte trøtt ut. En gang jeg møtte moren hans, sa hun at hun trodde han kom til å bli en vrien tenåring, for nå var han så mutt. Hun grudde seg til det, sa hun. Dessuten fulgte han dårlig med på skolen.

Jeg spurte om han ikke var venn med Martin lenger. Jo, sa moren, men det virket litt masete. Martin hadde akkurat tatt lappen og kjøpt seg bil, og nå kunne han ringe eller sende melding om at han kom for å hente Espen, eller bare plutselig parkere utenfor og vente på ham. Moren hadde sagt til Espen at han kunne jo si fra til Martin hvis det ikke passet, men det svarte ikke Espen på.

På klubben syntes vi voksne at det ble vanskeligere å få kontakt med gutten. Han var sky, eller innesluttet på en måte. Han pleide å se ned eller bort – og noen ganger bare rett ut i lufta. Han kunne virke helt fjern. Det som var rart, og som vi snakket litt om, var at samtidig som han trakk seg unna, sirklet han liksom rundt oss. Det var nesten så vi snublet i ham. Han var veldig villig til å hjelpe til også. Det var alltid han som meldte seg hvis vi trengte noen til å bære stoler eller sånne ting.

Vi syntes det var plagsomt at vi ikke fikk øyenkontakt, men vi vente oss til at Espen var sånn som han var. Han sa veldig lite, men han var der alltid. Da han ble tenåring, sluttet han. Mange av de andre begynte i ten-klubben i stedet, og så har vi jo et eget opplegg for konfirmanttida. Espen var ikke med på det, han valgte å droppe hele konfirmasjonen. Så da traff jeg ham sjelden og visste ikke så mye om ham, bare at han fortsatt hadde kontakt med Martin. Det hendte at jeg så dem på tur i bilen.

Martin fortsatte som hjelpeleder i klubben helt til han flyttet i fjor. Han var veldig flink med de guttene som var litt annerledes eller alene. Han ga dem ekstra oppmerksomhet på møtene, og han tok dem med seg på forskjellige oppdrag, akkurat som han gjorde med Espen. I hvert fall et par stykker.

Ganske nylig oppsøkte Espen meg. Han kom sammen med en ansatt på et ungdomskollektiv. Espen var ganske lik seg; han så fortsatt ned, og han virket innesluttet eller ulykkelig. Det var miljøterapeuten som snakket mest. Han sa at Espen hadde noe å fortelle som det kostet mye å si. Og etter hvert fikk Espen sagt at Martin hadde utsatt ham for seksuelle handlinger gjennom flere år. Det hadde vært umulig å si nei til det som Martin ville ha ham med på, siden han syntes at han skyldte Martin noe. Dessuten hadde Espen trodd at det var hans egen skyld, og at han kanskje ikke var helt normal.

Miljøterapeuten var rasende på vegne av Espen og rystet over at dette kunne foregå i et kirkelig miljø. «Dere snakker om en trygg og god gud, men dere tillater at en leder forgriper seg på en gutt over lang tid. Det er grov misbruk av tillit», sa han.

Jeg kjenner at jeg skammer meg. Dette har skjedd i kirkeklubben som jeg har ansvar for, og det kan ha skjedd med flere barn. Det gjør meg urolig å tenke på det, og jeg forstår at vi har mye å rydde opp i, både overfor Espen og overfor andre.

Dessuten er det er en hel del spørsmål vi i klubbledelsen må stille oss: Hvorfor skjønte vi det ikke? Kunne vi ha ant? Hvordan kunne vi ha vært bedre til stede for Espen? Hva må vi tenke på heretter? Hvilke rutiner og sjekkpunkter blir helt nødvendige? Og hva må vi gjøre for å forhindre at Martin fortsetter å misbruke unge gutter der han er nå? Og kan det være sånn at Martin også har opplevd overgrep i sin oppvekst?

Jeg og vi har fått en kraftig vekker. Vi vil ikke at noe tilsvarende skal skje igjen.

Om Elise

En prest forteller

Her i byen har vi et stort kor som er knyttet til den kristne ungdomsklubben. Elise er med i koret. Hun har en flott stemme, og hun virker pliktoppfyllende og pålitelig. Etter hvert er hun blitt med i styret for koret. Det ser ut som hun trives og vokser med de oppgavene hun får. Foreldrene hennes er forresten også aktive i menigheten. Faren er lege på sykehuset, og moren er lærer og har vært med i menighetsrådet lenge. Som prest har jeg ofte fått støtte og positiv tilbakemelding fra dem. Elise har to eldre søsken som har flyttet for å studere. Jeg ser dem av og til når de er hjemme i helgene. En «mønsterfamilie», egentlig.

Mitt inntrykk av Elise har alltid vært veldig godt. Hun er sjarmerende, og det sies at hun er flink i alt hun gjør, ikke minst på skolen. Dessuten er hun sosial. Dirigenten i koret har fortalt om episoder som viser at hun også kan være temperamentsfull og trassig, men han synes det er en del av sjarmen. Jeg tror alle liker Elise, og hun nyter å være i fokus, for eksempel som solist.

En av venninnene til Elise kom og fortalte meg at hun trodde Elise hadde det ganske vanskelig. Hun visste ikke hva det var, sa hun, men det var noe Elise hadde sagt en gang de hadde drukket, begge to. Men venninnen kunne jo ikke si noe videre, hun kunne bare oppfordre Elise til å snakke med en voksen. Jeg støttet henne i det.

Venninnen kom tilbake og sa at Elise hadde forsøkt å snakke med en av de unge lederne i koret, men hun klarte ikke å si noe om det vanskelige. Hun ville ikke ha trøst heller, sa venninnen. Ville ikke at noen skulle holde rundt henne eller klemme.

Jeg så Elise rett som det var, og jeg hørte hva som ble sagt om henne. Hun fortsatte å synge i koret, og hun var fortsatt ansvarsfull. Men lederne sa at hun oftere ble sint, nesten krakilsk hvis noe ble annerledes enn det hun hadde tenkt seg eller bestemt. Dessuten visste de at hun drakk oftere og mer, og at hun var mindre hjemme. Hun oppsøkte andre miljøer, hun kledde seg utfordrende, og hun begynte å treffe gutter som var mye eldre enn de i koret. Samtidig var hun med i menighetens ungdomsmiljø. Noen søndager kom hun sammen med foreldrene og søsknene til kirken. Lederne syntes hun var blitt hardere og tøffere, og de var urolige for livsstilen hennes. De syntes nesten synd på foreldrene. Det kunne ikke være lett for dem. Og søsknene var jo så skikkelige.

På en ungdomsgudstjeneste skrev de som ville, bønnelapper – som ble lagt i en kurv og båret fram til alteret. Jeg pleier å åpne lappene og lese dem høyt, hvis det ikke står «ikke les denne» på. Det er en ordning alle kjenner, og som vi sier fra om på hver gudstjeneste. På én lapp sto det: «Jeg klarer det ikke lenger, jeg vil heller dø» og «Ikke les». Dermed løftet jeg den bare opp sammen med de andre hemmelige bønnene og ba om velsignelse. Men jeg ble urolig. Jeg var usikker på om jeg kjente skriften, men det kunne være Elises.

Like etter kom venninnen enda en gang. Dette har jeg ikke lov til å si, sa hun. Men nå har Elise tatt abort, og hun bare gråter. Og jeg er sikker på at noe er fryktelig galt, men jeg vet ikke hva, sa venninnen.

Jeg ble opptatt av hvordan jeg kunne hjelpe Elise, og jeg tenkte mye på hvordan jeg kunne invitere henne til fortrolighet uten at hun ble skremt. Hvor ville det være best for henne at vi eventuelt snakket sammen? Hvordan kunne jeg oppsøke henne eller lage et naturlig møtepunkt?

En dag var jeg heldig. Jeg traff henne tilfeldig i byen, og idet vi hilste, stanset jeg og sa at det var noe jeg hadde tenkt på siden jeg hørte koret sist. Jeg spurte om hun hadde tid til å snakke litt, og da hun sa ja, fant vi oss en benk. Vi snakket en stund om koret. Så sa jeg at det var noe annet jeg gjerne ville si også. Iblant tror jeg at det er noe som plager deg, sa jeg. Jeg skjønner at det ikke er sikkert at du vil fortelle om det til meg, men hvis det er noe du kan trenge å dele, vil jeg gjerne være der for deg.

Elise svarte ikke. Hun trakk bare på skuldrene, og så reiste hun seg og gikk. Jeg tenkte at nå har jeg ødelagt det.

Etter noen dager kom det en melding. Jeg vil prøve å snakke med deg, sto det. Men jeg kommer ikke på kontoret ditt. Kanskje etter korøvelsen på torsdag. Jeg sørget for å være ved ungdomssalen etter korøvelsen, og vi ble sittende i gangen mens de andre kledde på seg og gikk. Elise sa at hun ikke visste om hun klarte det. Jeg sa at det var i orden, og at hvis det ikke gikk nå, kunne vi møtes igjen.

Vi møttes mange ganger. Det tok lang tid før Elise klarte å si hva det gjaldt. Hun sa at hun ikke hadde lov. Omsider ymtet hun forsiktig om noe som tydet på at hun var utsatt for overgrep i familien, hadde vært det siden hun var barn. Dette åpnet for en serie samtaler.

Senere har hun sagt: Det var vel ikke akkurat vold, da. Men det var både snikende og plutselig. Det hørte på en måte med, jeg visste ikke at det ikke skulle være sånn. Kunne ikke si nei eller stoppe det. På en måte ble det som om det var min skyld eller at jeg ville det også. Siden jeg ikke sa nei. Men jeg ville det jo ikke. Og jeg «glemte» det fra gang til gang. Måtte glemme. Kunne ikke si det. Det var ikke noen å si det til heller.

Hun har vært opptatt av å passe på familien, beskytte ham. Hun vet ikke om moren visste.

Det er sikkert min egen skyld, sier hun. Jeg kjenner meg skitten. Ekkel og syndig. Skammer meg for Gud. Men jeg ønsker at Gud kunne ordnet opp. Stoppet det. Hvis Gud tåler meg, da. Eller er til å stole på. Jeg liker å høre at Gud forstår, men jeg er ikke sikker på om det er sant.

Jeg tenker mye på om det hadde vært mulig å se og forstå tidligere hva Elise bar på …

Om Eva

En trosopplærer forteller

Hos oss har vi et aktivt og omfattende ungdomsarbeid. Jeg er deltidsansatt og har for det meste med konfirmantene å gjøre. En av dem kom og viste meg en Facebook-side. «Sjekk hva Eva har lagt ut!» sa han.

Eva er en fjorårskonfirmant som vi har invitert til å være medhjelper i år. Bildene hun hadde lagt ut, var utfordrende og ganske ekle. Jeg kjente at jeg ikke hadde særlig lyst til å se dem. Jeg vil liksom ikke at dette skal høre til i konfirmanttida. Hun hadde lite klær på seg, halvåpen munn, tung sminke og et veldig forførende blikk.

«Det er typisk Eva. Hun gjør hva som helst, helt ville ting», fortsatte gutten. Da jeg spurte hva hun kan finne på, kviet han seg for å si mer, men så kom det: «For eksempel tvinger hun oss til å kysse henne. Men ikke si at jeg har sagt det.»

Jeg tok det opp på et møte med de andre i staben som jobber på ungdomsfeltet. «Hvordan kan vi snakke med Eva om dette uten at hun stikker?» spurte jeg.

Vi vil jo gjerne beholde henne i ungdomsarbeidet vårt, for vi tror hun trenger det. Ingen av oss kjente henne da hun kom i fjor, men hun ser ut til å like seg. Særlig når det er action. Hvis hun kjeder seg, hender det at hun går. Hun er som regel blid, glad i å prate og le, og ikke den som er mest organisert av seg, akkurat. Det pleier å ligge igjen ting etter henne nesten hver gang – klesplagg eller skrivesaker eller noe annet. Og hun har veldig mange ting. Ofte nye klær og massevis av pyntesaker. Dessuten ser det ut til at hun har ganske mye penger. Vi vet ikke så mye om bakgrunnen hennes, men kateketen har lagt merke til at hun blir kjørt til konfirmantsamlingene av en rekke forskjellige menn. «Det er stefaren min», sa hun en gang. Og en annen gang var det «kjæresten til mamma».

«Jeg husker jo at vi snakket med henne om språkbruk og grove gloser i fjor», sa kateketen. «Og at hun stadig refererte til filmer som hun ikke skulle ha sett. Det virker ikke som om hun har særlig mange grenser hjemme. Men hun tok det pent at vi sa hva vi mente. Jeg tror hun satte pris på en prat.»

«Akkurat de tingene gir henne en helt spesiell posisjon», sa en annen. «Hun tør noe som de andre beundrer henne for. Men hun har jo et spesielt ansvar når hun skal være hjelpeleder.»

En mannlig medarbeider fortalte at hun kunne være veldig utfordrende overfor mennene i ungdomsarbeidet, og at hun kunne sette seg på fanget til hvem som helst. Han beskrev det «som om hun innbyr til noe seksuelt, som en slags lek …», og tilføyde: «Ja, og da vi hadde overnatting i kirken, måtte vi passe på at hun holdt seg i sin egen sovepose. Jeg vet ikke hvor mange ganger vi sa fra, jeg …»

«Og nå er det en konfirmant som sier at dette er ekkelt. Det er ganske klart at det er noe som ikke er som det skal», sa jeg. «Kan de stefedrene eller kjærestene til moren ha utsatt henne for noe, tror du? Er det i det hele tatt noen som passer på Eva?»

Jeg synes vi har fått i meste laget å grunne på og finne ut av, og jeg foreslår at vi ber om råd. Vi trenger en god plan. Vi må gjøre noe for konfirmantene, og vi må gjøre noe for Eva.
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