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Siden sist

Mye har skjedd i videobransjen siden jeg skrev første utgave av Video i Praksis i 2002. Så godt som alle TV-kanaler sender i HD. Kameraene tar opp på minnebrikker eller disker og tape er ut. PC-er og Mac-er har blitt utrolig mye kraftigere og bredbåndet mye, mye bredere. Man har sluttet å lage de gode gamle CRT-skjermene, og flatskjermene skal ikke lenger bare være Full HD, men Ultra-HD eller 4k.

Denne rivende utviklingen har gjort at jeg måtte ta en skikkelig revidering av boka denne gangen også. Jeg har skrevet om store deler av teksten og puttet inn mange nye bilder. Jeg har også fått ønsker fra leserne, og har tatt med en del ting som de har etterspurt.


  
The difference between theory and real life is that in theory, there is no difference between theory and real life, but in real life, there is a difference.

- Marshall Spight



Hva er poenget?

Vel, vitsen med denne boka er at du skal få et lite innblikk i den edle kunst å fortelle med lyd og levende bilder. Du vil ikke kunne like mye som BBCs eller NRKs fotografer og klippere når du har lest ferdig siste side, men du vet forhåpentligvis litt mer enn den jevne videoamatør. Kanskje blir du også inspirert til å grave deg dypere ned i denne spennende materien på egen hånd, og da er mitt mål nådd! Dette er bare begynnelsen, og så kan du lese videre og trene på å lage filmer hvis du er interessert i å bli skikkelig god.

Boka er ikke ment som en erstatning for bruksanvisningen til kameraet eller redigeringsprogrammet. Bla gjennom alle bruksanvisninger før du bruker utstyret, så slipper du ubehagelige overraskelser.

Min bakgrunn

Jeg dumpet inn i denne bransjen i 1983, da jeg startet på NRKs toårige programingeniør-utdannelse i Oslo. Siden begynte jeg å jobbe i NRK, på det som kaltes fellesteam – noe som skulle vise seg å være perfekt for en som ville lære litt om alt. Der fikk jeg prøve meg på enkamera lyd på mange slags programmer, bildemiksing og kamerakjøring på Dagsrevy, sport og andre flerkameraproduksjoner, trailer- og vignettproduksjon, avvikling i hovedkontrollen etc. Jeg ble med andre ord en skikkelig ”pottitt”, som kunne brukes til omtrent alt innenfor TV-produksjon.

I 1987 flyttet jeg til mer hjemlige trakter, og havnet ved NRK Hedmark i Elverum, hvor jeg fortsatte med enkamera lyd, og etter hvert fikk NRKs redigererkurs og fotografkurs. Der jobbet jeg som fotograf og redigerer fram til 1996, da jeg begynte som frilans filmskaper med eget firma, noe jeg har fortsatt med siden. Jeg lager mest oppdragsfilmer for næringslivet og av og til dokumentarfilm.

Parallelt med dette har jeg siden 1987 undervist, blant annet ved Høgskolen i Hedmark, Høgskolen i Lillehammer, Høgskolen i Gjøvik (NTNU), Høgskolen i Telemark og Høgskolen i Østfold. Lærere ved videregående skoler og ansatte ved mange bedrifter, mediehus, produksjonsselskaper og TV stasjoner har også fått kursing av meg. Blant mange andre NRK, Monster, Danmarks Radio, Valve Media OY, Svensk TV4, BBC og Disney.

Jeg er betatester av Adobes videoorienterte programmer, som After Effects, Premiere Pro, Audition, Photoshop og andre. Dette gir meg godt innblikk i tekniske finurligheter i tillegg til at jeg alltid ligger en versjon foran og leker med framtidas videoverktøy. Kult!

Og så til verket.


Hva er video?
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Ja, hva er egentlig video?

Video er levende bilder, egentlig stillbilder i rask rekkefølge, i elektronisk eller digital form, som kan vises på en skjerm. Tradisjonell kinofilm var altså ikke video, fordi bildene ble lagret på celluloid og ikke elektronisk eller digitalt. Med innføring av digital kino kom videosignalene inn i kinosalen også.

Det er en illusjon!

Video er ikke levende bilder i det hele tatt! I vårt europeiske TV-system, som tok over for det analoge TV-formatet PAL (forkortelse for Phase Alternate Line) viser vi 25 eller 50 stillbilder i sekundet, og lurer øyet til å tro at bildene rører på seg. Når man kommer opp i så mange bilder pr. sekund, bevarer hjernen synsinntrykket fra ett bilde helt til neste bilde kommer, og vi får illusjonen av levende bilder. Flaks at synssansen vår er så treg! Lurer på hvordan en flue oppfatter TV...

25 bilder i sekundet er altså nok til at vi oppfatter det som jevne bevegelser. Men vi vil likevel kunne se at skjermen blinker eller flimrer. For å bøte på det problemet, må den blinke oftere! Derfor har vi skjermer som viser hvert bilde flere ganger. en 100 Hz skjerm viser hvert bilde fire ganger når vi viser opptak gjort med 25 bilder pr sekund. Antall bilder i sekundet beskrives som fps (frames per second).

50 fps gir jevnere bevegelser enn 25 fps. Noen liker den hakkete bevegelsen man får ved 25 fps og mener den er mer ”filmatisk”. Det har de nok rett i, siden film tradisjonelt har blitt filmet med 24 fps. Selv liker jeg nok 50 fps best.

TV-skjermen

TV-bildet er bygd opp av lyspunkter. Vi blander de tre primærfargene rød, grønn og blå for å vise alle farger på skjermen. Hvitt er en blanding av alle tre. Svart er fravær av lys. Det mørkeste bildet vi kan lage på en TV-skjerm er den fargen skjermen har når den ikke står på, og hvis du kaster et blikk på en avslått TV, så ser du at den ikke er særlig svart, heller litt mørkegrå…

Men øyet vårt er ikke så godt til å oppfatte absolutt lystyrke. Det er mer opptatt av kontraster. Så hvis vi har et bilde med noen lyse og noen mørke (altså egentlig grå) partier, så ser de mørke partiene sorte ut for vårt øye.


Video er latin og betyr ”Jeg ser”



Ser du veldig tett på en TV som står på vil du se at skjermen består av røde, grønne og blå punkter som lyser mye eller lite avhengig av bildet. På normal TV-titteravstand ser vi ikke disse punktene, men de flyter sammen til en smørje.

Lys i tre punkter ved siden av hverandre (rødt, grønt og blått) vil vi oppfatte som hvitt lys. Lys i bare de røde punktene som rødt lys, lys i grønne og røde punkter som gult, etc.
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Tv-skjermen er bygd opp av røde, grønne og blå punkter


TV-systemet i kortversjon: 25 bilder pr. sekund gir illusjonen av levende bilder. 50 eller flere blunk pr. sekund eliminerer flimring. Så det så.
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Skjermer bruker additiv fargeblanding


Kamera- og opptaksteknikk


Kameraet

For å ta så gode bilder som mulig må du vite en smule om hvordan kameraet virker. Ikke de elektroniske og tekniske detaljene, men litt om de viktigste funksjonene. For å lære å kjøre bil må du vite hva pedalene og bryterne er til, men så bryr du deg ikke så mye om hva som rent teknisk skjer idet du setter bilen i første gir og tråkker på gassen. For deg er det nok å vite at bilen går framover – du trenger ikke vite alt om de tekniske løsningene. Slik er det også med kameraet, så la oss ta en kikk på det.

Zoomlinsa

De fleste videokameraer har zoomlinse. Bare kameraer beregnet på mer profesjonelle har utskiftbar optikk og kan bruke linser med fast brennvidde. Med zoom kan du forandre brennvidden til objektivet mens du gjør opptak, noe de fleste gjør for mye av i starten. Du kan zoome ut og få vidvinkellinse (Wide), og du kan zoome inn og få telelinse (Tele). Uansett, så går lyset gjennom linsa, og inn i kameraet hvor det treffer en lysfølsom sak, som regel en CCD-brikke eller en CMOS-brikke som kan oversette lysstyrke og farger til elektroniske signaler.
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Lyset går gjennom linsa (og et prisme hvis kameraet har tre brikker) til CCD- eller CMOS-brikka som oversetter lys til elektriske signaler. Disse signalene digitaliseres og lagres på tape, harddisk, minnebrikke eller optisk disk. De fleste kameraer har bare én brikke, og trenger ikke prismet. Tar kameraet opp i et RAW-format lagres data rett fra brikka, og da trengs ikke matrisen.

Fra lys til videosignal

Lyset treffer kameraets bildesensor, en CCD-brikke (Charge Coupled Device) eller en CMOS-brikke (Complementary Metal-Oxide Semiconductor) av samme type som sitter i digitale stillbildekameraer. De aller fleste kameraer har bare én brikke som tar alle farger, mens noen har 3 bildebrikker. Med tre brikker kan hver brikke ta seg av sin del av fargespekteret, og gjøre en mye bedre jobb med akkurat den fargen. For å dele opp fargene brukes et prisme som splitter lyset i rødt, grønt og blått. På den måten sendes rødt lys til brikka som tar seg av rødt, og grønt og blått til sine brikker. Så lages det elektroniske signaler av dette, og disse signalene settes sammen til et videosignal som så spilles inn på båndet eller lagres på minnebrikke eller disk.

Når kameraet har bare én brikke er det et filter på hvert eneste lysfølsomt punkt. Et filter som bare slipper gjennom rødt lys på de punktene som måler mengden av rødt lys, etc.

CMOS brikker overtar

Kameraer med CMOS brikker har nesten helt utkonkurrert CCD kameraene som lenge har vært ansett som det beste valget. CMOS brikker er billigere å lage enn CCD-brikker fordi de produseres med omtrent samme enkle teknologi som vanlige data-prosessorer. De bruker i tillegg mindre strøm og kan lese av pikslene raskere.

Komponent video signal

Vil du vite mer om sampling og digitalisering, så slå opp i kapitlet om digital lyd. Det gjøres på samme måte for video – bare noen tusen ganger så ofte per sekund.

De lysfølsomme brikkene spyr ut elektriske signaler som kalles R, G og B. Disse regnes om til signaler som viser svart/hvitt (Y) og fargeinformasjonen (R-Y og B-Y). Dette kalles et komponent videosignal, og det kan vi digitalisere.

Sort/hvitt signalet i et vanlig 8-bit HD-kamera samples (nivået måles) 51.840.000 ganger hvert sekund (!), og fargesignalene vanligvis ca 12.960.000 ganger! Fargene kan samples så ”sjelden” fordi vårt syn ikke har så god oppløsning i farger som i sort/hvitt, og derfor trengs ikke så mye fargeinformasjon – det sparer massevis av dataplass. Dette er grunnen til at vi deler opp i Y, R-Y og B-Y.

På både sort/hvitt og fargesignalene brukes 8-bit kvantisering. som kan definere 256 nivåer. Slik kan vi beskrive millioner av farger på videosignalet. Nesten 52 millioner ganger i sekundet kommer det ut et tall bestående av 8 nuller og ett-tall som beskriver sort/hvitt informasjonen i bildet, og nesten 13 millioner ganger per sekund dukker det opp to andre tall som beskriver fargene.

Ved 10-bits kvantisering vil vi få mer nøyaktig beskrivelse av hvert bildepunkt med 1024 nivåer, og da brukes det 10 nuller og ettall per bildepunkt for hvert signal, og man sampler gjerne fargesignalet dobbelt så ofte som ved 8-bits kvantisering. Det blir fort ganske store datamengder av slikt...

Så mye data blir det faktisk at man komprimerer signalet for å kunne håndtere dataene. Se i tillegget om videokomprimering for detaljer. Det varierer fra format til format om lyden komprimeres, men den samples gjerne 48.000 ganger i sekundet. Lyd er bare barnematen i forhold til video rent datamessig.

Hvis du synes at HD-kameraet behandler mye data kan du prøve å forestille deg hvordan et Ultra-HD kamera må jobbe, når det skal gjøre beregninger med fire ganger så mye informasjon fra brikkene.

Opptakeren

Det finnes snart ikke kameraer uten en innebygd opptaker (Recorder). Kameraer med recorder kalles Camcorder. Det er stort sett bare profesjonelle studiokameraer til flerkameraproduksjoner som ikke har innebygd opptaker.

Du får neppe kjøpt et kamera som ikke tar opp digitalt. I digital videos barndom var det mest vanlig å lagre video på tape, men nå vil ”alle” lagre på minnebrikker og disk. Det gjør det mye enklere å få videofilene over på PC eller Mac for redigering, eller å legge dem direkte ut på nett.

RAW-opptak

På samme måte som speilreflekskameraer kan lagre stillbilder i RAW-format kan også noen videokameraer lagre i RAW - det vil si at man ikke behandler signalet fra brikka og lager component video av det, men lagrer det slik det er, rett fra brikka. Det gir god kvalitet, veldig stor frihet i etterarbeidet, og veldig store filer.

Med RAW-opptak må den behandlingen av signalet som vanligvis blir gjort i kameraet i stedet gjøres av PC-en ved avspilling, og det krever en kraftig PC.

Søkeren/Viewfinderen

Dette er den lille skjermen med gummidings du kan legge øyet inntil, som regel plassert bak på kameraet og ofte en sort/hvitt skjerm. Gode søkere er dyre, så ofte vil det være et dårlig bilde du ser der i forhold til det du får når du ser opptaket på en god skjerm senere. Problemet med dårlig søker er at du kan få problemer med å stille fokusen og eksponeringa riktig.

Kamera-skjermen

Kameraer har gjerne LED-skjermer. Disse er fine til å se farger, men ikke fullt så fine til andre ting – som for eksempel å se om bildet er i fokus, spesielt hvis de har dårlig oppløsning. Dessuten er de ikke alltid like lyssterke, og å filme ute med sola rett på en dårlig skjerm betyr at du ikke ser en dritt. Da må du ty til den gamle, gode søkeren, hvor du kan legge øyet inntil og skjerme mot sola. Nå vet du hvorfor kameraene med fargeskjerm noen ganger har en sort/hvitt søker i tillegg. Heldigvis blir skjermene på kameraer bedre og bedre.

LED-skjermer gir riktig bilde bare når du ser på dem fra riktig vinkel. Hvis du ser på dem litt ovenfra eller litt nedenfra vil bildet på mange skjermer se for lyst eller for mørkt ut. Og i kampens hete når du gjør opptak vil du sjelden klare å se på skjermen fra helt riktig vinkel. Prøv deg fram med skjermen på ditt kamera i ulike vinkler.

Å eksponere etter det du ser på LED-skjermen er ren gambling hvis du ikke bruker zebrastriper for å ha litt mer kontroll. (Mer om zebra i avsnittet om eksponering). For kvalitetskontroll av bildet er du avhengig av å se opptaket på en god skjerm.

Kameraer overalt

De siste årene har kameraer blitt så billige at hvem som helst kan lage video med god kvalitet. Til og med smarttelefonen kan gi brukbare video-opptak under gode lysforhold, forutsatt at du holder mobilen stille - og horisontalt. De billigste kameraene kan ikke helt måle seg med proffenes utstyr til hundretusener av kroner, men den tekniske kvaliteten blir ikke sjenerende dårlig med et kamera til under 10.000 kroner.

Etter hvert har nye opptaksformater som H.264, AVCHD. XAVC og andre overtatt for DV-formatet. Disse gir god kvalitet og høyere oppløsning, men er mye mer krevende for datamaskinen å redigere. Og ikke alle redigeringsprogrammer har støtte for alle de nye formatene. De billigste kameraene tar nå opp i formater som krever de tøffeste PC-ene for redigering. En smule bakvendt...

Good enough for Television

Halvproffe formater er altså bra nok, og blir brukt av mange TV-stasjoner til nyheter etc. Til andre formål, som dramaserier og lignende hvor kvalitetskravene er høyere, brukes gjerne mindre komprimerte formater og i noen tilfeller RAW-format. TV-stasjonene sier at de krever 10-bit opptak med høy bitrate, men du ser masse 8-bits opptak på TV hver dag.

Det kan være vanskelig å velge format, men det er viktig å finne ut hvilke behov man har, og om disse kan tilfredsstilles innenfor det budsjettet man har til rådighet. De fleste glade amatører vil klare seg lenge med et kamera som tar opp i AVCHD eller XDCAM hvis de vil produsere i HD, men så er det jo så fristende å gjøre opptak i 4k, selv om det betyr fire ganger så mange piksler og fire ganger så mye data for PC-en å tygge på.

Ting å tenke på når du kjøper kamera

Pass på at kameraet har de nødvendige funksjonene, og at de er lett tilgjengelige. Det hjelper ikke om kameraet lar deg justere fokus manuelt hvis du må trykke deg rundt i en meny for å få det til. En fokusring på linsa eller en Push Auto knapp er langt bedre, og er tilgjengelig hele tiden.

I tillegg til høy bilde- og lydkvalitet får du mange spesialeffekter og innebygde redigeringsfunksjoner som du ikke trenger. Ingen profesjonelle videoprodusenter ville finne på å lage effekter i kameraet.

Effekter legger du på i redigeringsrommet, hvor du har full kontroll. Et unntak er lukkerhastigheter. En lukkertid på 1/12 til 1/5 sekund gir en slørete effekt i bildet (på grunn av bevegelses-uskarphet), som det er vanskelig å få til med et redigeringsprogram. En rask lukkertid på 1/1000 sekund gir sylskarpe bilder selv ved mye bevegelse, og dette er det også umulig å gjenskape i etterarbeid dersom man har gjort opptak med 1/50 sekund, som er standard..

Et unntak til: Ved å ta opp mange bilder i sekundet kan man få fantastisk slow motion som langt overgår det man kan fake i redigeringsprogrammet etterpå.

Digital zoom – bare tull

Dette er et håpløst markedsføringstriks, og spiller ingen rolle for resultatet du får. Det eneste du oppnår er å se de opprinnelige pikslene flere ganger, med andre ord å redusere oppløsningen (Pixel er en forkortelse for Picture Element. Et pixel er den minste bestanddelen i et digitalt bilde – et bildepunkt med beskrivelse av lysstyrke og farge). 2x forstørrelse gir deg hvert pixel 4 ganger. 200 ganger digital zoom gir deg hvert pixel 40.000 ganger. Hvor interessant er det?

Finn ut hvor mange ganger optisk zoom kameraet har – det er det som teller. Skru av den digitale zoomen, og bruk den aldri. Føler du behov for å zoome digitalt, så gjør det i redigeringsprogrammet. Der har du full kontroll.


Kameraet i korte trekk:

Lyset går inn gjennom linsa til den lysfølsomme brikka som lager elektroniske signaler som digitaliseres og lagres som datafiler. Du ser på skjermen hva som blir tatt opp. Enkelt og greit.



Kameraer og formater

Prisen på harddisker og minnebrikker har stupt de siste årene, samtidig som kapasiteten og hastigheten har økt. Disk er nå et billigere lagringsmedium enn tape, og kameraprodusentene har gått bort fra tape og over til andre opptaksformater.

Minnebrikker har ingen bevegelige deler og krever derfor lite strøm og er mye mindre utsatt for mekaniske feil. Og minnebrikker har alle de samme fordelene som harddisker og optiske disker med tanke på filbasert arbeidsflyt; Hver gang du trykker Record lages det en ny videofil. Video lagres altså som filer som kan overføres til redigeringsprogrammer på PC/Mac.

Du kan redigere videofilene direkte fra minnebrikka, men det vanligste er å kopiere dem til datamaskinens disk eller et RAID først. En ulempe med opptak på minnebrikker er at de foreløpig har begrenset kapasitet i forhold til prisen, og at man derfor på større prosjekter må tømme minnebrikkas innhold over på harddisker eller andre medier for å kunne bruke den til nye opptak.

De færreste har råd til å lagre råopptakene på minnebrikker permanent, og disker har det med å ryke på de verst tenkelige tidspunkter. Spørsmålet er faktisk ikke OM disker ryker, men NÅR de ryker. Derfor er det kjempeviktig å lage seg gode rutiner for å ta backup av alle opptakene. Hvis backup er et fremmedord for deg vil du garantert bli veldig, veldig skuffet en dag. Det er utrolig stusselig å miste alle opptakene til en film på grunn av manglende backup. Det gjør du bare én gang.


Ta backup - NÅ!

Opptakene dine lagres som datafiler, og man bruker å si at en fil som ikke er lagret på minst tre separate disker på minst to ulike steder, den eksisterer ikke.

Poenget er at hvis disken eller brikka med dine opptak ryker eller blir slettet ved en feil, så mister du alt. Har du en kopi på en separat disk, så kan du fortsette å jobbe uten problemer.

Men hvis huset brenner eller noen gjør innbrudd hos deg, så blir kanskje begge diskene dine borte. Det er da du henter den tredje kopien av filene dine - den som blir oppbevart et helt annet sted.



”Pro” formater

Mens konsumentene er fornøyde med kvaliteten de får med billige kameraer som tar opp i høyt komprimert 8-bit kvalitet, så har proffmarkedet litt andre behov. Mest fordi de skal behandle opptakene i etterarbeidet. Nesten alle opptak fargekorrigeres, og man skal kanskje gjøre en green screen key. Slike ting krever større fargeoppløsning og bedre videokvalitet – og dermed høyere bitrate og mer data enn amatørene trenger. Så proffmarkedet har sine egne opptaksformater.

Mange pro-formater bruker intra-frame koding, som komprimerer hvert bilde for seg – i motsetning til amatørkameraene som bruker inter-frame koding, der man sparer data ved å overføre bare forandringer fra bilde til bilde. Intra-frame koding gjør det veldig enkelt for en PC eller Mac å dekode filene, men resulterer i store filer.

Med Intra-frame koding flytter man på en måte flaskehalsen fra PC-ens prosessor over til disken. Man trenger ikke så kjapp prosessor for å redigere intra-frame formater, men man må ha raske disker hvis man skal lese mange filer på en gang.

Eksempler på pro-formater er ProRes, AVC-Intra, GoPro Cineform og DNxHD. I tillegg brukes ofte RAW-formater som for eksempel RED RAW, Sony RAW eller CinemaDNG avhengig av hvilket kamera som brukes, men disse krever mye prosessorkraft når de skal redigeres.

Opptaksmedium

Datafilene fra kameraene bygger på veldig like komprimeringsmåter, men kan lagres på ulike medier. Formatene som er spesielle for hver kameraprodusent (proprietære) er ikke så godt likt blant amatører fordi de er dyre og lite fleksible.
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P2 minnekort. Bilde med tillatelse fra Panasonic Norge
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SxS minnekort. Bilde med tillatelse fra Sony Norge

Derfor lar mange kameraer deg ta opp på standard SD-brikker eller CF-brikker som du får kjøpt i butikken på hjørnet veldig billig. Det liker vi.

De tregeste SD- eller CF-brikkene er beregnet på stillsfoto og vil ikke være kjappe nok for videoopptak. Kjøp kjappe og store brikker til video-bruk, og sjekk at de kan skrive filer i den bitraten du skal å ta opp i.
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CF-brikke
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SD-brikke
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