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Forord

«Sett, men ikke hørt», er en sann historie, slik jeg har opplevd den. Jeg ble utsatt for seksuelle overgrep da jeg var barn. I perioden det pågikk, fikk jeg ikke hjelpen jeg trengte. Overgrepene ble liggende i bevisstheten som en bortgjemt byll. Byllen skapte frykt og frustrasjoner. Jeg ble syk.

Som barn og ungdom forsøkte jeg å løse problemene jeg opplevde, men først som voksen fikk jeg impulser, støtte og hjelp som førte til helbredelse. Etter tretti, førti år oppdaget jeg at barndommens traumer handlet om mer enn seksuelle overgrep.

Historien er formidlet som lyrisk fortelling. Kronologisk, over en periode på førtifem år. I korte og lengre dikt presenteres bruddstykker av min opplevelse underveis. Bruddstykkene former sammen en hel fortelling.

En del av livsopplevelsene som formidles forsvant aldri fra minnet, men det skumleste fortrengte jeg og fikk i retur som flash backs i voksen alder. De fortrengte minnene dukket brått opp i bevisstheten, med en stemning, et visuelt uttrykk eller en sterk følelse, lik impulsen til et dikt. Etter hvert festet detaljer seg langsomt til, lik et dikt utvikler seg fra en stemning man vil formidle til å ha konkrete rammer med et dypere innhold. Bruddstykkene jeg husket, bitene som trengte seg fram fra underbevisstheten, og informasjon fra omgivelsene, ble brikker i mitt livs puslespill. I «Sett, men ikke hørt», er puslespillet lagt. Jeg har valgt å skrive på dikts form da dette gjenspeiler min hjernes måte å samle de viktigste hendelsene i livet på, som hører til denne tråden.

Historien er ikke enestående. Den er kun én av mange. Jeg har møtt flere mennesker utsatte for seksuelle overgrep, mishandling og omsorgssvikt. Der menneskene blir gående og bære på sine traumer alene, ses mange likhetstrekk. Ikke uvanlig får barnet en kronglete livsreise, med tærende opplevelser av skam og skyld, frykt og sinne, lav selvfølelse, sviktende identitetsopplevelse, store frustrasjoner, nye typer misbruk, psykiske, fysiske, emosjonelle og relasjonelle plager. Min historie er lik en fjelltur på området. Mange har tatt den samme turen, bare stoppet på ulike steder. Jeg skriver vel så mye for dem, som for meg selv. Ikke alle lever til å fortelle sin historie. Ikke alle har kapasitet til å fortelle eller gjenerindre. Uten historiene, står medmennesker maktesløse i forhold til å hjelpe og lindre smerten utsatte opplever. Hver dag mister samfunnet resursfulle mennesker som på grunn av alvorlige overgrep dør, blir langvarig syke, mister livsmotet, taper arbeidsevne eller glede ved livet.

Det er oppløftende å se at temaet seksuelle overgrep i våre dager blir løftet og belyst gjennom media og i undervisning. #metoo-kampanjen har blant annet satt i gang noe vi ikke kan la bli en døgnflues forstyrrelser. Vi trenger ord for omstendighetene. Vi trenger å dele historier for virkelig å fatte at trakassering og seksuelle overgrep er verkebyller i samfunnet. Vi trenger også ord og historier for å klare å forholde oss til andre alvorlige former for svikt/mobbing/overgrep. Det er ikke bare eventyrenes onde stemor eller en fremmed som nedverdiger og overfaller. I de fleste tilfeller er det en som står oss nær. Vi må tåle det utålelige, for å kunne ta det på alvor. Voksne må erkjenne alvoret, for utsatte barns skyld. Vi trenger kunnskap og mot for å kunne hjelpe.

Det eneste vi beskytter ved å tie om, skjule eller unngå temaet, er overgrepenes fortsatte eksistens. «Sett, men ikke hørt», tar avstand fra unnvikelse. En alminnelig kvinnes eller manns, en jentes eller gutts opplevelser kan virke ubetydelig alene, men vi vet at de er mange; historiene, overgrepene, lidelsene – og i mange tilfeller også helbredelsene. Å føle seg «skadeskutt» alene, er ikke godt eller motiverende for å ta livet tilbake. Å stå som pårørende og ikke vite hva godt man kan gjøre for en venn som uforståelig trekker seg bort eller raser ustyrlig, er skremmende. Hva kan vi gjøre? Jeg mener: Snakke, skrive, lytte, og snakke igjen! For hver godt opptråkka sti, blir det lettere å gå. I overgrepenes landskap som ellers i naturen.

Min historie gir ingen oppskrift for hvordan løse problemene traumer skaper, den gir kun innsikt i hvordan traumer og traumatisering kan oppleves. Hver eneste dag, hvert eneste år, kunne historien tatt en annen vending. Jeg brukte det jeg hadde av forstand, kapasitet, kunnskap og kreativitet for å finne ro, trygghet og bli frisk. Historien forteller også om det.

Med boka vil jeg først og fremst vise hvor viktig det er at vi ser og hører hverandre, at vi snakker om det gode og det vanskelige, og lærer oss å tåle vekten av å være pårørende til utsatte.

Til utsatte vil jeg si: «Heia deg! Du er ikke alene. Del dine opplevelser, med i alle fall én oppmerksom og støttende lytter. Det nytter å kjempe for verdighet og eget liv.»

Torild Julseth, Lunde 2018


Del 1

Seksuelle overgrep

 

Seksuelle overgrep er noe som

man ikke skulle snakke om.

Man så det ei …

«Ikke jeg.

Jeg så ingenting,

hørte kun et hvin.

Det du kaller skrik

og mitt svik,

har aldri skjedd!

Du ble nok redd,

og kom med et hyl.

 Det var din skyld!»


1. 5-8 år

Fem år, og stor.

Snakker, springer,

tenker, tror.

Forventninger …

Livet tar til.

Det tar form.

Hun vet hva hun vil,

men en storm

visler lik høstens løv

danser og dør,

og blir til støv,

før

drømmen om varme

igjen kan oppstå.

Og armod

forgå.

Hun værer

en annerledes vind,

der hun løper og lærer

og tar livet inn.

Hun aner et kast

av besvær,

en kuldes

nærvær.


Seks år og alene,

under tre par hender og to bein.

Hun skriker: «Mamma vene,

kom og hjelp meg!»

Ingen hører, armer låst,

beina holdes nede.

Skriker: «Pappa!» nokså håst,

men han kan ikke se det.

Ingen kommer, ingen ser,

selv om hun hører noen ler.

De er bak veggen, de voksne.

Hun tar i og roper: «Hjeeel…»

En hånd legges over

hennes munn og Gutten lover

at alt skal bli bra

bare han får det han vil ha.

Hun vrir seg og grynter.

Gutten ymter

om juling hvis ikke

han får kikke.

Seks hender, jo visst var de fler.

To hjelpere hindrer henne, og ser

det som skjer.

«Slik skal det gjøres, hjelpere»,

sier Gutten og trekker ned

buksene hennes og drar fingerspiss

over hennes lille klitoris.

I fryden glemmer han sitt ene grep.

Fri til å puste, hikster hun: «Hjelp!»

Den ene hjelperen slipper opp.

Hun rensker stemmen, skriker: «Stopp!»

Da ser hun skyggen

fra hytteveggs-hyggen

komme. Hun visste han ville!

Så sier far: «Hold opp, vær stille!»

Og går tilbake til kaffekoppen

mens hun skjelver i hele kroppen.

Gutten ler.

Den ene hjelperen vil ikke mer.

Men den andre vil.

Og de får det til

selv om de kun er to,

for nå er hun fullstendig mo.
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