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FORORD

VELKOMMEN TIL NORGES MEST
INSPIRERENDE MATPAKKEBOK!

Fra barndommen minnes vi to skiver med svett ost og en kartong skolemelk. Men matpakken trenger hverken å være svett eller kjedelig, og du som forelder trenger heller ikke å få dårlig samvittighet hvis matpakken består av brødskiver dag etter dag. Vi hjelper deg både med en enkel oppskrift på hjemmelaget brød og hva du skal se etter når du kjøper ferdigbakt brød på butikken.
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Vi ønsker å gi deg kunnskap og konkrete tips, så du kjenner på
mindre stress og sparer tid når du skal lage matpakker til barna dine.

Vi hjelper deg med å oppgradere barnas matpakke ved å gjøre noen enkle grep som å bruke mer næringsrike råvarer og tilsette farger, fordi barn, akkurat som oss voksne, spiser med øynene. Men du trenger hverken skjære ut stjerneformer av agurken, eller lage smilemunn og ører på brødskiva for å lage gode, næringsrike og fargerike matpakker til barnet ditt. Vår erfaring er at de færreste har tid til eller ønsker å lage kompliserte matpakker til barna, men er du blandt dem som har lyst til å bruke litt mer tid på det, støtter vi selvsagt det også! Vi er ikke ute etter å presentere én sannhet, vi ønsker å gi deg verktøyene og inspirasjonen du trenger, så du kan finne din balanse mellom brødskiver med ost og stjerneagurker.

Denne boken er for alle med barnehage- og skolebarn og for de som på et eller annet tidspunkt ønsker å ta med seg niste, enten det er på tur i skogen eller på bilferie.

Her blir du inspirert til å lage matpakker med kjærlighet,
som ikke blir liggende i sekken, men som faktisk blir spist!

Varm hilsen fra Stine & Thea
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